
DAFTAR PUSTAKA 

Almatsier, S. (2019). Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta: PT Gramedia Pustaka 

Utama 

Arif, M. (2012). Konsep dan Asuhan Kehamilan. Jakarta: Salemba Medika. 

Asma, A. D. U., Sukarta, I. M., & Umar, S. (2025). Hubungan Status Gizi dan Usia 

Ibu Hamil dengan Kejadian BBLR di RSKDIA Siti Fatimah Makassar. 

HEALTHY: Jurnal Inovasi Riset Ilmu Kesehatan. 

Cunningham, F. G., Leveno, K. J., Bloom, S. L., Dashe, J. S., Hoffman, B. L., 

Casey, B. M., & Spong, C. Y. (2023). Williams Obstetrics (26th ed). McGraw-

Hill Education. 

Dahlan, K. S., Hasanah, O., & Arifin, S. (2020). Hubungan Lingkar Lengan Atas 

(LILA) dengan Kejadian Anemia pada Ibu Hamil Trimester III. Jurnal 

Kebidanan Midwiferia, 6(1), 1-5. 

Departemen Kesehatan RI (Depkes RI). (2010). Buku Saku Pelayanan Kesehatan 

Ibu di Fasilitas Kesehatan Dasar dan Rujukan. Jakarta: Depkes RI. 

Diana, D., & Ginting, K. (2020). Faktor Status Gizi Ibu Hamil di Puskesmas 

Selayang II. Health Sciences and Pharmacy Journal 

Efendi, F., et al. (2023). Factors associated with receiving iron supplements during 

pregnancy among women in Indonesia. Eastern Journal of General Medicine, 

20(4), 123–130. 



Georgieff, M. K. (2020). Iron deficiency in pregnancy. American Journal of 

Obstetrics and Gynecology, 223(4), 516–524 

Lestari, C. R., & Saputro, A. A. (2022). Hubungan Lingkar Lengan Atas (Lila) 

Dan Kadar Hemoglobin Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Trimester 

Iii. Jurnal Kesehatan Tambusai, 3(3), 384–395. 

https://doi.org/10.31004/jkt.v3i3.6516 

Melinda, R. (2022). TA Literature Review Asuhan Keperawatan Pada Pasien 

Anemia Dengan Masalah Nyeri Akut Menggunakan Teknik Relaksasi Nafas 

Dalam. Diss. Politeknik Yakpermas Banyumas, 4–20. 

http://repository.politeknikyakpermas.ac.id/id/eprint/727 

 Hatta, K. W., Hasanuddin, A. S., & Prawoto, M. (2021). Status Gizi (LILA) 

Sebagai Faktor Dominan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil. Jurnal Gizi dan 

Kesehatan, 13(1), 1-6. 

Hidayatika, F. (2019). Kajian Asupan Zat Besi, Vitamin C Dan Status Anemia Pada 

Ibu Hamil di Kabupaten Bantul. Undergarduated thesis. Yogyakarta Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta. Indonesia. 

Istiningsih, T. (2024). Hubungan status anemia dan kadar Fe dengan asupan tablet 

tambah darah pada ibu hamil. Jurnal Ilmiah ICI. 

Junita, D. (2024). Kebutuhan zat besi selama kehamilan dan implikasinya pada 

pelayanan kebidanan. Jurnal Kebidanan: Jurnal Ilmu Kesehatan Budi Mulia. 

Kurniawati, A., dkk. (2020). Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Kejadian 



Anemia pada Ibu Hamil. Jurnal Kesehatan Masyarakat (Undip). 

Kementerian Kesehatan RI. (2020). Pedoman Pelayanan Antenatal Terpadu Edisi 

2. Jakarta: Kemenkes RI. 

Kementerian Kesehatan RI. (2020). Pedoman Pencegahan dan Penanggulangan 

Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada Ibu Hamil. Jakarta: Direktorat Gizi 

Masyarakat. 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2020). Pedoman pencegahan dan 

penanggulangan Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada ibu hamil. Jakarta: 

Kemenkes RI. 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2022). Profil Kesehatan Indonesia. 

Jakarta: Kemenkes RI. 

Kementerian Kesehatan R1 (2023). Buku Pencegahan Anemia pada Remaja dan 

Thu Hamil Jakarta: Kementerian Kesehatan RI. 

Kemenkes RI. (2023). Buku Saku Transformasi Kesehatan Pilar 1: Transformasi 

Layanan Primer. Jakarta: Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 

Khayati, Y. N., & Ningdiah, A. K. (2023). Hubungan Status Gizi Ibu Hamil dengan 

Berat Badan Lahir di BPM Bidan Sri Harti. Journal of Holistics and Health 

Sciences, 5(1), 67–74. 

Lestari, C. R., & Saputro, A. A. (2022). Hubungan Lingkar Lengan Atas (Lila) 

Dan Kadar Hemoglobin Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Trimester 



Iii. Jurnal Kesehatan Tambusai, 3(3), 384–395. 

https://doi.org/10.31004/jkt.v3i3.6516 

Melinda, R. (2022). TA Literature Review Asuhan Keperawatan Pada Pasien 

Anemia Dengan Masalah Nyeri Akut Menggunakan Teknik Relaksasi Nafas 

Dalam. Diss. Politeknik Yakpermas Banyumas, 4–20. 

http://repository.politeknikyakpermas.ac.id/id/eprint/727 

Manuaba, I. B. G. (2021). Ilmu Kebidanan Edisi 5. Jakarta: EGC. 

Mansur, H. (2024). Hubungan usia ibu dengan kejadian anemia pada ibu hamil 

primigravida di Puskesmas Kendalkerep. Jurnal Caring (Center of Research 

Publication in Midwifery and Nursing), 8(1). 

https://ejournal.binausadabali.ac.id/index.php/caring/article/view/329 

Mulyati, S., Mahanani, D., Kurniawan, Y. F., Ayu, I. Y., Budianto, E. T., Sekundaria, 

R. D., & Fatimah, G. N. (2025). Hubungan Pola Makan pada Status Gizi Ibu 

Hamil untuk Pencegahan Risiko Stunting di Puskesmas Kemayoran Jakarta 

Pusat. Indonesian Journal of Health Science. 

Nurul, H. N., Indah, S., & Puspitasari, I. (2023). Hubungan Antara Status Gizi 

(LILA) dengan Kadar Hemoglobin pada Ibu Hamil Trimester III. Jurnal 

Kesehatan Reproduksi, 14(2), 118-124. 

Notoatmodjo, S. (2020). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta. 

Prasetyani, D., Apriani, E., & Halimatusyadiyah, R. (2022). Hubungan asupan 

protein, zat besi dan pola makan terhadap kejadian anemia pada ibu hamil 

https://ejournal.binausadabali.ac.id/index.php/caring/article/view/329


trimester III di wilayah kerja Puskesmas Cilacap Utara 2. TeNS: Trends of 

Nursing Science, 1(1), 1–7 

Putri, D. P., Kusyani, A., & Shobirin, G. A. (2023). Hubungan Status Gizi (LILA) 

dengan Anemia pada Ibu Hamil. Jurnal Keperawatan, 21(2), 103–111 

Polkesban Research Team. (2022). Pengaruh penundaan penjepitan tali pusat 

terhadap kadar hemoglobin dan simpanan zat besi bayi baru lahir. Jurnal 

Kesehatan Polkesban. 

Prawirohardjo, S. (2021). Ilmu Kebidanan Sarwono Prawirohardjo (Edisi 

Keempat). Jakarta: PT Bina Pustaka Sarwono Prawirohardjo. 

Rahayu, S. (2024). Pengetahuan ibu hamil dan kepatuhan mengonsumsi tablet 

tambah darah di wilayah X. Jurnal STIKES Pamenang. 

Rekayoni, D. R. (2023). Hubungan Status Gizi Ibu Selama Hamil dengan Kejadian 

Stunting pada Bayi Usia 0–36 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Sijunjung 

Tahun 2022. Menara Ilmu: Jurnal Penelitian dan Kajian Ilmiah. 

Sari, A. P., & Romlah. (2022). Faktor yang berhubungan dengan kejadian anemia 

pada ibu hamil trimester III. Journal of Telenursing (JOTING), 1(2), 334–343  

Sari, N. P., & Anggraini, D. D. (2021). Analisis Kadar Hemoglobin pada Ibu Hamil 

Trimester III. Jurnal Kebidanan. 

Sastroasmoro, S., & Ismael, S. (2021). Dasar-dasar Metodologi Penelitian Klinis. 

Jakarta: Sagung Seto. 



Sugiyono. (2020). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Cetakan 6 

Bandung: Alfabeta. 

World Health Organization. (2020). WHO recommendations on antenatal care for 

a positive pregnancy experience. Geneva: WHO. 

World Health Organization (WHO). (2024). The Global Burden of Anemia: Key 

Findings and Policy Implications. Geneva: World Health Organization. 

World Health Organization. (2025). WHO global anaemia estimates: Key findings, 

2025. Geneva: World Health Organization. 

 


