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ABSTRAK

Arifin, Amalia Putri. 2026. Hubungan Status Gizi (LILA) dengan Anemia pada
Ibu Hamil Trimester Il di Wilayah Kerja Puskesmas Banjarsengon
Kabupaten Jember. Skripsi, Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan
Jember, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing : Bdn.
Syiska Atik Mariyanti, S.ST., M.Keb.

Latar Belakang : Anemia pada ibu hamil masih menjadi masalah kesehatan masyarakat
global dengan prevalensi mencapai 32%. Salah satu faktor yang diduga berhubungan
dengan kejadian anemia adalah status gizi ibu hamil yang diukur menggunakan Lingkar
Lengan Atas (LILA) sebagai indikator Kekurangan Energi Kronis (KEK). Tujuan :
Penelitian ini menganalisis hubungan antara status gizi (LILA) dengan kejadian anemia
pada ibu hamil trimester I1I di Wilayah Kerja Puskesmas Banjarsengon Kabupaten Jember
tahun 2026. Metode : Penelitian kuantitatif analitik dengan pendekatan cross-sectional
pada 59 ibu hamil trimester III yang dipilih menggunakan teknik consecutive sampling.
Pengumpulan data dilakukan melalui pengukuran Lingkar Lengan Atas (LILA) dan kadar
hemoglobin (Hb). Analisis data menggunakan uji Pearson Chi-Square dengan bantuan
IBM SPSS Statistics versi 24. Hasil : Sebagian besar responden memiliki status gizi baik
(tidak berisiko KEK) yaitu 37 orang (62,7%), sedangkan 35 responden (59,3%) mengalami
anemia. Hasil uji Chi-Square diperoleh nilai p-value = 0,106 (p>0,05) dengan koefisien
korelasi (r) sebesar 0,21 yang menunjukkan tidak terdapat hubungan signifikan antara
status gizi (LILA) dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester III. Kesimpulan :
Status gizi berdasarkan LILA bukan merupakan faktor yang berhubungan dengan kejadian
anemia pada ibu hamil trimester III. Puskesmas disarankan untuk meningkatkan upaya
pencegahan anemia melalui edukasi kesehatan dan pemenuhan kebutuhan zat besi pada

seluruh ibu hamil.

Kata Kunci : Anemia, Ibu Hamil Trimester III, Lingkar Lengan Atas (LILA).
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ABSTRACT

Arifin, Amalia Putri. 2026. The Correlation Between Nutritional Status (MUAC)
and Anemia in Third-Trimester Pregnant Women at the Banjarsengon
Public Health Center Working Area, Jember Regency. Undergraduate
Thesis, Applied Bachelor of Midwifery Study Program Jember, Health
Polytechnic of Ministry of Health Malang. Advisor: Bdn. Syiska Atik
Mariyanti, S.ST., M.Keb.

Background : Anemia in pregnant women remains a global public health problem, with a

prevalence of 32%. One of the factors suspected to be associated with anemia is maternal
nutritional status, which can be assessed using Mid-Upper Arm Circumference (MUAC) as
an indicator of Chronic Energy Deficiency (CED). Objective: This study aimed to analyze
the relationship between nutritional status (MUAC) and the incidence of anemia among
third-trimester pregnant women in the working area of Banjarsengon Public Health Center,
Jember Regency, in 2026. Methods : This analytical quantitative study employed a cross-
sectional approach involving 59 third-trimester pregnant women selected using consecutive
sampling. Data were collected through measurements of Mid-Upper Arm Circumference
(MUAC) and hemoglobin (Hb) levels. Data were analyzed using the Pearson Chi-Square
test with IBM SPSS Statistics version 24. Results: Most respondents had good nutritional
status (not at risk of CED), accounting for 37 respondents (62.7%), while 35 respondents
(59.3%) experienced anemia. The Chi-Square test showed a p-value of 0.106 (p>0.05) with
a correlation coefficient (r) of 0.21, indicating no significant relationship between
nutritional status (MUAC) and the incidence of anemia among third-trimester pregnant
women. Conclusion: Nutritional status based on MUAC was not associated with the
incidence of anemia among third-trimester pregnant women. Public health centers are
recommended to strengthen anemia prevention efforts through health education and

adequate iron intake for all pregnant women.

Keywords : Anemia, Mid-Upper Arm Circumference (MUAC), Third Trimester
Pregnant Women.
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