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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian 

Desain penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif. 

Deskriptif kualitatif adalah Penelitian dengan metode untuk menggambarkan 

suatu hasil penelitian dengan tujuan memberikan deskripsi, penjelasan, validasi 

mengenai fenomena yang tengah diteliti (Ramdhan, 2021). Dalam penelitian 

ini yang akan diuraikan secara deskriptif kualitatif adalah gambaran 

pelaksanaan rekrutmen calon pendonor darah di UDD PMI Kota Yogyakarta 

tahun 2025. 

 

B. Subjek Penelitian 

Subjek dalam penelitian ini yaitu Kepala Sub bagian Pencari Pelestari 

Donor Darah Sukarela (P2D2S) dan kepala Bidang Penyediaan Darah UDD 

PMI Kota Yogyakarta sejumlah 2 orang. 

 

C. Waktu dan Tempat Penelitian 

1. Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 7 Oktober s/d 19 November 

2025. 
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2. Tempat Penelitian 

Lokasi yang digunakan oleh peneliti yaitu UDD PMI Kota 

Yogyakarta yang beralamat di Jalan Tegal Gendu No. 25 Prenggan, Kec. 

Kotagede, Kota Yogyakarta, Daerah Istimewa Yogyakarta 55172. 

 

D. Fokus Studi dan Definisi Operasional 

1. Fokus Studi 

Fokus studi dalam penelitian ini adalah gambaran pelaksanaan 

rekrutmen calon pendonor darah di UDD PMI Kota Yogyakarta tahun 

2025. 

2. Definisi Operasional 

Definisi Operasional merupakan penjelasan tentang variabel 

penelitian yang diukur berdasarkan parameter tertentu. Definisi 

operasional dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

Tabel 3. 1 Definisi Operasional 

Variabel Definisi Operasional Instrumen Penelitian 

Gambaran 

Pelaksanaan 

Rekrutmen Calon 

Pendonor Darah di 

UDD PMI Kota 

Yogyakarta tahun 

2025. 

Hasil dari wawancara 

mendalam mengenai 

“Gambaran Pelaksanaan 

Rekrutmen Calon Pendonor 

Darah di UDD PMI Kota 

Yogyakarta tahun 2025” 

meliputi parameter 

perencanaan,  pelaksanaan, 

evaluasi serta faktor 

pendukung dan penghambat 

dengan menggunakan lembar 

wawancara. 

Lembar Wawancara 
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E. Metode Pengumpulan Data 

1. Teknik Pengumpulan Data 

Pengumpulan data dalam penelitian ini diperoleh dari data primer 

dengan melakukan wawancara kepada petugas P2D2S dan Kepala Bidang 

Penyediaan Darah di UDD PMI Kota Yogyakarta pada tahun 2025. Berikut 

ini prosedur pengumpulan data, yaitu: 

a. Persiapan 

1) Peneliti mengurus pembuatan surat perizinan oleh Jurusan Analisis 

Farmasi dan Makanan untuk melakukan penelitian di UDD PMI 

Kota Yogyakarta pada tanggal 5 Oktober 2025. 

2) Peneliti memberikan penjelasan kepada UDD PMI Kota Yogyakarta 

tentang maksud dan tujuan serta waktu pelaksanaan penelitian. 

3) Peneliti memberikan surat izin penelitian ke UDD PMI Kota 

Yogyakarta pada tanggal 9 Oktober 2025. 

4) Peneliti menyerahkan surat perizinan penelitian tersebut ke kantor 

melalui Clinical Instructure (CI) bagian diklat pada UDD PMI Kota 

Yogyakarta. 

5) Surat di disposisi kemudian di tanda tangani oleh pimpinan UDD 

PMI Kota Yogyakarta pada tanggal 9 Oktober 2025 untuk 

memberikan surat balasan kepada peneliti. 

6) UDD PMI Kota Yogyakarta memberikan surat balasan penelitian 

pada tanggal 28 Oktober 2025. 
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b. Pelaksanaan 

1) Peneliti menghubungi clinic instruktur (CI) untuk dihubungkan 

kepada Kepala Sub bagian P2D2S dan Kepala bagian Pelayanan 

Darah guna mendapatkan data yang diinginkan. 

2) Peneliti melakukan kontrak waktu untuk wawancara dengan Kepala 

Sub bagian P2D2S dan Kepala Bidang Penyediaan Darah. 

3) Peneliti melakukan wawancara secara luring mengenai ”Gambaran 

Pelaksanaan Rekrutmen Calon Pendonor Darah di UDD PMI Kota 

Yogyakarta Tahun 2025” kepada subjek 1 Kepala Sub bagian 

P2D2S pada tanggal 11 November 2025 dan 17 November 2025. 

Wawancara kepada subjek 2 Kepala bagian Pelayanan Darah 

dilaksanakan secara daring melalui zoom meeting pada tanggal 18 

November 2025 dan 19 November 2025. 

4) Peneliti mencatat informasi dari jawaban yang telah diberikan oleh 

subjek mengenai pertanyaan pada saat wawancara. 

5) Mengkonfirmasi ulang informasi yang telah di dapatkan. 

2. Instrumen Penelitian 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini berupa lembar 

pertanyaan yang menekankan pada wawancara kepada subjek penelitian 

agar peneliti mendapatkan pemahaman mengenai gambaran pelaksaaan 

rekrutmen calon pendonor baru di UDD PMI Kota Yogyakarta tahun 2025.  
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Adapun cakupan isi instrumen dengan kisi-kisi sebagai berikut: 

Tabel 3. 2 Instrumen Penelitian 

Variabel Sub Variabel/ 

Aspek 

Indikator Ket. 

Gambaran 

Pelaksanaan 

Rekrutmen 

Calon 

Pendonor 

Darah di 

UDD PMI 

Kota 

Yogyakarta 

tahun 2025 

1. Perencanaan 

 

 

 

 

 

 

 

a. Penetapan 

kebutuhan 

kantong darah 

(bulanan,triwula

n,tahunan) 

b. Target kantong 

berdasarkan 

golongan darah 

c. Pencatatan 

perencanaan 

d. Sumber daya 

manusia 

e. Perencanaan 

biaya 

f. Sarana dan 

prasarana 

g. Jadwal 

rekrutmen 

h. Strategi 

rekrutmen yang 

digunakan 

i. SOP rekrutmen 

Soal 1 – 11 

2. Pelaksanaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Metode 

b. Waktu 

pelaksanaan 

c. SDM yang 

terlibat 

d. Lokasi rekrutmen 

e. Kesesuaian 

pelaksaann 

dengan jadwal 

perencanaan 

f. Pencatatan dan 

pelaporan 

g. Biaya 

Soal 12 – 

17 
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3. Evaluasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Evaluasi rutin 

b. Bentuk evaluasi 

kegiatan 

c. Evaluasi biaya 

d. Pencatatan dan 

pelaporan  

e. Kesesuaian 

kegiatan dengan 

perencanaan 

Soal 18– 

21 

4. Faktor 

Pendukung 

dan 

Penghambat 

a. Faktor 

pendukung 

b. Faktor 

penghambat 

c. Rencana tindak 

lanjut 

Soal 22 – 

24  

 

F. Alat Pengumpulan Data 

1. Analisis Data 

Menurut Saleh (2017), terdapat lima pendekatan analisis dalam 

penelitian kualitatif yang umum digunakan. Dalam penelitian ini, metode 

analisis data yang digunakan adalah pendekatan naratif. Metode pendekatan 

naratif yaitu memahami identitas dan pandangan dengan mengacu cerita – 

cerita narasi yang di dengarkan dan terjadi di dalam aktivitias subjek sehari 

– hari. Berikut ini diuraikan penjelasan terkait langkah – langkah dalam 

analisis studi naratif: 

a. Organisasi data. 

Pada langkah ini peneliti menciptakan dan mengorganisasikan file 

untuk data secara rinci dan teliti. Mereduksi data berarti merangkum, 

memilih hal – hal yang pokok, memfokuskan hal – hal yang penting, 

dicari tema dan polanya. Dengan demikian data yang telah direduksi 
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akan memberikan gambaran yang lebih jelas, dan mempermudah 

peneliti untuk melakukan pengumpulan data selanjutnya. 

b. Pembacaan memoing  

Peneliti membaca seluruh teks, membuat catatan pinggir dan 

membentuk kode awal tentang pemikiran, ide, dan refleksi selama 

pengumpulan dan analisis data. 

c. Mendeskripsikan data menjadi kode dan tema 

Peneliti mendeskripsikan cerita atau rangkaian 

pengalamandan menempatkannya dalam kronologi. Peneliti 

meninjau cerita atau pengalaman subjek, menyusunnya secara 

kronologis untuk memahami alurnya, kemudian 

mengklasifikasikannya ke dalam tema atau pola yang lebih besar 

untuk menemukan makna mendalam dan pola hubungan antar 

pengalaman tersebut. 

d. Mengklasifikasikan data menjadi kode dan tema 

Peneliti mengidentifikasi cerita, mengidentifikasi 

ephiphanies, dan mengidentifikasi bahan kontekstual. 

e. Menafsirkan data 

Peneliti melakukan atau menafsirkan makna yang lebih luas 

dari cerita tersebut. 

f. Menarik kesimpulan 
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2. Penyajian Data 

Penyajian data dalam penelitian ini disajikan dalam bentuk narasi 

tentang “Gambaran Pelaksanaan Rekrutmen Calon Pendonor Darah di UDD 

PMI Kota Yogyakarta tahun 2025” 

 

G. Etika Penelitian 

Penelitian ini telah disetujui oleh UDD PMI Kota Yogyakarta sebagai 

lahan penelitian laporan tugas akhir mahasiswa Poltekkes Kemenkes Malang 

Program Studi D-III Teknologi Bank Darah. 

Penelitian ini dilaksanakan dengan menggunakan etika penelitian sebagai 

berikut: 

1. Persetujuan (Informed Consent)  

Peneliti memastikan bahwa subjek penelitian memberikan persetujuan 

untuk berpartisipasi dalam penelitian di UDD PMI Kota Yogyakarta. 

2. Tanpa Nama (Anonimity) 

Peneliti menjamin kerahasiaan objek yang diteliti dengan tidak 

mencantumkan nama lengkap atau identitas petugas secara menyeluruh 

yang dijadikan objek penelitian.  

3. Manfaat (Beneficence) 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk melengkapi informasi sebagai 

data evidence based di UDD PMI Kota Yogyakarta, serta menjadi sumber 

informasi tentang profil pelaksanaan rekrutmen untuk bisa diambil langkah 

– langkah tindak lanjut kedepannya. 


