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ABSTRAK 

Latar Belakang: Unit Donor Darah (UDD) merupakan fasilitas pelayanan 

kesehatan yang memiliki risiko tinggi terhadap kecelakaan kerja dan penyakit 

akibat kerja, seperti paparan agen infeksius melalui darah, bahan kimia berbahaya, 

serta risiko ergonomi. Implementasi Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) sangat 

krusial untuk melindungi petugas, donor, dan lingkungan.Tujuan: mendeskripsikan 

pelaksanaan program K3 di UDD PMI Kota Malang pada tahun 2025 guna 

memastikan standar keamanan operasional terpenuhi. Metode: penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif kualitatif. Data dikumpulkan melalui wawancara 

mendalam terkait program K3. Instrumen penelitian meliputi pedoman wawancara 

yang mencakup 11 program pokok K3, di antaranya pengenalan potensi bahaya, 

sosialisasi kewaspadaan standar, prinsip ergonomi, pemeriksaan kesehatan berkala, 

pemberian imunisasi, hingga pengelolaan limbah B3 dan kesiapsiagaan bencana 

(Emergency Response Plan). Hasil: penelitian menunjukkan bahwa UDD PMI 

Kota Malang telah merencanakan dan melaksanakan program K3 sesuai Standar 

Prosedur Operasional (SPO). Fokus utama meliputi mitigasi kecelakaan kerja, 

manajemen limbah medis, serta penguatan perilaku hidup bersih dan sehat. 

Meskipun sistem sudah berjalan baik, penelitian mengidentifikasi faktor 

penghambat dan pendukung yang memerlukan evaluasi berkala untuk optimalisasi 

berkelanjutan. Kesimpulan: penelitian ini memberikan gambaran komprehensif 

mengenai efektivitas kebijakan K3 dalam menciptakan lingkungan kerja yang aman 

di UDD PMI Kota Malang. 
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