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ASI merupakan sumber nutrisi utama dan terbaik bagi bayi baru lahir, terutama
pada masa awal kehidupan. Namun, tidak semua ibu nifas dapat mengeluarkan ASI
secara lancar. ASI tidak lancar pada ibu nifas dapat disebabkan oleh berbagai faktor,
antara lain posisi menyusui yang kurang tepat, kondisi psikologis ibu seperti stres
dan kelelahan, kurangnya stimulasi payudara, serta faktor medis tertentu. Masalah
ini dapat berdampak pada kecukupan gizi bayi, gangguan tumbuh kembang, serta
meningkatkan risiko pemberian susu formula terlalu dini. Penanganan ASI tidak
lancar memerlukan intervensi segera berupa edukasi posisi dan perlekatan
menyusui yang benar, dukungan emosional dari keluarga, perawatan payudara,
serta kolaborasi dengan tenaga kesehatan. Dengan penanganan yang tepat, produksi
ASI dapat ditingkatkan sehingga kebutuhan nutrisi bayi tetap terpenuhi.
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