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ABSTRAK

Afifah,2024.Pengaruh Pendidikan Kesehatan terhadap Motivasi Ibu Hamil
Primigravida di Wilayah Kerja Puskesmas Ledokombo. Skripsi. Program
Studi Sarjana Terapan Kebidanan. Politeknik Kesehatan Kemenkes
Malang Pembimbing Utama : Sugijati,SST.,M,Kes Pembimbing
Pendamping: Ida Prijatni, Spd.,M.Kes

Latar Belakang : ASI merupakan makanan paling baik karena memiliki
kandungan gizi dan adanya zat kekebalan didalamnya membuat ASI
eksklusif tidak tergantikan oleh susu formula. Tetapi pada kenyataannya
banyak Ibu tidak merencanakan pemberian ASI eksklusif dengan alasan
Ibu sibuk bekerja sehingga bayinya diberikan susu formula , hal ini
disebabkan karena Ibu tidak mengetahui manfaat tentang ASI eksklusif
sehingga motivasi Ibu dalam memberikan ASI eksklusif sangat rendah.
Untuk meningkatkan motivasi pemberian ASI eksklusif dengan jalan
penyuluhan. Metode :Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
adalah rancangan pre eksperiment design. Sampling dengan teknik fotal
sampling dan sampel yang diperoleh yaitu 40 ibu. Variabel independennya
pendidikan kesehatan dan variabel dependen yakni motivasi .Pengambilan
data kemudian dilakukan dengan menggunakan kuesioner yang diuji
menggunakan wilcoxon. Hasil : didapatkan Uji Wilcoxon Signed Rank
Test 0,000<0,05 artinya HO ditolak, ada pengaruh pendidikan kesehatan
terhadap motivasi pemberian ASI Eksklusif Ibu Hamil Primigravida di
Wilayah Kerja Puskesmas Ledokombo. Rendahnya pengetahuan sejalan
dengan motivasi dalam memberi ASI yang baik. Setelah dilakukan
penyuluhan berupa metode ceramah dan dibantu media didapatkan hasil
yang baik . Ibu hamil primigravida termotivasi untuk memberikan ASI
Eksklusif. Kesimpulan : Dari hasil ada sebagian responden yang
mempunyai motivasi sedang saat pretest kemudian diberikan pendidikan
kesehatan mengalami peningkatan motivasi karena dipengaruhi oleh
pendidikan kesehatan berupa penyuluhan yang dilakukan 3 kali berturut
turut sehingga efektif dalam meningkatkan motivasi.

Kata kunci : Motivasi Pemberian ASI Eksklusif, Pendidikan Kesehatan
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ABSTRACT

Afifah, 2024. The Influence of Health Education on the Motivation of
Primigravida Pregnant Women in the Ledokombo Health Center Work Area.
Thesis. Applied Midwifery Undergraduate Study Program. Ministry of Health
Malang Health Polytechnic Main Supervisor: Sugijati, SST., M, Kes Co-
Supervisor: Ida Prijatni, Spd., M.Kes

Introduction: Breast milk is the best food because it has nutritional content and
the presence of immune substances in it means that exclusive breast milk cannot
be replaced by formula milk. But in reality, many mothers do not plan to give
exclusive breastfeeding because they are busy working so their babies are given
formula milk. This is because mothers do not know the benefits of exclusive
breastfeeding so their motivation to give exclusive breastfeeding is very low. To
increase motivation for exclusive breastfeeding through education. Method: The
type of research used in this research is a pre-experimental design. Sampling used
a total sampling technique and the sample obtained was 40 mothers The
independent variable is health education and the dependent variable is motivation
Data collection was then carried out using a questionnaire tested using the
Wilcoxon. Results: The Wilcoxon Signed Rank Test was found to be 0.000<0.05,
meaning that HO was rejected, there was an influence of health education on the
motivation to provide exclusive breastfeeding for Primigravida Pregnant Women
in the Ledokombo Health Center Working Area. Low knowledge is in line with
motivation to provide good breast milk. After conducting counseling in the form of
a lecture method and assisted by the media, good results were obtained.
Primigravid pregnant women are motivated to provide exclusive breastfeeding.
Conclusion: From the results, there were some respondents who had moderate
motivation during the pretest and then were given health education, experiencing
an increase in motivation because it was influenced by health education in the
form of counseling which was carried out 3 times in a row so that it was effective
in increasing motivation.

Keywords: Motivation for Exclusive Breastfeeding, Health Education

viii



DAFTAR ISI

SKRIPSI Lo [
SKKRIPSI e I
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..o i
LEMBAR PERSETUJUAN ......ooiiiii s \Y%
LEMBAR PENGESAHAN ..o %
KATA PENGANTAR s Vi
ABSTRAK ..o vii
ABSTRAK .o viii
DAFTAR IS e IX
DAFTAR TABEL ..o xiii
DAFTAR GAMBAR ..o s Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..o s XV
DAFTAR SINGKATAN DAN SIMBOL .....cccoviiiiiiiiiiiic e XVi
BAB | s 1
PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1 Latar BelaKang ........ccccovieiiiiiiiiiiiii e 1
1.2 Rumusan Masalah ..o 4
L3 TUJUAN 1.t 4
1.3.1  Tujuan UmMUIM ..oocooiiiiiiieeee s 4
1.3.2 Tujuan KRUSUS ....cccooviiiiiiiiii e 4
LA MANTaat . ...ooooeieicce s 4
1.4.1 Manfaat Praktis .......ccoooiiiiiiiiiiiiii 4
1.4.2  Manfaat TEOTILIS ...ccvevvireeriieiiiieriiee e 5
BAB 2 6
TINJAUAN PUSTAKA .o 6
P A AT a o oAV Lo - SR ROUPSPRRRI 6
2.1.1 Pengertian Primigravida...........ccooiereiiieieiieseeee e 6
2.2 KONSEP IMOLIVAST ..oveivviiiieiii st 7
2.2.1 Pengertian MOLIVAS .......coviiiieieieiee e 7



2.2.2 Unsur-Unsur Penggerak MOtIVaASI ...........cooviiriiiiieieienie e 8

2.2.3 JNIS — JENIS IMOTIVAST ..o 9
2.2.4 KOMPONEN MOTIVAST ..c.coiviiiiiieiieieieicie e 11
2.2.5 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Motivasi ..........cccccoveveiiienieeneciiennnn 12
2.2.6 Parameter MOTIVAST .......ccveiviiieiiiiieee s 12
2.3 ASTEKSKIUSIT ..ocviiiieieiese e e 12
2.3.1 Pengertian ASI EKSKIUSIT .........coviiiiiiiiieeec e 12
2.3.2 JENIS-JENIS AST ..ot 13
2.3.3 Manfaat ASI EKSKIUSIT..........ccooiiiiiiiee e 13
2.3.4 ANAtOMI PAYUAIa.........coveiiiiiecie et 14
2.3.5 FiSIOIOQi LAKLAST ...ecvveivieiicieciieciecie et 16
2.3.6 KOMPOSIST AS ...ttt 23
2.3.7 Faktor Yang Mempengaruhi ASI EKSKIUSIT ..., 25
2.4 Pendidikan KEeSENAtaN ............coiiiiiiiiiic s 26
2.4.1 Pengartian Pendidikan Kesehatan ............cocooviiiiiiiienciene e, 26
2.4.2 Tujuan Pendidikan Kesehatan..............cccevveieiieieeie e 27
2.4.3 Sasaran Pendidikan Kesehatan............ccooeoiiiiniiiiiceeeseeeees 27
2.4.4 Ruang Lingkup Pendidikan Kesehatan ............ccccccooviieiievcicicsicce e 28
2.4.5 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pendidikan Kesehatan ...................... 28
2.4.6 Mekanisme Pendidikan Kesehatan dapat Mempengaruhi Motivasi ......... 29
2.5 KONSEP PEITIAKU ..o e 30
2.5.1 Pengetian Perilaku............ccoviiiiiiiiie e 30
2.5.2 Macam-Macam Perilaku ..........c.ccoeoeiiiiiiiiiccc e 30
2.5.3 Proses Adopsi Perilaku ..........ccccveiiiiiiieiice e 31
2.5.4 Proses Pembentukan Perilaku ............cccociiiiiiiiniine e, 32
2.5.5 Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku...........cccccooeiiieniienciiniieceee, 32
2.6 Kerangka KONSEP .....ooviiuiiiiiiiiiiii ettt 34



B A 3 bbb e bt e e beenree s 36
METODE PENELITIAN .ot 36
3.1 DeSaiN PENEILIAN........ciivieiiiiirceii e 36
3.2 Kerangka Operasional ..........cccccceiieiiiieiiese e 37
3.3 Populasi, TeKNIK SAMPING ..covviieiieeeccecsese e 38
3.4 KIIteria SAMPEI ..o 38
3.5 Variabel Penelitian ........c.oooiiiiiiiiiee e 39
3.6 DefiniSi OPEraSiONal ...........cceiiiiiiiiiieiee e 40
3.7 Lokasi dan Waktu Penelitian .........c.ccoeoiiiiiiiiiiiieieneseese e 45
3.8 INSTUMEN DALA.......civiiiiiiiiiiei 45
3.9 Alat Pengumpulan Data ..........cccceiieiiiieieece e 46
3.10 Metode Pengumpulan Data..........ccccueieierieiieneiisesiseee e 46
3.11 Metode Pengolahan Data ...........ccccoveieieiieiieiiseseseeeee e 47
312 ANALISIS DA ...t 49
3.13 Validitas dan Reliabilitas INStrUMEN ...........cccooiiiiiiiniieeeee e 51
3.14 EtiKa Penelitian ......cooviiiiiiiieiiee e 51
BAB 4 e n e 53
HASIL DAN PEMBAHASAN ... s 53
4.1 HASI PENEIITIAN ....veiiiiiicee e 54
4.1.1 DAta UMUM ... o4
4.1.2 Data KNUSUS ......cviiiiiiiiiciee et 60
4.2 PEMDENASAN ...ttt 65
4.2.1 Motivasi Sebelum diberikan Pendidikan Kesehatan............cc.ccooeevieniinne, 65
4.2.2 Motivasi Sesudah diberikan Pendidikan Kesehatan ..............ccccoovvviininnnn, 72
4.2.3 Pengaruh Pendidikan Kesehatan terhadap MoOtivasi ............cccccoovvviinneiennen, 78
4.3 KELErDALASAN .....c.veveiietieee s 85

Xi



PENUTUP ..ot 86
5.1 KESIMPUIAN ..ottt e re e beaneennes 86
0.2 SANAN.....eiiiiii ittt 87
DAFTAR PUSTAKA et 89
LAMPIRAN ettt e bbb e e s e e nre e 92

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.3.6 Perbandingan Komposisi ASI dan PASI .........ccccccvveiieiecic i 23
Tabel 3.6 Definisi OPerasional ............cooviiiiiiiiiii e 40
Tabel 3.8 SKOI KUBSIONET .......c..oiuiiiiiiieiieieee e 46
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Usia RESPONGEN ...........ccooviieiiienenenc e, 55
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Responden Usia Prrimi........cccccoocevveviviveiiieie s, 56
Tabel 4.3 Distribusi Distribusi Frekuensi Berdasarkan Tingkat Pendidikan............. 57
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pekerjaan Responden................cco..... 58
Tabel 4.5 Distribusi Penghasilan Suami ReSponden...........ccocevevenenininenisneienen, 59
Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Skor Motivasi Sebelum Pendidikan Kesehatan........ 60
Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Skor Motivasi Sesudah Pendidikan Kesehatan ........ 61

Tabel 4.8 Analisa Pengaruh Pendidikan Kesehatan terhadap Motivasi Pemberian
62ASI EKSKIUSIT 1DUu Hamil.........ooiiiiee s 63

Tabel 4.9 Perbedaan Motivasi Ibu Hamil Primigravida Sebelum dan Sesudah
diberikan Pendidikan KeSenatan .............cccccueieeiiiie i 64

xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.3.4 ANatomi PaYUdara ............ccecveieiiieiieie e 14
Gambar 2.3.5 Skema Pengeluaran ASI ..o 19
Gambar 2.3 Sekresi Prolaktin ..o 21
Gambar 2.4 ErekSi PULING SUSU .....oouveiiiiiiieiesie et 21
Gambar 2.5 ReflekS LEt-DOWN .....c.cciiiiiiiiiiicisisieee e 22
Gambar 2.7 Kerangka KONSEP .......coveiiiiiiiieesie s e esee s e sre e sra e sneesneas 34
Gambar 3.2 Kerangka Operasional ............cccceoeiiiiiiiiiisieeees s 37

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

7T 0] o] - 0 ST 92
LAMPITAN 2 ..kttt s et bbbt 93
LAMPITAN 3.ttt bbbttt 94
LAMPITAN 4 ..o bbbttt b bbbt 95
[T 0] o] = U T SRS 96
[T 0] o] - T SO 97
L@IMPITAN 7 1ottt bbbttt e bbb bt 98
LAMPITAN 8 ...ttt b bbbt 99
[T 0] ][ =L TR SRS 101
LamPiran 10 .......ooieiecie e et reereenes 105
[T 0] o - 0 SR 106
LAMPITAN 12 ...ttt bbbt 109
LAMPITAN 13 ...ttt b bbbt 118
[T 0] ] |- 0 OSSPSR 125

XV



DAFTAR SINGKATAN
ASI > Air Susu lbu
WHO : World Health Organization
IMD . Inisiasi Menyusui Dini
KBBI : Kamus Besar Bahasa Indonesia
DHA  : Docosahexaenocid Acid
AA : Arachidonic Acid
PIH : Prolacting Inhibiting Hormone
PRH : Prolacting Releasing Hormone

PASI  :Pengganti ASI

XVi



	739f6436d5810f8966d01beab3d1860394233f89b2f281f1b28a5357f81eb445.pdf
	CamScanner 21-01-2024 17.40
	0402d9fdd04a127b66b3d58309ac26c025a13b7c7bc04fe70cdfd34975173e5b.pdf

