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Diare merupakan penyebab kematian ketiga terbanyak pada anak usia di bawah
lima tahun, dengan angka kematian mencapai 443.832 jiwa setiap tahunnya.
Penyakit ini disebabkan oleh infeksi saluran pencernaan akibat bakteri, virus, atau
parasit, dan umumnya ditularkan melalui makanan yang terkontaminasi serta
lingkungan dengan sanitasi buruk. Manajemen Terpadu Balita Sakit (MTBS)
merupakan pendekatan pelayanan kesehatan yang komprehensif dan terintegrasi
untuk menangani penyebab utama kematian balita, termasuk diare. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui asuhan kebidanan pada balita dengan diare melalui
pendekatan MTBS di fasilitas kesehatan tingkat pertama, yaitu TPMB Fitri
Chandra. Penelitian menggunakan metode deskriptif dengan rancangan studi kasus
pada anak "A" berusia dua tahun yang mengalami diare, yang dilakukan pada
tanggal 20 hingga 30 Juni 2025. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara
dan observasi dengan instrumen lembar dokumentasi SOAP serta formulir MTBS.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa anak datang dengan keluhan diare tiga kali
sehari dengan konsistensi tinja encer, berampas, dan tanpa darah. Berdasarkan
analisis menggunakan form MTBS, anak diklasifikasikan mengalami diare tanpa
dehidrasi. Tindakan yang diberikan meliputi pemberian tablet zinc dan edukasi
kepada orang tua mengenai penanganan diare serta pentingnya perilaku hidup
bersih dan sehat. Setelah pendampingan selama sepuluh hari, kondisi anak
membaik dan dinyatakan sehat. Kesimpulannya, penatalaksanaan diare tanpa
dehidrasi pada anak balita melalui pendekatan MTBS efektif dalam mempercepat
proses penyembuhan, khususnya dengan pemberian oralit, zinc, dan edukasi kepada
pengasuh.
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