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ABSTRAK

Christiana, Ananda Ekka (2024) Hubungan Kebiasaan Sarapan dengan Konsentrasi
Belajar Siswa Sekolah Dasar di SDN 1 Kedungcangkring. Tugas Akhir
Program Studi D3 Keperawatan Blitar. Jurusan Keperawatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing: Andi Hayyun Abiddin, SST.,
M.Sc.

Kebiasaan sarapan merupakan kegiatan makan dan minum pada pagi hari
sebelum beraktivitas yang dilakukan >4 kali dalam satu minggu. Meskipun sarapan
memiliki peran penting penunjang aktivitas, banyak anak sekolah yang tidak atau
jarang melakukan sarapan. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan
kebiasaan sarapan dengan konsentrasi belajar siswa sekolah dasar di SDN 1
Kedungcangkring. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan
desain penelitian cross sectional. Populasi pada penelitian ini sejumlah 66 siswa
dan sampel berjumlah 35 responden dengan menggunakan purposive sampling.
Alat ukur yang digunakan berupa kuesioner dan grid concentration test. Analisis
yang digunakan adalah korelasi spearman rank. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa seluruhnya memiliki kebiasaan kategori sarapan baik dan cukup. Lebih dari
setengahnya siswa memiliki konsentrasi belajar kategori baik dan cukup. Hasil
tabulasi silang menunjukkan dari 35 responden lebih dari setengahnya siswa
memiliki kebiasaan sarapan kategori baik dengan konsentrasi baik (54,3%). Hasil
uji statistik menunjukkan nilai signifikan p-value = 0,000 (<0,05) dengan nilai r =
0,865 yang berarti terdapat hubungan kebiasaan sarapan dengan konsentrasi belajar
siswa sekolah dasar di SDN 1 Kedungcangkring. Diharapkan penelitian ini dapat
menjadi pedoman untuk institusi pendidikan dalam memberikan penyuluhan
pentingnya sarapan bagi anak sekolah dan untuk orangtua agar selalu menyediakan
sarapan dengan menu berbeda setiap hari.

Kata kunci: Kebiasaan sarapan, konsentrasi belajar
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ABSTRACT

Christiana, Ananda Ekka (2024) The Relationship between Breakfast Habits and
Learning Concentration of Elementary School Students at at
Kedungcangkring State Elementary School 1. Research, D-I1l Nursing
Blitar Study Program, Department of Nursing, Health Polytechnic of the
Ministry of Health Malang. Supervisor: Andi Hayyun Abiddin, SST., M.Sc

Breakfast habit is an activity of eating and drinking in the morning before
activitiescarried out > 4 times in one week. Although breakfast has an important
role in supporting activities, many school children do not or rarely have breakfast.
This study aims to analyze the relationship between breakfast habits and learning
concentration of elementary school students at Kedungcangkring State Elementary
School 1. This study used a type of quantitative research with a cross sectional
research design. The population in this study amounted to 66 students and the
sample amounted to 35 respondents using purposive sampling. The measuring
instruments used were questionnaires and grid concentration tests. The analysis
used is spearman rank correlation. The results showed that all had good and
sufficient breakfast habits. More than half of the students have good and sufficient
learning concentration. The results of cross tabulation showed that out of 35
respondents more than half of the students had good breakfast habits with good
concentration (54.39%). The statistical test results show a significant value of p-
value = 0,000 (<0,05) with a value of r=0.865 which means there is a relationship
between breakfast habits and learning concentration of elementary school students
at Kedungcangkring State Elementary School 1. It is hoped that this research can
be a guideline for institutions in providing counseling on the importance of
breakfast for school children and for parents to always provide breakfast with
different menus every day.

Keywords: Breakfast habits, learning concentration
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