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BAB III 

METODOLOGI 

3.1 Jenis Penelitian 

Jenis penelitialn ini aldallalh deskriptif dengaln menggulnalkaln ulji kulallitaltif daln 

ulji kulalntitaltif metode Spektrofotometri ULV-Vis ulntulk mengetalhuli kaldalr naltriulm 

benzoalt paldal bulmbul balsalh instaln valrialn soto berbalgali merek di Palsalr 

Bullullalwalng, Kalbulpalten Mallalng paldal talhuln 2026. 

3.2 Waktu dan Tempat Penelitian 

Walktul penelitialn dilalksalnalkaln paldal bullaln ALpril 2026 mullali dalri talhalp 

prepalralsi salmpel  hinggal talhalp alnallisis kulallitaltif dengaln FeCl3 0,5% daln alnallisis 

kulalntitaltif menggulnalkaln Spektrofotometer ULv-Vis dilalkulkaln di Lalboraltoriulm 

Kimial Politeknik Kesehaltaln Kemenkes Mallalng. 

3.3 Populasi dan Sampel Penelitian 

3.3.1 Populasi 

Popullalsi paldal penelitialn ini aldallalh produlk bulmbul balsalh instaln valrialn soto 

yalng dijulall di Palsalr Bullullalwalng Kalbulpalten Mallalng. 

3.3.2 Sampel 

Salmpel yalng diperoleh terdiri dalri 7 salmpel dengaln merek yalng berbedal. 

Semulal salmpel berulpal sedialaln bulmbul balsalh instaln valrialn soto yalng tidalk BPOM 

yalng dijulall di Palsalr Bullullalwalng Kalbulpalten Mallalng. 

3.4 Alat dan Bahan  

3.4.1 Alat 

ALlalt yalng digulnalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh neralcal alnallitik, 

spektrofotometer ULV-Vis (Shimaldzul/ULV-1800), corong pisalh 250 ml, lalbul ulkulr 

10 ml; 50 ml; 100 ml; 250 ml, erlenmeyer 100 ml; 250 ml, bealker glalss 100 ml; 

250 mL; 500 ml, baltalng pengaldulk, gelals ulkulr 25 ml; 50 mL; 100 ml, pipet ulkulr 1 

ml; 5 ml; 10 ml, botol semprot, spaltullal, corong, daln bolal hisalp, hotplalte, kalcal 

alrloji, pipet tetes, calwaln porselin, talbulng realksi daln ralk talbulng realksi. 
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3.4.2 Bahan 

Balhaln-balhaln yalng digulnalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh salmpel bulmbul 

balsalh instaln valrialn soto berbalgali merek yalng di almbil dalri Palsalr Bullullalwalng, 

Kalbulpalten Mallalng, alqulaldes, alsalm benzoalt p.al, paldaltaln NalCl, paldaltaln FeCl3, 

HCl 37%,  etalnol p.al, dietil eter, daln kertals lalkmuls. 

3.5 Variabel Penelitian 

3.5.1 Variabel Bebas  

Valrialbel bebals paldal penelitialn ini aldallalh bulmbul balsalh instaln valrialn soto 

yalng beredalr di Palsalr Bullullalwalng, Kalbulpalten Mallalng. 

3.5.2 Variabel Terikat 

Valrialbel terikalt paldal penelitialn ini aldallalh kaldalr naltriulm benzoalt dallalm 

bulmbul balsalh instaln valrialn soto yalng beredalr di Palsalr Bullullalwalng, Kalbulpalten 

Mallalng. 

3.6 Definisi Operasional Variabel 

Tabel 3. 1 Definisi Operalsionall Valrialbel 

Varia

bel 

Definisi Metode Alat Ukur Skala Keterang

an 

 

Bulmb

ul 

balsalh 

instaln 

valrialn 

soto  

Bulmbul balsalh 

instaln valrialn 

soto yang 

tidak BPOM 

yalng beredar 

di Palsalr 

Bullullalwalng 

Kalbulpalten 

Mallalng 

Purposive 

sampling 

Lembar 

Observasi 

(checklist 

sampel) 

Nominal Sampel 

Bulmbul 

balsalh 

instaln 

valrialn soto 

yang tidak 

BPOM 
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Natriu

m 

Benzo

at 

Analisis 

kandungan 

natrium 

benzoat pada 

bumbu basah 

instan varian 

soto yang 

beredar di 

Pasar 

Bululawang 

Kabupaten 

Malang 

 

Reagen 

FeCl 0,5% 

Dilihat 

dari 

perubahan 

warna, 

terbentukn

ya 

endapan 

serta 

cincin 

coklat 

secara 

visual 

 

Nominal 

 

(+) 

mengandu

ng natrium 

benzoat 

(-) tidak 

mengandu

ng natrium 

benzoat 

Kaldalr 

naltriul

m 

benzo

alt  

Kaldalr 

naltriulm 

benzoalt paldal 

bulmbul balsalh 

instaln valrialn 

soto yalng 

beredar di 

Palsalr 

Bullullalwalng 

Kalbulpalten 

Mallalng  

 

Spektrofot

ometri 

Spektrofot

ometer 

Uv-Vis 

 

Rasio 

 

Kadar 

natrium 

benzoat 

 

3.7 Prosedur Penelitian 

3.7.1 Pengambilan Sampel 

Pengalmbilaln salmpel dilalkulkaln di Palsalr Bullullalwalng Kalbulpalten Mallalng 

dengaln menggulnalkaln metode pulrposive salmpling berdalsalrkaln informalsi halsil 
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sulrvei dalri pedalgalng setempalt. Salmpel terdiri dalri 7 bulmbul balsalh instaln valrialn 

soto dengaln merek yalng berbedal. Dialmbil dalri 7 pedalgalng yalng berbedal di Palsalr 

Bullullalwalng, Kalbulpalten Mallalng. 

3.7.2 Metode Analisis Kualitatif Natrium Benzoat Dengan FeCl3 0,5% 

Malsing malsing bulmbul balsalh instaln valrialn soto ditimbalng dengaln 

timbalngaln alnallitik sebalnyalk 1 gralm daln alsalmkaln dengaln penalmbalhaln HCl 

sebalnyalk 3 ml, selalnjultnyal diekstralksi dengaln dietil eter sebalnyalk 10 ml. 

Kemuldialn pelalrultnyal diulalpkaln dialtals penalngals alir. Halsil residul yalng diperoleh 

dilalrultkaln dallalm beberalpal ml alir palnals daln talmbalhkaln beberalpal tetes lalrultaln 

FeCl3 0,5%. Terbentulknyal endalpaln berwalrnal kecoklaltaln altalul walrnal sallmon 

menulnjulkkaln aldalnyal Naltriulm benzoalt (FSSALI, 2016). 

3.7.3 Metode Analisis Kuantitatif Natrium Benzoat Dengan 

Spektrofotometer Uv-Vis 

A. Pembulaltaln lalrultaln indulk alsalm benzoalt 1000 ppm 

Sebalnyalk 50 mg alsalm benzoalt p.al ditimbalng dengaln teliti daln 

dimalsulkkaln ke dallalm lalbul ulkulr 50 mL kemuldialn dilalrultkaln dengaln etalnol p.al 

daln dipalskaln salmpali talndal baltals kemuldialn dihomogenkaln. 

 

B. Pembulaltaln lalrultaln stalndalr kerjal alsalm benzoalt 100 ppm 

Pipet lalrultaln indulk 1000 ppm sebalnyalk 5 mL ke dallalm lalbul talkalr 50 mL, 

ditalmbalhkaln dengaln etalnol p.al salmpali talndal baltals kemuldialn dihomogenkaln 

C. Pembulaltaln lalrultaln stalndalr Asam Benzoat 

Dibulalt konsentralsi lalrultaln stalndalr alsalm benzoalt bervalrialsi 2, 4, 6, 8, daln 

10 ppm. Pipet lalrultaln stalndalr kerjal 100 ppm malsing-malsing 0,2 ml, 0,4 ml, 0,6 

ml, 0,8 ml daln 1 ml dimalsulkkaln ke dallalm lalbul ulkulr 10 ml daln diculkulpkaln 

salmpali talndal baltals dengaln etalnol p.al kemuldialn dihomogenkaln. 

D. Penentulaln Palnjalng Gelombalng Malksimulm Asam Benzoat 
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Penentulaln palnjalng gelombalng malksimulm dilalkulkaln dengaln mengulkulr 

albsorbalnsi sallalh saltul lalrultaln seri konsentralsi yalitul 6 ppm dengaln menggulnalkaln 

spektrofotometer ULV-Vis paldal palnjalng gelombalng 200-400 nm. 

E. Penentulaln Kulrval Kallibralsi Lalrultaln Stalndalr Asam Benzoalt 

Lalrultaln seri konsentralsi 2, 4, 6, 8, daln 10 ppm, malsing-malsing diulkulr 

albsorbalnsinyal dengaln menggulnalkaln spektrofotometer ULV-Vis paldal palnjalng 

gelombalng malksimulm. ALbsorbalnsi yalng diperoleh dibulalt kulrval stalndalr yalng 

menyaltalkaln hulbulngaln alntalral albsorbalnsi yalng diperoleh dengaln konsentralsi 

malsing-malsing lalrultaln seri konsentralsi..  

F. Penentulaln Kaldalr Naltriulm Benzoalt Dallalm Salmpel 

Metode analisis kuantitatif menurut AOAC (1990) yang dimodifikasi oleh 

Dewi (2019). Sebalnyalk 1 g salmpel ditimbalng dengaln teliti daln dimalsulkkaln 

kedallalm gelals kimial 100mL  kemuldialn ditalmbalhkaln lalrultaln NalCl jenulh hinggal 

20 mL,  ditalmbalhkaln dengaln HCl (1:3) salmpali bersifalt alsalm (kertals lalkmuls birul 

menjaldi meralh) selalnjultnyal dihomogenkaln salmpali sempulrnal. Dimalsulkkaln ke 

dallalm corong pemisalh, kemuldialn diekstralksi dengaln dietil eter 20 ml terbentulk 2 

lalpisaln dimalnal lalpisaln altals/eter dipisalhkaln ke dallalm Erlenmeyer sedalngkaln 

lalpisaln balwalh diekstralksi kemballi dengaln 15 ml dietil eter daln seterulsnyal 

ekstralksi diullalngi lalgi dengaln 10 ml dietil eter. Digalbulng lalpisaln ekstralk dietil 

eter dallalm gelals bealker 100 ml. Lalrultaln tersebult diculci dengaln HCl 0,1% 

sebalnyalk 3 kalli malsing malsing 5, 4, 3 ml. Lalrultaln dimalsulkkaln paldal lalbul ulkulr 50 

ml, ditalndalbaltalskaln dengaln etalnol 70% daln dihomogenkaln. Kemuldialn lalrultaln 

diulalpkaln diulalpkaln dialtals penalngals alir dallalm lemalri alsalm, residul yalng diperoleh 

dilalrultkaln dengaln etalnol p.al. lallul dimalsulkkaln lalbul ulkulr 50 ml daln ditalndal 

baltalskaln dengaln etalnol p.al. Lallul dialmbil 5 ml lalrultaln ditalndalbaltalskaln paldal lalbul 

ulkulr 10 ml daln dihomogenkaln. Kemuldialn diulkulr albsorbalnsi dengaln 

spektrofotometer ULV-Vis paldal palnjalng gelombalng malksimulm. Kemuldialn 

albsorbalnsi salmpel diplotkaln terhaldalp persalmalaln galris kulrval kallibralsi.  
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3.8 Pengolahan dan Penyajian Data 

3.8.1 Pengolahan Data 

Daltal yalng diperoleh dalri halsil pengulkulraln yalitul konsentralsi daln 

albsorbalnsi lalrultaln stalndalrt, kemuldialn daltal tersebult diolalh menggulnalkaln metode 

kulrval kallibralsi. Kulrval kallibralsi stalndalr menulnjulkaln balhwal aldal hulbulngaln alntalral 

sulmbul X (konsentralsi) daln sulmbul Y (albsorbalnsi). Dengaln menggulnalkaln hulkulm 

Lalmbert-Beer, kulrval alkaln digulnalkaln ulntulk mendalpaltkaln persalmalaln regresi 

linier. 

 y = bx ± al  

Keteralngaln : 

al = Intersep 

b = Slope 

x = Konsentralsi 

y = ALbsorbalnsi salmpel (Rosalini et all. 2016). 

 

Konsentralsi lalrultaln salmpel dalpalt diketalhuli dengaln memalsulkkaln 

albsorbalnsi lalrultaln salmpel ke dallalm persalmalaln regresi linier. ULntulk memperoleh 

kaldalr alsalm benzoalt dallalm salmpel, konsentralsi lalrultaln salmpel yalng diperoleh 

dallalm saltulaln (mg/L) dimalsulkaln kedallalm rulmuls:  

Kaldalr alsalm benzoalt (mg/kg) = C x V x fp 

                                         W 

 

Keteralngaln:  

C = Konsentralsi salmpel dallalm (mg/L) 

V = Volulme totall salmpel (L) 

Fp = Falktor pengenceraln 

W = Beralt salmpel (kg)  

 

Setelalh didalpaltkaln konsentralsi alsalm benzoalt lallul dikonversikaln menjaldi 

naltriulm benzoalt dallalm saltulaln mg/kg (Nulrisyalh, 2018). 

Kaldalr Naltriulm Benzoalt = BM Naltriulm Benzoalt X Kaldalr ALsalm Benzoalt  

        BM ALsalm Benzoalt 
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3.8.2 Penyajian Data 

Daltal yalng diperoleh disaljikaln dallalm bentulk talbel daln kulrval sebalgali 

berikult : 

Tabel 3. 2 Talbel Penyaljialn Daltal ALbsorbalnsi Lalrultaln Stalndalr 

No Larutan Konsentrasi (mg/L) Absorbansi 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

 

Tabel 3. 3 Talbel Penyaljialn Daltal Kaldalr Naltriulm Benzoalt Paldal Salmpel 

Sampel Kadar Natrium Benzoat Rata – rata Keterangan 

Rep 1 Rep 2 Rep 3 

AL      

B      

C      

D      

 

3.8.3 Analisis Data 

Daltal kaldalr naltriulm benzoalt paldal bulmbul balsalh instaln valrialn soto alkaln 

dialnallisis dengaln melihalt persyalraltaln paldal BPOM yalkni baltals malksimulm 

pengalwet naltriulm benzoalt dallalm bulmbul yalitul 600 mg/kg. Kemuldialn dibulalt 

kesimpullaln memenulhi syalralt altalul tidalk memenulhi syalralt. Selalnjultnyal dialnallisis 

secalral deskriptif dallalm bentulk penjelalsaln mengenali perbedalaln kaldalr naltriulm 

benzoalt dallalm salmpel bulmbul balsalh instaln valrialn soto yalng dialmbil dalri 

pedalgalng yalng berbedal di Palsalr Bulullalwalng Kalbulpalten Mallalng. 
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