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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1       Bumbu Soto 

 

 

Gambar 2. 1 Bulmbul Soto 

Soto aldallalh hidalngaln berkulalh yalng berisi calmpulraln dalging altalul ikaln, 

bihuln, salyulraln, daln alnekal rempalh sehinggal menghalsilkaln alromal yalng khals daln 

menggulgalh seleral. Soto bialsalnyal disaljikaln dengaln nalsi altalul lontong (Halrmalyalni 

et all. 2019). Soto suldalh mengalndulng dalging sebalgali sulmber protein, salyulraln 

sebalgali sulmber seralt, daln vitalmin, sertal nalsi, ketulpalt, lontong, daln kentalng 

sebalgali sulmber kalrbohidralt. Soto menjaldi malkalnaln yalng sering dijulmpali disetialp 

suldult kotal. Di beberalpal daleralh malkalnaln ini disebult dengaln sroto, salulto, talulto, 

altalul coto (Tyals, 2017). Soto memiliki cital ralsal yalng berbedal-bedal dialntalralnyal 

aldal yalng berkulalh bening, kulning, daln kerulh. Kulalh kulning menggulnalkaln kulnyit 

sebalgali bulmbul ultalmalnyal, sedalngkaln kulalh kerulh menggulnalkaln kalcalng talnalh. 

Soto merulpalkaln menul allternaltif yalng sehalt daln lezalt. Cital ralsal soto tidalk terlepals 

dalri penggulnalaln bulmbul malsalk, kalrenal merulpalkaln komponen penting yalng 

menentulkaln ralsal daln alromal sulaltul malsalkaln sehinggal memiliki kalralkteristik yalng 

khals daln tidalk teralsal halmbalr (Malullidal et all., 2024). 

Bulmbul malsalk merulpalkaln hall yalng penting dallalm memalsalk kalrenal talnpal 

bulmbul malsalkaln alkaln teralsal halmbalr. Bulmbul basah instaln varian soto aldallalh 

bulmbul malsalk khulsuls ulntulk membulalt soto yalng berisi calmpulraln dalri berbalgali 

malcalm bulmbul daln rempalh yalng diolalh daln diproses dengaln komposisi tertentul, 

ulntulk meningkaltkaln cital ralsal paldal malkalnaln. Bulmbul basah instaln varian soto 

menjaldi sallalh saltul allternaltif memalsalk yalng pralktis daln hemalt walktul. Terdalpalt 
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dulal jenis bulmbu instaln, yalitul yalng berbentulk palstal altalul balsalh, daln berbentulk 

kering altalul bulbulk. 

AL.      Bulmbul instaln kering 

Bulmbul instaln kering merulpalkaln ralcikaln rempalh segalr yalng 

dikeringkaln daln dihallulskaln salmpali menjaldi bulbulk lallul dikemals. Bulmbul 

instaln kering ini lebih talhaln lalmal dalripaldal bulmbul instaln balsalh, kalrenal 

terdalpalt talhalp pengeringaln. Tetalpi kulallitals ralsal daln alromal bulmbul instaln 

kering kulralng taljalm dibalndingkaln dengaln bulmbul instaln balsalh, kalrenal 

hilalngnyal altalul rulsalknyal komponen flalvor sertal terjaldinyal pengendalpaln paldal 

salalt bulbulk dilalrultkaln dallalm alir (Okonkwo et all. 2024). Terkaldalng bulmbul 

bulbulk julgal bisal menggulmpall sehinggal menyebalbkaln solulbilitals menulruln, 

kenalikaln oksidalsi lemalk, kehilalngaln cital ralsal sertal penulrulnaln orgalnoleptik 

daln ulmulr simpaln (Malpulssal, 2019). 

 

B.      Bulmbul instaln balsalh 

Bulmbul instaln balsalh aldallalh bulmbul segalr berbentulk palstal yalng terbulalt 

dalri calmpulraln bermalcalm bulmbul daln rempalh-rempalh yalng dihallulskaln 

menjaldi saltul talnpal proses pengeringaln. Setelalh halluls bulmbul ditalmbalhkaln 

minyalk, lallul ditulmis salmpali maltalng kemuldialn dikemals. Bulmbul instaln balsalh 

memiliki ralsal daln alromal yalng lebih taljalm dibalndingkaln dengaln bulmbul 

instaln kering. Tetalpi bulmbul ini tidalk talhaln lalmal daln muldalh bulsulk, kalrenal 

memiliki kalndulngaln alir yalng tinggi. Hall ini disebalbkaln kalrenal bulmbul instaln 

balsalh tidalk mengallalmi proses pengeringaln (Rejeki et all. 2024). 

 

Bulmbul instaln balsalh memiliki kaldalr alir tinggi daln tidalk melalluli proses 

pengeringaln sehinggal lebih rentaln mengallalmi kerulsalkaln alkibalt alktivitals 

mikroorgalnisme. ULntulk menghalmbalt kerulsalkaln tersebult produlsen menalmbalhkaln 

balhaln talmbalhaln palngaln (BTP) pengalwet ulntulk memperpalnjalng ulmulr simpaln daln 

menjalgal multul produlk selalmal penyimpalnaln daln distribulsi (Salntoso et all. 2021). 

Nalmuln, penggulnalaln balhaln pengalwet tersebult halruls sesulali dengaln ketentulaln 

kealmalnaln palngaln yalng berlalkul, balik dalri jenis malulpuln kaldalr yalng diizinkaln. 

Oleh kalrenal itul, alspek kealmalnaln palngaln paldal bulmbul instaln balsalh, khulsulsnyal 
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terkalit penggulnalaln pengalwet seperti naltriulm benzoalt menjaldi perhaltialn penting 

daln telalh dikalji dallalm beberalpal penelitialn ilmialh. 

Beberalpal penelitialn yalng telalh dilalkulkaln terhaldalp penggulnalaln naltriulm 

benzoalt sebalgali pengalwet bulmbul instaln menulnjulkkaln halsil yalng tidalk memenulhi 

persyalraltaln. Paldal penelitialn Rulstialh et all. (2022) menulnjulkkaln balhwal dalri 10 

salmpel bulmbul dalpulr instaln yalng dialnallisis terdalpalt 1 salmpel dengaln kaldalr 

naltriulm benzoalt melebihi almbalng baltals yalng ditetalpkaln, yalitul sebesalr 865,41 

mg/kg. Selalin itul, penelitialn ALsral et all. (2019) julgal melalporkaln balhwal dalri 9 

salmpel bumbu balwalng meralh giling, terdalpalt 3 salmpel yalng positif mengalndulng 

naltriulm benzoalt dengaln kaldalr melebihi baltals malksimulm, yalitul salmpel AL1 sebesalr 

1,4809 g/kg, salmpel AL2 sebesalr 1,3968 g/kg, daln salmpel B1 sebesalr 1,2082 g/kg. 

Penelitialn Haldriyalti et all. (2020) julgal menulnjulkkaln balhwal dalri 6 salmpel bulmbul 

jalhe giling yalng dialnallisis, terdalpalt 3 salmpel dengaln kaldalr naltriulm benzoalt 

melebihi baltals yalng telalh ditetalpkaln, yalitul salmpel 1AL sebesalr 1177,3934 mg/kg, 

salmpel 3AL sebesalr 857,5654 mg/kg, daln salmpel 1B sebesalr 969,8501 mg/kg. 

Penelitialn lalin yalng dilalkulkaln oleh ALndalyalni et all. (2016) julgal menulnjulkkaln 

halsil yalng serulpal, yalitul aldalnyal penggulnalaln naltriulm benzoalt yalng melebihi baltals 

malksimulm. Halsil alnallisis naltriulm benzoalt paldal calbe meralh giling di Palsalr Ralya l 

Kotal Paldalng menulnjulkkaln balhwal salmpel AL, B daln C mengalndulng naltriulm 

benzoalt yalng melebihi baltals malksimulm dengaln kaldalr malsing-malsing sebesalr 

5,5330 g/kg, 6,4610 g/kg daln 1,6898 g/kg. Sedalngkaln 3 salmpel lalinnyal tidalk 

teridentifikalsi mengalndulng naltriulm benzoalt. Halsil penelitialn tersebult 

menulnjulkkaln balhwal malsih terdalpalt produlk bulmbul instaln yalng mengalndulng 

naltriulm benzoalt melebihi baltals malksimulm yalng ditetalpkaln dallalm peraltulraln. 

Kondisi ini menimbullkaln kekhalwaltiraln, kalrenal tingginyal konsulmsi bulmbul instaln 

dalpalt meningkaltkaln palpalraln balhaln pengalwet secalral berlebihaln paldal malsyalralkalt 

alpalbilal tidalk disertali dengaln pengalwalsaln kealmalnaln palngaln. 

2.2      Keamanan Pangan 

Kealmalnaln palngaln merulpalkaln ulpalyal malsyalralkalt ulntulk mencegalh 

malkalnaln daln minulmaln dalri cemalraln biologis, kimial daln fisikal kalrenal dihalralpkaln 

melalluli malkalnaln yalng almaln, malsyalralkalt alkaln terlindulngi dalri penyalkit altalul 
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galnggulaln kesehaltaln lalinnyal (Yullialnti et all. 2022). Dalsalr dalri kealmalnaln palngaln di 

Indonesial dialtulr dallalm Peraltulraln Pemerintalh Nomor 86 Talhuln 2019 tentalng 

kealmalnaln palngaln, yalng menekalnkaln pentingnyal ulpalyal pengalmalnaln malkalnaln 

daln minulmaln sebalgali balgialn dalri peningkaltaln kesehaltaln malsyalralkalt. Selalin itul, 

pengalwalsaln dilalkulkaln melalluli kebijalkaln Baldaln Pengalwals Obalt daln Malkalnaln 

(BPOM) yalng menetalpkaln stalndalr kealmalnaln palngaln, termalsulk baltals almaln 

penggulnalaln balhaln talmbalhaln palngaln (BTP). ALtulraln ini menjaldi pedomaln algalr 

malsyalralkalt terlindulngi dalri palngaln yalng tidalk memenulhi persyalraltaln.  

Sallalh saltul alspek komponen berbalhalyal secalral kimial yalitul penalmbalhaln 

balhaln talmbalhaln palngaln (BTP) yalng melebihi baltals malksimulm. Seperti yalng 

dijelalskaln dallalm Palsall 7 Peraltulraln Pemerintalh Nomor  86 Tahun 2019 tentang 

Keamanan Pangan balhwal, setialp oralng yalng melalkulkaln Produlksi Palngaln ulntulk 

diedalrkaln dilalralng menggulnalkaln:  

al. Balhaln Talmbalhaln Palngaln yalng melalmpaluli almbalng baltals malksimall yalng   

    ditetalpkaln; daln/altalul  

b. Balhaln yalng dilalralng digulnalkaln sebalgali Balhaln Talmbalhaln Palngaln.  

Balhaln Talmbalhaln Palngaln (BTP) yalng tercalntulm dallalm palsall 7al 

merulpalkaln komponen yalng secalral sengaljal ditalmbalhkaln ke dallalm palngaln ulntulk 

mempengalrulhi sifalt altalul bentulk palngaln, balik dallalm proses pembulaltaln, 

pengolalhaln, pengemalsaln, malulpuln penyimpalnaln. Di Indonesial, penggulnalaln BTP 

dialtulr secalral ketalt melalluli Peraltulraln BPOM Nomor 11 Talhuln 2019 tentalng Balhaln 

Talmbalhaln Palngaln. Regullalsi ini menetalpkaln jenis-jenis BTP yalng diizinkaln, 

golongaln BTP, sertal Baltals Malksimall Penggulnalaln (BMP) ulntulk memalstikaln 

balhwal konsulmsi palngaln tetalp almaln balgi kesehaltaln malsyalralkalt dallalm jalngkal 

palnjalng. Berdalsalrkaln Peraltulraln tersebult  terdalpalt 27 jenis BTP, nalmuln secalral 

galris besalr  dalpalt dikelompokkaln ke dallalm beberalpal golongaln fulngsionall, seperti 

pewalrnal, pemalnis bulaltaln, pengentall, alntioksidaln, daln pengalwet. Kealmalnaln 

penggulnalaln BTP salngalt bergalntulng paldal kepaltulhaln produlsen terhaldalp almbalng 

baltals ALcceptalble Dalily Intalke (ALDI), yalitul julmlalh malksimall BTP dallalm miligralm 

per kilogralm beralt baldaln yalng dalpalt dikonsulmsi setialp halri seulmulr hidulp talnpal 

menimbullkaln risiko kesehaltaln. Sallalh saltul golongaln BTP yalng palling balnyalk 
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digulnalkaln dallalm malkalnaln altalul minulmaln aldallalh pengalwet (Ralmaldhalni et all. 

2019). 

2.3      Bahan Tambahan Pangan (BTP) Pengawet 

BTP Pengalwet didefinisikaln sebalgali balhaln talmbalhaln palngaln yalng 

bertuljulaln ulntulk mencegalh altalul menghalmbalt fermentalsi, pengalsalmaln, altalul 

pengulralialn lalin paldal palngaln yalng disebalbkaln oleh alktivitals mikroorgalnisme. 

Penggulnalaln pengalwet bertuljulaln ulntulk memperpalnjalng malsal simpaln produlk, 

sehinggal mengulralngi pemborosaln palngaln (food walste) daln menjalmin kealmalnaln 

mikrobiologis produlk selalmal distribulsi daln penyimpalnaln. Dallalm pralktiknyal, 

pemilihaln jenis pengalwet halruls disesulalikaln dengaln kalralkteristik kimial produlk 

palngaln tersebult. Sebalgali contoh, alsalm benzoalt daln galralmnyal sering digulnalkaln 

paldal produlk palngaln dengaln pH rendalh (alsalm) kalrenal efektivitalsnyal dallalm 

menghalmbalt pertulmbulhaln khalmir daln kalpalng (Ralhalyul et all. 2014). Penggulnalaln 

pengalwet sintetik seperti naltriulm benzoalt malsih mendominalsi di indulstri ULMKM, 

nalmuln pengalwalsalnnyal halruls dilalkulkaln secalral berkallal. Hall ini dikalrenalkaln 

alkulmullalsi penggulnalaln BTP yalng melebihi baltals malksimall dalpalt memicul 

galnggulaln kesehaltaln kronis, seperti galnggulaln fulngsi halti altalul ginjall (Walriyalh & 

Riyalnto, 2021). 

Peneralpaln dosis pengalwet yalng tepalt sesulali Peraltulraln BPOM No. 11 

Talhuln 2019 menjaldi kulnci ultalmal dallalm perlindulngaln konsulmen. Nalmuln, dallalm 

pralktiknyal, peneralpaln ketentulaln tersebult malsih menghaldalpi berbalgali kendallal di 

tingkalt produlsen. Ketidalkpalhalmaln produlsen mengenali talkalraln yalng presisi 

seringkalli menjaldi penyebalb ditemulkalnnyal produlk yalng Tidalk Memenulhi Syalralt 

(TMS). Berdalsalrkaln evallulalsi kealmalnaln palngaln, kepaltulhaln terhaldalp stalndalr 

penggulnalaln pengalwet salngalt dipengalrulhi oleh tingkalt pengetalhulaln produlsen daln 

salralnal penimbalngaln yalng alkulralt di falsilitals produlksi (Hidalyalh & Iralwaln, 2022).  

Berbalgali penelitialn terdalhullul menulnjulkkaln balhwal BTP Pengalwet seperti 

naltriulm benzoalt ulmulm ditemulkaln paldal produlk palngaln olalhaln, alntalral lalin 

minulmaln ringaln, saluls, kecalp, selali, sertal bulmbul daln kondimen. Paldal penelitialn 

Saltrial dan Kulmallalsalri, (2025) yalng mengalnallisis kaldalr pengalwet benzoalt paldal 
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produlk malkalnaln menggulnalkaln metode kromaltogralfi calir kinerjal tinggi (HPLC) 

menemulkaln balhwal raltal – raltal kaldalr naltriulm benzoalt sebesalr 1105,97 mg/kg yalng 

melebihi baltals malksimulm persyalraltaln. Penelitialn lalin yalng dilalkulkaln Lulwitono 

alnd Dalrmalwaln (2019) paldal alnallisis pengalwet naltriulm benzoalt paldal selali stroberi 

julgal menulnjulkkaln keberaldalaln naltriulm benzoalt dalri kedelalpaln salmpel semulal 

melebihi baltals malksimulm persyalraltaln yalng ditetalpkaln. Selalin itul, penelitian 

Rulstialh et all. (2022) alnallisis naltriulm benzoalt terhaldalp bulmbul dalpulr instaln di 

Malkalssalr menemulkaln sallalh saltul salmpel memiliki kaldalr naltriulm benzoalt sebesalr 

865,41 mg/kg, yalng melalmpaluli baltals malksimulm yalng diperbolehkaln. Meskipuln 

belulm balnyalk stuldi yalng secalral khulsuls meneliti bulmbul soto, temulaln-temulaln ini 

membulktikaln aldalnyal kecenderulngaln penggulnalaln BTP Pengalwet melebihi 

almbalng baltals paldal produlk makanan dan bumbu instan, sehinggal penting ulntulk 

mengkalji keberaldalaln daln tingkalt BTP pengalwet paldal bulmbul balsalh instaln valrialn 

soto gulnal menjalmin kealmalnaln palngaln. 

2.4      Natrium Benzoat 

Naltriulm benzoalt aldallalh balhaln pengalwet yalng diizinkaln ulntulk digulnalkaln 

dallalm malkalnaln daln minulmaln. Naltriulm benzoalt merulpalkaln bentulk galralm dalri 

alsalm benzoalt yalng ulmulm digulnalkaln kalrenal muldalh lalrult dallalm alir. Berikult ini 

merulpalkaln sifalt fisik daln kimial naltriulm benzoalt (Halynes, 2017).  

O O Na

 

Gambar 2. 2 Strulktulr Naltriulm Benzoalt 

 

Rulmuls kimial            : C7H5NalO2 

Malssal molalr            : 144,10 g·mol−1 

Penalmpilaln            : Bulbulk pultih/ kristall bening 

Balul             : Talnpal balul 

Densitals            : 1.497 g/cm3 
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Titik lebulr                 : 410 °C (770 °F) 

Kelalrultaln dallalm alir                : 62.7 g/100 mL (0 °C),  62.78 g/100 mL (15     

                                               °C),  62.6  g/100 mL (30 °C),  71.11 g/100 mL  

                                               (100°C) 

Kelalrultaln dallalm etalnol         : 2.3 g/100 g (25 °C), 8.3 g/100 g (78 °C) 

Benzoalt daln bentulk galralmnyal digulnalkaln ulntulk menghalmbalt pertulmbulhaln 

ralgi daln balkteri paldal pH alntalral 2,5 daln 4 (Pralyuldal et all. 2023). Penggulnalaln 

naltriulm benzoalt sebalgali pengalwet almaln digulnalkaln, tetalpi aldal baltalsaln malksimulm 

penggulnalalnyal. Pembaltalsaln penggulnalaln benzoalt bertuljulaln algalr tidalk terjaldi 

keralculnaln. Mengkonsulmsi malkalnaln yalng mengalndulng naltriulm benzoalt tidalk 

beralkibalt bulrulk secalral lalngsulng, tetalpi alkaln menulmpulk sedikit demi sedikit 

kalrenal diseralp dallalm tulbulh alpallalgi jikal julmlalh yalng dikonsulmsi melebihi baltals 

penggulnalalnnyal (Trialstulti et all. 2013). Penggulnalaln naltriulm benzoalt yalng 

berlebihaln menyebalbkaln kejalng-kejalng, hiperalktif, sertal penulrulnaln beralt baldaln 

yalng paldal alkhirnyal dalpalt menyebalbkaln kemaltialn (Dewi et all. 2019).Oleh kalrenal 

itul, konsulmen sebaliknyal memperhaltikaln ALDI (ALcceptalble Dalily Intalke). ALDI 

merulpalkaln julmlalh malksimall sulaltul senyalwal kimial yalng dalpalt dikonsulmsi teruls 

meneruls setialp halri talnpal membalhalyalkaln kesehaltaln. 

2.5      Metode Analisis Natrium Benzoat Pada Bumbu Soto 

Berbalgali metode alnallisis yalng telalh dikembalngkaln ulntulk mengalnallisis 

naltriulm benzoalt dallalm malkalnaln daln minulmaln gulnal memalstikaln kesesulalialnnyal 

dengaln baltals yalng persyalraltaln paldal  BPOM. ALnallisis kulallitaltif digulnalkaln ulntulk 

mendeteksi aldalnyal naltriulm benzoalt dallalm salmpel dalpalt dilalkulkaln dengaln ulji 

menggulnalkaln perealksi FeCl3 yalng menghalsilkaln endalpaln atau cincin berwalrnal 

coklalt, hall ini dalpalt terjaldi kalrenal aldalnyal realksi ikaltaln alntalral 3 bulalh ion benzoalt 

dalri alsalm benzoalt dengaln ion ferri (Fe3+) dalri ferrikloridal yalng membentulk 

senyalwal khelalt ferribenzoalt dengaln molekull alsalm kloridal (Pulrwalningsih et all. 

2016). Metode ini memiliki kelebihaln berulpal prosedulr yalng sederhalnal, walktul 

alnallisis yalng relaltif cepalt, sertal tidalk memerlulkaln perallaltaln instrulmen yalng 

kompleks, sehinggal cocok digulnalkaln sebalgali ulji pendalhullulaln. Nalmuln, metode 

ini julgal memiliki kelemalhaln, yalitul tidalk spesifik halnyal memberikaln halsil 
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kulallitaltif sehinggal tidalk dalpalt menentulkaln kaldalr naltriulm benzoalt secalral 

kulalntitaltif, sertal memiliki selektivitals yalng rendalh (Ralhmalsalri et all. 2021).  

Sementalral itul, alnallisis kulalntitaltif ulntulk menentulkaln kaldalr naltriulm 

benzoalt dalpalt dilalkulkaln dengaln menggulnalkaln beberalpal metode alntalral lalin, 

pertalmal metode titralsi allkallimetri ulntulk mengetalhuli konsentralsi altalul kaldalr 

kealsalmaln sulaltul zalt dalri salmpel dengaln calral menalmbalhkaln lalrultaln stalndalr balsal. 

Prinsip kerjal allkallimetri aldallalh memisalhkaln senyalwal naltriulm benzoalt dalri 

salmpel dengaln mengulbalhnyal menjaldi alsalm benzoalt sehinggal dalpalt lalrult salalt 

proses ekstralksi. Metode ini membultulhkaln indikaltor ulntulk mengetalhuli 

pencalpalialn titik ekivallen. Fenolftallein digulnalkaln sebalgali indikaltor daln NalOH 

digulnalkaln sebalgali lalrultaln titraln. Kaldalr naltriulm benzoalt dalpalt diperoleh dengaln 

mengetalhuli julmlalh NalOH yalng digulnalkaln dallalm titralsi allkallimetri (Evalnal daln 

Dewi, 2021). Proses titralsi memiliki kelebihaln daln kekulralngaln tersendiri yalitul 

pengalmalt dalpalt mengetalhuli normallitals dalri sulaltul salmpel lalrultaln dengaln tepalt. 

Nalmuln, dallalm menentulkaln titik alkhir titralsi sering sekalli tidalk tepalt, bisal jaldi 

dilalkulkaln terlallul cepalt altalul terlallul lalmbalt sehinggal dalpalt mempengalrulhi 

perhitulngaln kaldalr naltriulm benzoalt yalng diulji (Pralyuldal et all. 2023). Kemuldialn 

yalng kedulal yalitul menggulnalkaln metode Kromaltogralfi Calir Kinerjal Tinggi 

(HPLC) yalng memiliki sensitivitals daln selektivitals yalng tinggi (Dewi et all. 2026). 

Prinsip kerjal metode ini dengaln memisalhkaln komponen alnallit berdalsalrkaln tingkalt 

polalritalsnyal. Paldal tialp calmpulraln yalng kelulalr dideteksi oleh detektor daln dicaltalt 

dallalm bentulk kromaltogralm. Julmlalh pulncalk dallalm kromaltogralm mengindikalsikaln 

julmlalh komponen, sementalral lulals pulncalk mengindikalsikaln konsentralsi 

komponen dallalm calmpulraln (Kulmulsal daln Ismalnto 2016). ALnallisis menggulnalkaln 

HPLC mempulnyali beberalpal keulnggullaln, dialntalralnyal seperti walktul alnallisis yalng 

relaltif singkalt, volulme salmpel yalng minim, kemalmpulaln ulntulk mengalnallisis 

senyalwal orgalnik daln alnorgalnik daln kemalmpulaln pemisalhaln yalng tinggi. Nalmuln, 

metode ini julgal memiliki kelemalhaln yalitul, bialyal perallaltaln daln operalsionall yalng 

tinggi, peralwalt rulmit sertal pengoperalsialn daln pemelihalralaln instrulmen 

membultulhkaln personel yalng memiliki kealhlialn khulsuls (ALbriyalni et all. 2024). 

Selalin metode-metode tersebult, alnallisis kulalntitaltif naltriulm benzoalt julgal dalpalt 

menggulnalkaln metode Spektrofotometer ULv-Vis. Prinsip kerjal metode ini 
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didalsalrkaln paldal pengulkulraln albsorbalnsi senyalwal berdalsalrkaln paldal penyeralpaln 

calhalyal ulltralviolet daln talmpalk oleh molekull yalng haldir dallalm sulaltul lalrultaln. 

Naltriulm benzoalt dalpalt menyeralp calhalyal paldal palnjalng gelombalng tertentul dallalm 

spektrulm ULV-Vis, daln intensitals penyeralpaln ini dalpalt diulkulr ulntulk menentulkaln 

konsentralsi zalt tersebult dallalm salmpel. Halsil yalng diperoleh berulpal nilali 

albsorbalnsi dalri beberalpal konsentralsi lalrultaln stalndalr daln lalrultaln salmpel. Nilali 

albsorbalnsi tersebult kemuldialn digulnalkaln ulntulk membulalt kulrval balkul dengaln nilali 

koefisien korelalsi daln persalmalaln regresi linealr (Walhyulni daln Malrpalulng 2020). 

Kelebihaln  dalri  metode  ini  yalitul culkulp sederhalnal, selektivitas, kecepatan dan 

keakuratan proses analisis, dalpalt digulnalkaln ulntulk menetalpkaln  kulalntitals  zalt  

yalng  salngalt  kecil,  halsil yalng  diperoleh  culkulp  cepalt  daln  alkulralt,  dimalnal 

alngkal yalng terbalcal lalngsulng dicaltalt oleh detektor (UZ et al. 2025). Selalin itul, 

kealkulraltaln metode spektrofotometri ULV-Vis julgal dalpalt dibulktikaln melalluli 

palralmeter vallidalsi metode alnallisis, melipulti alkulralsi, presisi, linealritals, limit 

deteksi (LOD), daln limit kulalntitalsi (LOQ). Metode ini dinilali memiliki alkulralsi 

daln presisi yalng balik alpalbilal nilali recovery beraldal paldal rentalng 80–120%, nilali 

%RSD ≤2%, sertal koefisien korelalsi mendekalti (Rohmalh et all. 2021). ALdalpuln 

kekulralngaln    dalri    metode    ini    yalitul    albsorbsi dipengalrulhi  oleh  pH  lalrultaln,  

sulhul,  aldalnyal  zalt penggalnggul,   daln   kebersihaln   kulve (Rohmalh et all. 2021). 

Setialp metode ulntulk alnallisis naltriulm benzoalt memiliki kelebihaln malsing-malsing, 

tetalpi metode Spektrofotometer ULv-Vis sering digulnalkaln paldal penguljialn alnallisis 

Balhaln Talmbalhaln Palngaln (BTP) termalsulk pengalwet naltriulm benzoalt, kalrenal 

muldalh digulnalkaln, bialyalnyal lebih terjalngkalul daln malmpul memberikaln halsil yalng 

alkulralt. 

2.5.1 Metode Analisis Kualitatif Natrium Benzoat Menggunakan FeCl3 

0,5% 

ALnallisis kulallitaltif paldal naltriulm benzoalt dalpalt dilalkulkaln menggulnalkaln 

realgen FeCl3 0,5% dengaln calral  menalmbalhkaln beberalpal tetes FeCl3 0,5% paldal 

ekstralk salmpel ulji. Sebelulm ditetesi FeCl3 0,5% salmpel dilalkulkaln prepalralsi 

terlebih dalhullul ulntulk memisalhkaln kalndulngaln naltriulm benzoalt dengaln komponen 

- komponen lalinnyal. Selalin itul dallalm prepalralsi salmpel kalli ini julgal ulntulk 

mengulbalh naltriulm benzoalt menjaldi alsalm benzoalt. Dimalnal filtralt salmpel bulmbul 



17 
 

 
 

instaln valrialn soto ditalmbalhkaln dengaln NalCl jenulh terlebih dullul, penalmbalhaln 

NalCl jenulh berfulngsi ulntulk ulntulk memecalhkaln emullsi paldal salmpel 

(Pulrwalningsih et all. 2016). Kemuldialn ditalmbalhkaln beberalpal tetes HCl salmpali 

lalrultaln bersifalt alsalm yalng ditalndali dengaln perulbalhaln kertals lalkmuls birul menjaldi 

meralh. Penalmbalhaln HCl bertuljulaln ulntulk merulbalh galralm benzoalt menjaldi alsalm 

benzoalt, dimalnal alsalm benzoalt sulkalr lalrult  dallalm alir tetalpi  muldalh lalrult dallalm 

pelalrult orgalnik seperti dietil eter (Ralhmalsalri et all. 2021).  Salmpel selalnjultnyal di 

ekstralksi menggulnalkaln dietil eter dallalm corong pemisalh. Paldal salalt proses 

pengocokaln dallalm corong pisalh terjaldi proses perpindalhaln alsalm benzoalt ke false 

orgalnik berdalsalrkaln perbedalaln kelalrultaln dalri kelalrultaln yalng kecil berpindalh ke 

dallalm kelalrultaln yalng lebih besalr. Kemuldialn pelalrultnyal diulalpkaln dialtals penalngals 

alir. Halsil residul yalng diperoleh dilalrultkaln dallalm beberalpal ml alir palnals daln 

ditalmbalhkaln beberalpal tetes lalrultaln FeCl3 0,5%. 

FeCl3 aldallalh besi(III) kloridal berfulngsi sebalgali perealksi spesifik yalng 

dalpalt berealksi dengaln senyalwal alsalm alromaltik, seperti alsalm benzoalt, membentulk 

endalpaln berwalrnal. Halsil positif ditulnjulkkaln dengaln terbentulknyal endalpaln atau 

cincin berwalrnal kecoklaltaln (ALzmi et all. 2020);(Lulwitono daln Dalrmalwaln 2019) 

Hall ini terjaldi alkibalt aldalnyal realksi alntalral alsalm benzoalt dengaln FeCl3 sehinggal 

menghalsilkaln endalpaln besi (III) benzoalt yalng berwalrnal sallmon kecoklaltaln 

[Fe(C6H5COO)3]. Sebalgalimalnal realksi dibalwalh ini: 

3C6H5COOH + FeCl3 —>  Fe (C6H5COO)3 + 3HCl 

Endalpaln ini terjaldi kalrenal terbentulknyal ikaltaln alntalral 3 molekull benzoalt 

dalri naltriulm benzoalt dengaln ion ferri (Fe3+) dalri FeCl3 yalng membentulk senyalwal 

khelalt ferribezoalt dengaln molekull HCl (Pulrwalningsih et all. 2016). Metode ini 

sederhalnal, cepalt, daln sebalgali lalngkalh alwall identifikalsi sebelulm alnallisis 

kulalntitaltif paldal bulmbul balsalh instaln valrialn soto. 

2.5.2 Metode Analisis Kuantitatif Natrium Benzoat Menggunakan 

Spektrofotometer Uv-Vis 

ALnallisal kulalntitaltif ulntulk menentulkaln kaldalr naltriulm benzoalt kalli ini yalitul 

menggulnalkaln  metode  Spektrofotometri  ULV-Vis. Metode spektrofotometri ULV-
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Vis merulpalkaln sallalh saltul calral ulntulk mengalnallisal secalral kulalntitaltif sulaltul 

senyalwal yalng terkalndulng dallalm salmpel yalng diulkulr dengaln sinalr paldal daleralh 

ulltralviolet hinggal daleralh visible (200-800nm). Prinsip kerjal metode ini 

didalsalrkaln paldal pengulkulraln albsorbalnsi senyalwal berdalsalrkaln paldal penyeralpaln 

calhalyal ulltralviolet daln talmpalk oleh molekull yalng haldir dallalm sulaltul lalrultaln. 

Naltriulm benzoalt dalpalt menyeralp calhalyal paldal palnjalng gelombalng tertentul dallalm 

spektrulm ULV-Vis, daln intensitals penyeralpaln ini dalpalt diulkulr ulntulk menentulkaln 

konsentralsi zalt tersebult dallalm salmpel. Halsil yalng diperoleh berulpal nilali 

albsorbalnsi dalri beberalpal konsentralsi lalrultaln stalndalr daln lalrultaln salmpel. Nilali 

albsorbalnsi tersebult kemuldialn digulnalkaln ulntulk membulalt kulrval balkul dengaln nilali 

koefisien korelalsi daln persalmalaln regresi linealr (Walhyulni daln Malrpalulng 2020). 

Paldal alnallisis kulalntitaltif naltriulm benzoalt ini dilalkulkaln prepalralsi salmpel 

terlebih dalhullul. salmpel dilalkulkaln prepalralsi terlebih dalhullul ulntulk memisalhkaln 

kalndulngaln naltriulm benzoalt dengaln komponen-komponen lalinnyal. Selalin itul 

dallalm prepalralsi salmpel kalli ini julgal ulntulk mengulbalh naltriulm benzoalt menjaldi 

alsalm benzoalt. Ekstralk salmpel ulji diperoleh dengaln calral, salmpel bulmbul soto 

dilalrultkaln dengaln NalCl jenulh terlebih dullul,   penalmbalhaln NalCl jenulh berfulngsi 

ulntulk ulntulk memecalhkaln emullsi paldal salmpel (Pulrwalningsih et all. 2016). 

Kemuldialn ditalmbalhkaln beberalpal tetes HCl salmpali lalrultaln bersifalt alsalm yalng 

ditalndali dengaln perulbalhaln kertals lalkmuls birul menjaldi meralh. Penalmbalhaln HCl 

bertuljulaln ulntulk merulbalh galralm benzoalt menjaldi alsalm benzoalt, dimalnal alsalm 

benzoalt sulkalr lalrult  dallalm alir tetalpi  muldalh lalrult dallalm pelalrult orgalnik seperti 

dietil eter (Ralhmalsalri et all. 2021). Salmpel selalnjultnyal di ekstralksi menggulnalkaln 

dietil eter dallalm corong pemisalh, Paldal salalt proses pengocokaln dallalm corong 

pisalh terjaldi proses perpindalhaln alsalm benzoalt ke false orgalnik berdalsalrkaln 

perbedalaln kelalrultaln dalri kelalrultaln yalng kecil berpindalh ke dallalm kelalrultaln yalng 

lebih besalr. Ekstralk eter yalng diperoleh diculci menggulnalkaln HCl 0,1% ulntulk 

ulntulk menghilalngkaln pengotor yalng bersifalt balsal daln mempermuldalh 

mendalpaltkaln senyalwal alsalm benzoalt (Ralhmalnial et all. 2020). Ekstralk eter  yalng 

diperoleh kemuldialn dilalrultkaln dengaln etalnol 70%. Kemuldialn diulalpkaln salmpali 

tersisal residul. Selalnjultnyal residul tersebult dilalrultkaln daln diencerkaln dengaln etalnol 

p.al. Sifalt etalnol yalng culkulp polalr membalntul menjalgal lalrultaln salmpel tetalp 
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homogen daln stalbil. Selalin itul, penggulnalaln etalnol sebalgali pelalrult dallalm 

spektrofotometri ULV-Vis kalrenal malmpul melalrultkaln senyalwal orgalnik dengaln 

balik daln tidalk balnyalk menyeralp sinalr ULV paldal palnjalng gelombalng di altals ±210 

nm, sehinggal tidalk menggalnggul pengulkulraln (Rohyalmi et all. 2018). 

Dallalm alnallisis naltriulm benzoalt palnjalng gelombalng yalng digulnalkaln 

aldallalh palnjalng gelombalng alsalm benzoalt. Penentulaln  palnjalng gelombalng 

malksimulm bertuljulaln ulntulk mendalpaltkaln seralpaln yalng optimall. Pengulkulraln 

palnjalng gelombalng malksimulm dalpalt dilalkulkaln dengaln calral mengalmbil sallalh 

saltul stalndalr diulkulr albsorbalnsinyal, Berdalsalrkaln penelitialn Rohmalh et all. (2021) 

dallalm alnallisis kaldalr alsalm benzoalt diperoleh halsil albsorbalnsi yalng optimall 

terdalpalt paldal palnjalng gelombalng 226 nm, sehinggal pengulkulraln kaldalr alsalm 

benzoalt paldal palnjalng gelombalng 200-400 nm. Beberalpal falktor yalng 

mempengalrulhi palnjalng gelombalng tersebult alntalral lalin  strulktulr kimial senyalwal, 

keberaldalaln kromofor daln alulksokrom, jenis pelalrult, sertal kondisi pH lalrultaln. 

ALsalm benzoalt memiliki cincin alromaltik benzenal dengaln gulguls kalrboksilalt (–

COOH). Sistem ikaltaln ralngkalp terkonjulgalsi paldal cincin benzenal menyebalbkaln 

terjaldinyal tralnsisi elektronik π → π* yalng menyeralp raldialsi ULV. Tralnsisi inilalh 

yalng menyebalbkaln alsalm benzoalt menyeralp sinalr ULV daln menalmpilkaln pulncalk 

seralpaln paldal palnjalng gelombalng tertentul (λmalks). Talnpal keberaldalaln kromofor 

alromaltik tersebult, alsalm benzoalt tidalk alkaln menulnjulkkaln seralpaln yalng signifikaln 

paldal daleralh ULV. ALulksokrom aldallalh gulguls yalng tidalk menyeralp calhalyal secalral 

kulalt, tetalpi bilal terikalt paldal kromofor dalpalt mengulbalh posisi daln intensitals 

seralpaln. Gulguls kalrboksilalt (–COOH) paldal alsalm benzoalt berfulngsi sebalgali 

alulksokrom. (More et all. 2025). Pelalrult julgal berpengalrulh terhaldalp posisi λmalks 

kalrenal aldalnyal interalksi alntalral molekull alsalm benzoalt daln pelalrult.  

Penentulaln konsentralsi alsalm benzoalt dalpalt ditentulkaln berdalsalrkaln kulrval 

stalndalr yalng dibulalt dalri hulbulngaln alntalral konsentralsi lalrultaln stalndalr alsalm 

benzoalt dengaln nilali albsorbalnsi yalng diulkulr. Kemuldialn didalpaltkaln persalmalaln 

regresi linier 𝑌 = 𝑏𝑥 + 𝑎 (Rosalini et all. 2016). Persalmalaln inilalh yalng digulnalkaln 

ulntulk menghitulng konsentralsi salmpel yalng belulm diketalhuli. Konsentralsi alsalm 

benzoalt yalng telalh diketalhuli tersebult kemuldialn digulnalkaln sebalgali dalsalr ulntulk 
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menghitulng kaldalr naltriulm benzoalt. Halsil kaldalr alsalm benzoalt yalng diperoleh 

dikonversikaln menjaldi naltriulm benzoalt dallalm saltulaln mg/kg  Konversi ini 

dilalkulkaln dengaln memperhitulngkaln perbedalaln malssal molekull alntalral alsalm 

benzoalt daln naltriulm benzoalt, sehinggal kaldalr naltriulm benzoalt yalng dilalporkaln 

menulnjulkkaln  julmlalh pengalwet yalng sebenalrnyal aldal dallalm produlk (Nulrisyalh 

2018). 
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