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ABSTRAK

Lestari, Alya. (2024). Gambaran Pengetahuan Anggota Palang Merah Remaja
(PMR) Tentang Pertolongan Pertama Cedera Sprain (keseleo) dan Strain (otot
tegang) di SMP Negeri 9 Kota Blitar. Tugas Akhir. Program Studi Diploma IlI
Keperawatan Blitar, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes
Malang. Pembimbing: Dr. Ns. Sri Mugianti, S.Kep, M.Kep.

Prevalensi kejadian cedera paling banyak terjadi di sekolah. Cedera
merupakan masalah yang serius karena jika tidak tangani dengan cepat dan tepat
akan menimbulkan cedera yang lebih parah. Pengetahuan pertolongan pertama
yang baik sangat bermanfaat untuk mencegah keparahan pada korban cedera.
Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan anggota Palang
Merah Remaja (PMR) tentang pertolongan pertama cedera sprain (keseleo) dan
strain (otot tegang) di SMPN 9 Kota Blitar. Desain penelitian ini menggunakan
kuantitatif deskriptif dengan populasi anggota PMR SMPN 9 Kota Blitar dengan
sampel penelitian sebanyak 44 responden. Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat
pengetahuan responden masih terdapat tingkat pengetahuan yang kurang pada
domain rest yakni 6.8% dari populasi. Pengetahuan cukup 6,8%, baik sekali 27,3%,
baik 65,9%. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu tingkat pengetahuan anggota PMR
SMPN 9 Kota Blitar terhadap pertolongan pertama cedera sprain dan strain masih
ada yang tingkat pengetahuannya kurang. Peningkatan pengetahuan dapat
dilakukan dengan melakukan pelatihan terpogram tentang pertolongan pertama,
berupa refresh materi dan pelatihan dengan metode simulasi atau praktik.

Kata Kunci: Pengetahuan, Palang Merah Remaja, Pertolongan Pertama, Cedera,
Sprain, Strain.
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ABSTRACT

Lestari, Alya. (2024). Description of Knowledge of Youth Red Cross (PMR)
Members Regarding First Aid for Sprains and Strains at SMP Negeri 9 Blitar City.
Research. Blitar Nursing D3 Study Program, Department of Nursing, Health
Polytechnic of the Ministry of Health Malang. Advisor: Dr. NS. Sri Mugianti,
S.Kep, M.Kep.

The highest prevalence of injuries occurs at school. Injury is a serious
problem because if it is not treated quickly and appropriately it will cause more
serious injuries. Good first aid knowledge is very useful to prevent injury victims
from getting worse.  The aim of this research was to determine the knowledge of
members of the Youth Red Cross (PMR) regarding first aid for sprains and strains
at SMPN 9 Blitar City. This research design uses descriptive quantitative with a
population of PMR members of SMPN 9 Blitar City with a research sample of 44
respondents. The results of this research show that the level of knowledge of
respondents is still lacking in the rest domain, namely 6.8% of the population. Fair
knowledge 6.8%, very good 27.3%, good 65.9%. The conclusion of this research
is that the level of knowledge of PMR members of SMPN 9 Blitar City regarding
first aid for sprains and strains is still lacking. Increasing knowledge can be done
by conducting programmed training on first aid, in the form of refreshing material
and training using simulation or practice methods.

Keywords: Knowledge, Youth Red Cross, First Aid, Injury, Sprain, Strain.
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