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ABSTRAK

Yulianing Tyas Prasiska Siwi 2023, Faktor Determinan Pemberian ASI
Eksklusif di Puskesmas Andongsari. Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan. Politeknik Kesehatan Malang Pembimbing Utama :
Jamhariyah, SST., M.Kes. Pembimbing Pendamping : Gumiarti, SST.
MPH dan Syiska Atik Mariyati, S.SiT,. M.Keb.

Latar belakang : ASI Eksklusif adalah pemberian ASI tanpa makanan dan minuman
tambahan lain (seperti air putih atau madu) pada bayi berumur 0 sampai dengan 6
bulan. Cakupan bayi yang mendapatkan ASI Eksklusif tahun 2021 di Indonesia
sebesar 56,9 %. Angka tersebut telah memenuhi target cakupan Renstra tahun 2021
sebesar 40 %. Di Puskesmas Andongsari Jember tahun 2021 cakupan pemberian ASI
Eksklusif sebesar 9,2 %. Cakupan tersebut mengalami penurunan jika dibandingkan
pada tahun 2020 sebesar 48,9 %. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui faktor
determinan pemberian ASI eksklusif di Puskesmas Andongsari. Metode: Desain
penelitian yang digunakan yaitu deskriptif. Populasi yang digunakan ibu menyusui
bayi usia 6-24 bulan sebanyak 100 orang, sampel sebanyak 80 orang. Tekhnik yang
digunakan simple random sampling dengan alat ukur kuisioner. Hasil : didapatkan
pengetahuan baik 83,8%, cukup 11,2%, kurang 5%, sikap favorable 55% unfavorable
45%, persepsi positif 50% negatif 50%, pendapatan keluarga dibawah UMK
82,5%,diatas UMK 17,5%, dukungan suami sedang 68,8% tinggi 31,2% dan peran
tenaga kesehatan mendukung 68,8% tidak mendukung 31,2%. Kesimpulan : hampir
seluruhnya pengetahuan baik, sebagian besar sikap favorable, setenganya persepsi
positif, hampir seluruhnya dengan pendapatan keluarga di bawah UMK, sebagian
besar memiliki dukungan suami sedang dan sebagian besar peran tenaga kesehatan
mendukung. Disarankan kepada ibu menyusui untuk dapat meningkatkan dan
mengaplikasikan pengetahuannya dalam pemberian ASI eksklusif.

Kata kunci : Asi Eksklusif, faktor pemberian ASI eksklusif, faktor determinan
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ABSTRACT

Yulianing Tyas Prasiska Siwi 2023, Determining Factors of Exclusive
Breastfeeding at Andongsari Health Center. Midwifery Applied
Undergraduate Study Program. Malang Health Polytechnic Main
Supervisor : Jamhariyah, SST., M.Kes. Companion Advisor : Gumiarti,
SST. MPH and Syiska Atik Mariyati, S.SiT,. M. Keb.

Background: Exclusive breastfeeding is breastfeeding without other additional food
and drinks (such as water or honey) in infants aged 0 to 6 months. The coverage of
babies receiving exclusive breastfeeding in 2021 in Indonesia is 56.9%. This figure
has met the 2021 Strategic Plan coverage target of 40%. At the Andongsari Jember
Health Center in 2021 the coverage of exclusive breastfeeding is 9.2%. This coverage
has decreased compared to 2020 of 48.9%. This study aims to determine the
determinants of exclusive breastfeeding at the Andongsari Health Center. Method:
The research design used is descriptive. The population used by mothers
breastfeeding babies aged 6-24 months is 100 people. The sample was calculated
using the slovin formula and obtained 80 people. The sampling technique uses simple
random sampling with a questionnaire measuring instrument. Results : good
knowledge 83.8%, enough 11.2%, less 5%, favorable attitude 55% unfavorable 45%,
positive perception 50% negative 50%, family income below UMK 82.5%, above
UMK 17.5 %, moderate husband support 68.8% high 31.2% and the role of health
workers supporting 68.8% not supporting 31.2%. Conclusion: almost all of them
have good knowledge, most have a favorable attitude, half have a positive perception,
almost all of them have family income below the minimum wage, most have
moderate husband support and most of the role of health workers is supportive. It is
recommended for breastfeeding mothers to be able to improve and apply their
knowledge in exclusive breastfeeding.

Keywords: Exclusive breastfeeding, exclusive breastfeeding factors, determinant
factors
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