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ABSTRAK 

Maghviroh, Ummul Hijjah Lailatul. 2023. Perbedan Perilaku Konsumsi Fe 
pada Remaja Yang di Berikan Edukasi dan Pendampingan di 
Pondok Pesantren Arrisalah Jember. Skripsi, Pembimbing 
Utama : Susilawati, SST., M.Kes Pembimbing Pendamping : 
Riza Umami, SST., M.Keb. Program Studi Sarjana Terapan 
Kebidanan Jember. Politeknik Kesehatan Malang. 

 

  

Latar Belakang:. Perilaku buruk dalam konsumsi Fe atau tidak rutin  konsumsi 

Fe merupakan faktor penyebab terjadinya anemia. Perilaku konsumsi remaja 

untuk tingkat konsusmsi Fe remaja yang < 52 butir sebesar 98,6 % dan yang 

mengkonsumsi ≥ 52 butir sebesar 1,4 % (Riskesdas 2018). Perilaku buruk 

konsumsi Fe ini dikarenakan kurangnya informasi dan dukungan terkait konsumsi 

tablet Fe. Intervensi  yang bisa diberikan untuk perubahan perilaku konsumsi Fe 

adalah dengan pemberian edukasi dan pendampingan. Tujuan penelitian adalah 

untuk mengetahui perbedaan perilaku konsumsi Fe pada remaja yang diberikan  

edukasi dan pendampingan. Metode : Desain yang digunakan adalah  Quasi 

Eksperiment dengan rancangan  Pretest-Posttest with Control Group. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan  Proporsional Sampel dengan jumlah sampel 

134 responden. Analisis data menggunakan Uji Wilcoxon Signed Test dan Mann-

Whitney. Hasil : Hasil uji statistik  menunjukkan  P Value < 0,05, Hal ini 

menunjukkan ada perbedaan perilaku konsumsi Fe pada remaja yang diberikan 

edukasi dengan yang diberikan pendampingan. Dimana perilaku konsumsi Fe 

yang diberikan pendampingan memberikan hasil yang lebih baik dari pada 

perilaku konsumsi Fe yang diberikan edukasi. Kesimpulan : Pendampingan 

memberikan perubahan perilaku yang signifikan dibandingkan dengan Edukasi. 

Namun pendampingan  memiliki kelemahan yaitu ketergantungan terhadap 

seorang  pendamping. Perubahan perilaku konsumsi Fe pada remaja akan lebih 

baik jika diberikan pendampingan dan Edukasi 

 

Kata Kunci: Edukasi, Pendampingan, Perilaku Konsumsi Fe pada Remaja. 
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ABSTRACT 

 
Maghviroh, Ummul Hijjah Lailatul.  2023. Differences in Fe Consumption 

Behavior in Adolescents Who Are Provided with Education and 
Assistance at the Arrisalah Jember Islamic Boarding School. 
Thesis. Main Advisor : Susilawati, SST., M.Kes Companion 
Advisor : Riza Umami, SST., M.Keb. Jember Midwifery Applied 
Undergraduate Study Program. Malang Health Polytechnic. 

 
 
Background : Bad behavior in consuming Fe or not consuming Fe regularly is a 
factor that causes anemia. Adolescent consumption behavior for the level of 
consumption of Fe among adolescents who < 52 items is 98.6% and those who 
consume ≥52 items are 1.4% (Riskesdas 2018). This bad behavior of Fe 
consumption  is due to a lack of information and support regarding the 
consumption of Fe tablets. Interventions that can be given to change Fe 
consumption behavior are by providing education and mentoring. The research 
objective was to determine differences in Fe consumption behavior in adolescents 
who were given education and assistance. Methods: The design used is a Quasi 
Experiment with a Pretest-Posttest with Control Group design. The sampling 
technique uses a proportional sample with a total sample of 134 respondents. 
Results : Data analysis used the Uji Wilcoxon Signed Test & Mann-Whitney test. 
The statistical test results showed a P value <0.05. This indicated that there were 
differences in Fe consumption behavior in adolescents who were given education 
and who were given assistance. Where the behavior of Fe consumption given 
assistance gives better results than the behavior of Fe consumption given 
education. Conclusion: Mentoring provides significant behavior changes 
compared to Education. However, mentoring has a weakness, namely dependence 
on a companion. Changes in Fe consumption behavior in adolescents will be 
better if assistance and education are provided 
 
Keywords: Education, Assistance, Fe Consumption Behavior in Adolescents. 
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