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ABSTRAK

Purbonegoro, Shevin Sudiarti. 2023. Perubahan Perilaku Vulva Hygiene
Terhadap Pencegahan Keputihan Pasca Pemberian Promosi
Kesehatan pada Remaja Putri di SMP Negeri 10 Jember Tahun 2023.
Skripsi, Program Studi Sarjana Terapan Kebidan. Politeknik
Kesehatan Malang Pembimbing Utama : Kiswati, SST., M.Kes
Pembimbing Pendamping : Dian Aby Restanty, SST., M.Keb.

Latar Belakang: Keputihan adalah cairan putih yang keluar secara berlebihan
dari vagina. Terdapat 90% kejadian keputihan di Indonesia. Keputihan juga
dialami remaja putri dan sekitar 31,8% remaja putri mengalami keputihan. Upaya
yang dilakukan untuk mencegah keputihan yaitu dengan melakukan perilaku
vulva hygiene. Karena kurangnya pengetahuan, sehingga perilaku vulva hygiene
yang dilakukan remaja putri masih termasuk dalam kategori kurang baik.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan perilaku vulva hygiene
terhadap pencegahan keputihan setelah dilakukan promosi kesehatan pada remaja
putri. Metode : Desain penelitian menggunakan desain eksperimental yaitu one
group pretest-posttes design. Populasinya adalah siswi yang sudah menstruasi di
SMP Negeri 10 Jember. Besar sampel 182 dengan teknik simple random
sampling. Pengumpulan data menggunakan cheklist. Data Dikumpulkan dan diuji
menggunakan Uji Wilcoxon. Hasil: Perilaku vulva hygiene sebelum diberikan
promosi kesehatan (56,04%) memiliki perilaku baik dan setelah diberikan
promosi kesehatan (91,76%) memiliki perilaku baik. Berdasarkan hasil analisis,
didapatkan Asymp sig = ,000 sesuai dengan teori Uji Wilcoxon bahwa Ha
diterima, artinya terdapat perubahan perilaku vulva hygiene terhadap pencegahan
keputihan setelah pemberian promosi kesehatan pada remaja putri di SMP negeri
10 Jember. Kesimpulan : Promosi kesehatan dapat meningkatkan pengetahuan
remaja putri, tetapi pengetahuan setiap remaja putri berbeda-beda, sehingga perlu
dilakukan promosi kesehatan secara terus-menerus.

Kata Kunci : Remaja Putri Keputihan, Perilaku Vulva Hygiene, Promosi
Kesehatan



ABSTRACT

Purbonegoro, Shevin Sudiarti. 2023. Changes in Vulva Hygiene behavior
against Vaginal Discharge Prevention After Giving Health
Promotion to young girls at SMP Negeri 10 Jember in 2023. Thesis,
Bachelor of Applied Midwifery Study Program Malang Health
Polytechnic Main Adviser : Kiswati, SST., M.Kes Companion
Advisor : Dian Aby Restanty, SST., M.Keb.

Background : Leucorrhoea is a white discharge that comes out of the vagina in
excess. There is a 90% incidence of vaginal discharge in Indonesia. Leucorrhoea
is also experienced by young women, and around 31.8% of young women
experience vaginal discharge. Efforts are made to prevent leucorrhoea, namely by
carrying out vulva hygiene behaviors. Due to a lack of knowledge, vulva hygiene
behavior by young women is still in the poor category. This study aims to
determine changes in vulva hygiene behavior towards preventing leucorrhoea
after health promotion is carried out in young women. Methods : The research
design used an experimental design, namely the one-group pretest-posttest design.
The population is comprised of female students who have menstruated at SMP
Negeri 10 Jember. The sample size is 182 with a simple random sampling
technique. Data collection uses a checklist. Data was collected and tested using
the Wilcoxon Test. Results : The behavior of vulva hygiene before being given
health promotion (56.04%) was good, and after being given health promotion
(91.76%) was good. Based on the results of the analysis, it was found that Asymp
sig =.000 according to the theory of the Wilcoxon Test that Ha is accepted,
meaning that there is a change in vulva hygiene behavior towards preventing
vaginal discharge after giving health promotion to young women at SMP Negeri
10 Jember. Conclusion : Health promotion can increase the knowledge of young
women, but the knowledge of each young woman is different, so health promotion
needs to be carried out continuously.

Keywords : Leucorrhoea in Young Women, Vulva Hygiene Behavior, Health
Promotion



DAFTAR ISl

COVER .t I
PERNYATAAN KEASLIAN ....ooiiiie e i
LEMBAR PERSETUJUAN.......ooii e i
LEMBAR PENGESAHAN ... v
MOTTO et bbb nr e nne e nnas v
KATA PENGANTAR s Vi
LEMBAR PERSEMBAHAN ... viii
ABSTRAK et IX
ABSTRACK e X
DAFTAR IST ..o bbbt Xi
DAFTAR TABEL ... Xiv
DAFTAR GAMBAR ... s XV
DAFTAR LAMPIRAN ...t XVi
DAFTAR SINGKATAN ...t XVii
BAB 1 PENDAHULUAN ..o 1
1.1 Latar Belakang ........ccocoviriiiiieiee e 1
1.2 Rumusan Masalah ..o 4
1.3 Tujuan Penelitian .........ccooiiieiiie s 4
1.4 Manfaat Penelitian ..o 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..ot 6
2.1 KONSEP TEOM eveveeniiieiteite sttt bbb 6

Xi



2.1 L PEIAKU e 6

2.1.2VUIVa HYQIENE ... 11

2.1.3 KEPULINAN ..o 16

2.1.4 Promosi KeSehatan ...........cccceieiiiiniiiiiecesee e 21

2. 1.5 REMAJA c.eeveiiieiiieie e 26

2.2 Kerangka KONSEP .....ocuoiiiiiieieiciesie sttt 36
2.3 HIPOTESIS ...t 37
BAB 3 METODE PENELITIAN ..ot 38
3.1 Desain Penelitian ........cccoeveieiiiriiiiiinisessee e 38
3.2 Kerangka Operasional...........cccooiiiiiiiniiieieeese e 39
3.3 Populasi, sampel dan sampling ........cccccooiiminiinineeeee e 40
3.4 Variabel Penelitian ... 42
3.5 Definisi Operasional Variabel ..o, 43
3.6 Lokasi dan Waktu Penelitian ..........ccocvvviininienene e, 44
3.7 Alat pengumpulan data .........ccocceeiiiiiiii e 44
3.8 Metode Pengumpulan Data ...........cooeiiriiininieiee e 45
3.9 Metode Pengolahan Data ..........cccooeveiiniiinieeee e 46
3.10 ANAlISA DA ......cveiviiieeiieiieieeeee e 47
3.11 Etika Penelitian ........coooviiiiieieese e 49
BAB 4 HASIL PENELITIAN .o 50
4.1 HaSil PENEIITIAN ..oveiiiiiiiiieieee e 51
4.2 PEMDANASAN .....oviiiiiiiieeee s 54
BAB 5 PENUTUP ..o 65

xii



5.1 Kesimpulan ...........
S5.25aran .....cccoeveeeennnne

DAFTAR PUSTAKA .......

LAMPIRAN-LAMPIRAN

xiii



Xiv

DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Tabel Definisi Operasional Variabel.............c.cccoovveviiiiineiciiennn, 43
Tabel 4.1 Distribusi Responden Menurut Kelas di SMP Negeri 10 Jember
Tahun 2023 ... 51
Tabel 4.2 Distribusi Responden Menurut umur di SMP Negeri 10 Jember
Tahun 2023 ..o e 51
Tabel 4.3 Distribusi Perilaku Responden Sebelum Promosi Kesehatan di SMP
Negeri 10 Jember Tahun 2023 ..., 52
Tabel 4.4 Distribusi Perilaku Responden Setelah Promosi Kesehatan di SMP
Negeri 10 Jember Tahun 2023 ..........cooiiiiiieiee e 52
Tabel 4.5 Perubahan Perilaku Vulva Hygiene Terhadap Pencegahan Keputihan
Pasca Pemberian Promosi Kesehatan pada Remaja Putri di SMP
Negeri 10 JEMDET .......ooiiiiieee e 53

Tabel 4.6 Uji WIICOXON ...c.vviiieiiee et 54



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Konsep ......

Gambar 3.1 Kerangka Operasional

XV



XVi

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Keterangan Layak EtiK .........cccocooeiiiiiiiiiiecc e 69
Lampiran 2 Surat 1jin Penelitian ..........cccccoveiiiiiic e 70
Lampiran 3 Surat ljinPenelitian BAKESBANGPOL .......c.cccccooviviviiieiicienn, 71
Lampiran 4 Surat ljin Penelitian dari Dinas Pendidikan ..............cccccoeeviienen. 72
Lampiran 5 Surat Keterangan telah Melakukan Penelitian ..............c.cccccoe.... 73
Lampiran 6 Permohonan Menjadi Responden ...........cccocveveveevveiiciieesesieeinnn 74
Lampiran 7 Persetujuan Menjadi ReSponden ...........cccccccvevveieeveeiieiieene s 75
Lampiran 8 ChekliSt..........ooiiiiiiiiie s 76
Lampiran 9 Leaflet ..o 78
Lampiran 10 POWET POINT .......ccooiiiiiiieieiese s 79
Lampiran 11 BANNET.......ccoiiiiiiiieiisieieie et 80
Lampiran 12 DOKUMENTAST .....ocverviriiiiieiieieiesie s 81
Lampiran 13 Tabel Tabulating ..........cccooiiiiiiieiiiiee s 83
Lampiran 14 Hasil Analisa Data ...........cccoeoeiiiiiiiiiicee s 88

Lampiran 15 Lembar KONSUIAST..........ccoiiiiiirieiiiiiieeee s 90



AIETA

BKKBN

HBM

pH

SMP

WHO

DAFTAR SINGKATAN

: Awareness, Interest, Evaluation, Trial, Adoption

: Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional
: Health Belief Model

: Power Of Hydrogen

: Sekolah Menengah Pertama

: World Health Organization

XVil



