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ABSTRAK

Ellawadani, Rima. 2023. Pengaruh Swedish Massage terhadap Penurunan
Tingkat Nyeri Punggung pada Ibu Hamil Trimester 111 di Wilayah
Kerja Puskesmas Banjarsengon. Skripsi, Program Studi Sarjana
Terapan Kebidanan Jember. Politeknik Kesehatan Kemenkes
Malang. Pembimbing Utama: Ida Prijatni, S.Pd., M.Kes. Pembimbing
Pendamping: Drs. Hendro Prasetyo, S.Kep.Ns., M.Kes.

Latar Belakang: Nyeri punggung merupakan salah satu keluhan yang paling
sering dialami oleh ibu hamil pada trimester ketiga, apabila tidak segera diatasi
dapat berakibat nyeri kronis. Salah satu cara untuk mengatasi permasalah tersebut
ialah dengan swedish message. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh
Swedish Massage terhadap Penurunan Tingkat Nyeri Punggung pada Ibu Hamil
Trimester 111. Metode: Desan penelitian ini ialah analitik komparatif berpasangan
dengan pendekatan One Group Pretest Posttest dan menggunakan teknik
accidental sampling. Populasi dan sampel dalam penelitian ini yaitu seluruh ibu
hamil Trimster 111 di wilayah kerja pukesmas Banjarsengon sebanyak 36 sampel
dengan menggunakan analisis Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil: Hasil analisis
menunjukkan P Value 0,000 < 0,05 sehingga H1 diterima yang artinya ada
pengaruh Swedish Massage terhadap penurunan tingkat nyeri punggung pada ibu
hamil Trimester I11. Kesimpulan: Swedish message merupakan suatu pijatan yang
dapat membantu memperlancar sirkulasi darah mengurangi ketegangan otot, dan
membuat tubuh menjadi rileks dengan menggunakan sentuhan tangan tanpa
memasukkan obat kedalam tubuh sehinnga Ibu hamil Trimester 1l dapat
menjadikan Swedish Message sebagai solusi non farmakologi dalam mengatasi

nyeri punggung.

Kata Kunci : Ibu Hamil Trimester 111, Nyeri punggung, Swedish Message
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ABSTRACT

Ellawadani, Rima. 2023. The Effect of Swedish Massage on Reducing Back Pain
Levels in Third Trimester Pregnant Women in the Work Area of the
Banjarsengon Health Center. Thesis, Jember Applied Midwifery Study
Program. Malang Ministry of Health Health Polytechnic. Main Advisor:
Ida Prijatni, S.Pd., M.Kes. Companion Advisor: Drs. Hendro Prasetyo,
S.Kep.Ns., M.Kes.

Introduction : Back pain is one of the most common complaints experienced by
pregnant women in the third trimester, if it is not treated immediately it can result
in chronic pain. One way to overcome this problem is with a Swedish message. This
study aims to determine the effect of Swedish Massage on Reducing Back Pain
Levels in Third Trimester Pregnant Women. Methods : The research design is a
pairwise comparative analysis with the One Group Pretest Posttest approach and
uses an accidental sampling technique. The population and samples in this study
were all Trimster Il pregnant women in the working area of the Banjarsengon
Public Health Center as many as 36 samples using the Wilcoxon Signed Rank Test
analysis. Results : The results of the analysis show a P value of 0.000 <0.05 so that
H1 is accepted, which means that there is an effect of Swedish massage on reducing
the level of back pain in third trimester pregnant women. Conclusion : Swedish
message is a massage that can help improve blood circulation, reduce muscle
tension, and make the body relax by using the touch of the hand without injecting
drugs into the body so that third trimester pregnant women can make Swedish
message a non-pharmacological solution in dealing with back pain.

Keywords: Third Trimester Pregnant Women, Back pain, Swedish Message
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