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ABSTRAK

Aldila Setiawan. (2024). Tingkat kecemasan pasien Diabetes Mellitus yang
mengalami Ulkus kaki Diabetik di RSUD dr. Soedono Madiun . Karya Tulis
IImiah. Program Studi Diploma I11 Keperawatan Blitar, Jurusan Keperawatan,
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing: Ns. Tri Cahyo
Sepdianto, M.Kep., Sp.KMB.

Diabetes yang tidak terkelola dengan baik dapat menimbulkan berbagai
komplikasi serius salah satunya terjadinya ulkus kaki diabetik. ketika
penderita sudah mengalami ulkus diabetik hal ini memicu terjadinya
kecemasan pada penderitanya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui tingkat kecemasan pasien diabetes dengan ulkus kaki diabetik.
Desain pada penelitian ini menggunakan desain kuantitatif deskriptif dengan
populasi pasien rawat inap di ruang Wijaya Kusuma RSUD dr. Soedono
Madiun sebanyak 30 pasien. Sampling yang digunakan dalam penelitian yaitu
Total sampling dan metode yang digunakan untuk mengukur kecemasan
pada penelitian ini menggunakan “Hamilton Anxiety Rating Scale” (HARS)
yang dilaksanakan pada tanggal 29 April — 4 Mei 2024. Hasil penelitian
ditemukan lebih dari setengah pasien berjenis kelamin perempuan dan
ditemukan pasien yang memiliki tingkat kecemasan dengan Kkriteria
seluruhnya dalam kategori cemas berat serta sebagian kecil pasien berusia 51-
70 tahun mengalami cemas berat. Hasil penelitian menunjukan ditemukan
adanya kecemasan ringan hingga berat pada pasien diabetes dengan ulkus
kaki diabetik hal ini berkaitan dengan faktor usia, derajat luka dan usia pasien.
Dengan adanya penelitian ini diharapkan tenaga kesehatan khususnya dokter,
perawat dan juga keluarga pasien dapat memberikan dukungan, motivasi dan
kepada pasien untuk mencegah terjadinya cemas berlebih pada pasien.

Kata Kunci : Kecemasan,ulkus kaki,derajat luka
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ABSTRACT

Aldila Setiawan (2024). Anxiety Levels in Diabetes Mellitus Patients with
Diabetic Foot Ulcers at Dr. Soedono Madiun Hospital, Diploma Il
Nursing Study Program Blitar, Department of Nursing, Health
Polytechnic of the Ministry of Health Malang. Advisor: Ns. Tri Cahyo
Sepdianto, M.Kep., Sp.KMB.

Unmanaged diabetes can lead to various serious complications, one of
which was the occurrence of diabetic foot ulcers. When patients
experienced diabetic ulcers, it triggered anxiety. The aimed of this study
was to determine the anxiety levels of diabetic patients with diabetic foot
ulcers. The design of this study used a descriptive quantitative design
with a population of 30 inpatients in the Wijaya Kusuma ward at Dr.
Soedono Hospital, Madiun. The sampling used in this study was total
sampling, and the method used to measure anxiety in this study was the
“Hamilton Anxiety Rating Scale” (HARS), conducted from April 29 to
May 4, 2024. The results found that more than half of the patients were
female, and patients with anxiety levels were entirely in the severe
anxiety category, with a small portion of patients aged 51-70 years
experiencing severe anxiety. The study results showed that there was
mild to severe anxiety in diabetic patients with diabetic foot ulcers,
which was related to factors such as age, wound severity, and patient
age. With this research, it was expected that healthcare professionals,
especially doctors, nurses, and also the patients' families, could provide
support and motivation to the patients to prevent excessive anxiety.

Keywords : Anxiety,Foot ulcers,Ulcer Grade
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