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ABSTRAK 

 

Cahyaningtyas, Aida Imaniar (2024). Perubahan Tingkat Nyeri pada Pasien Fraktur 

 yang Melakukan Terapi Relaksasi Nafas Dalam di IGD RSUD dr. Soedono 

 Madiun. Tugas Akhir, Program Studi Diploma III Keperawatan Blitar, 

 Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. 

 Pembimbing: Ns. Arif Mulyadi, M.Kep. 

 

Nyeri menyebabkan rasa tidak nyaman karena rusaknya kontinuitas 

jaringan pada pasien fraktur, apabila tidak ditangani dapat menyebabkan gangguan 

pada sistem organ tubuh lainnya. Nyeri dapat dikontrol melalui terapi farmakologi 

dan non-farmakologi. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui perubahan 

tingkat nyeri pada pasien fraktur yang melakukan terapi non-farmakologi salah 

satunya adalah terapi relaksasi nafas dalam. Desain penelitian yang digunakan 

adalah pra eksperimental. Sampel penelitian ini ada 30 responden dengan 

menggunakan teknik purposive sampling. Waktu pengumpulan data tanggal 13 

Februari – 16 Maret 2024 di ruang IGD RSUD dr. Soedono Madiun. Instrumen 

penelitian ini berupa pengukuran tingkat nyeri yang menggunakan skala Numeric 

Rating Scale. Hasil penelitian menunjukkan setelah dilakukan terapi relaksasi nafas 

dalam penurunan tingkat nyeri pada pasien fraktur sangat signifikan, dibuktikan 

dengan nilai Uji Wilcoxon Signed Rank Test 0,000 (<0,005). Berdasarkan pada 

tingkat nyeri pasien setelah terapi, nyeri berat yang semula dialami 15 responden 

(50%) turun menjadi 2 responden (7%). Penurunan ini dapat dipengaruhi oleh 

konsistensi dan kesungguhan responden saat melakukan teknik relaksasi nafas 

dalam. Relaksasi nafas dalam dapat menjadi terapi penunjang yang dipadukan 

dengan terapi farmakologis, sehingga nyeri pasien fraktur tetap terkendali dari 

komplikasi. 

 

Kata kunci: fraktur, nyeri, teknik relaksasi nafas dalam 
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ABSTRACT 

 

Cahyaningtyas, Aida Imaniar (2024). Changes in Pain Level on Fracture Patients 

 Doing Deep Breath Relaxation Therapy at the ER of RSUD dr. Soedono 

 Madiun. Final Assigment, Diploma III Nursing Study Program Blitar, 

 Department of Nursing, Health Polytechnic Ministry of Health Malang. 

 Supervisor: Ns. Arif Mulyadi, M.Kep. 

Pain causes discomfort due to damage to tissue continuity in fracture 

patients and, if left untreated, can lead to dysfunction in other organ systems. Pain 

can be controlled by pharmacologic and non-pharmacologic therapies. The 

purpose of this study was to determine changes in pain levels in fracture patients 

who performed non-pharmacological therapies, one of which was deep breathing 

relaxation therapy. The research design used is pre-experimental. The sample of 

this study was 30 respondents using purposive sampling technique. Data collection 

period was February 13 to March 16, 2024 in the emergency room of RSUD Dr. 

Soedono Madiun. This research instrument is a measurement of pain level using 

the Numeric Rating Scale. The results showed that after deep breathing relaxation 

therapy, the decrease in pain level in fracture patients was very significant, as 

evidenced by the Wilcoxon Signed Rank Test value of 0.000 (<0.005). Based on the 

patient's pain level after therapy, severe pain, originally reported by 15 respondents 

(50%), decreased to 2 respondents (7%). This decrease may be influenced by the 

consistency and seriousness with which respondents performed deep breathing 

relaxation techniques. Deep Breathing Relaxation can be a supportive therapy in 

combination with pharmacological therapy to keep the pain of fracture patients 

under control from complications. 

 

Keywords: fracture, pain, deep breath relaxation technique 
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