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ABSTRAK  
 

Aurellia S, Regina 2023. Hubungan Perawatan Payudara Dengan Kelancaran 

ASI Pada Ibu Postpartum Di Wilayah Kerja Puskesmas Kaliwates. 

Skripsi. Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan. Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing Utama: Eni Subiastutik, 

S. Kep. Ns., MSc. Pembimbing Pendamping: Jenie Palupi, S.Kp., 

M.Kes  

 

        
Latar Belakang: Peningkatan pemberian ASI eksklusif penting dilakukan dalam 

upaya peningkatan kesehatan bagi bayi dan ibu, upaya tersebut dapat dilakukan 

dengan cara pemberian ASI dini. Namun penyebab dari pengeluaran ASI yang tidak 

lancar yaitu karena timbulnya beberapa masalah. Alasan utama ibu untuk 

menghentikan pemberian ASI karena merasa bahwa produksi ASI tidak keluar dan 

produksinya kurang lancar, sehingga tidak memenuhi kebutuhan ASI bayi. 

Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Kabupaten Jember tahun 2022 per bulan 

November menunjukkan bahwa dari 49 Puskesmas, Kaliwates termasuk urutan 

terakhir dengan pencapaian ASI Eksklusif sebesar 2,6% dari target 100%. Tujuan: 

Untuk mengetahui Hubungan Perawatan Payudara Dengan Kelancaran ASI Pada 

Ibu Postpartum Di Wilayah Kerja Puskesmas Kaliwates. Metode: Desain 

penelitian menggunakan Pre Experimental Design dengan One Group Pretest - 

Posttest. Populasinya 40 Ibu nifas dengan sampel 36. Pengambilan sampel 

dilakukan di tiga wilayah yaitu kaliwates, tegal besar dan kebon agung dengan 

cluster random sampling sebanyak 15 posyandu. Alat ukurnya lembar observasi 

dan uji analisisnya Chi Square. Hasil: Perawatan payudara yang sesuai 11(61,1%), 

perawatan payudara yang tidak sesuai 7(38,9%). Kenaikan berat badan bayi yang 

naik 14(77,8%), kenaikan berat badan bayi yang tetap 4(22,2%). Nilai analisis uji 

Chi Square dengan hasil p-value 0,028 < α 0,05 yang berarti terdapat Hubungan 

Perawatan Payudara Dengan Kelancaran ASI Pada Ibu Postpartum Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kaliwates. Kesimpulan: Ibu postpartum yang melakukan 

perawatan payudara yang sesuai dan dilakukan secara rutin dapat membantu 

melancarkan ASI dan juga menambah kenaikan berat badan bayi. Semakin rutin 

ibu melakukan perawatan payudara maka semakin lancar ASI yang di produksi oleh 

ibu.  

 

Kata Kunci : Kelancaran ASI , Perawatan Payudara, Postpartum  
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ABSTRACT  
 

Aurellia S, Regina 2023. The Relationship between Breast Care and 

Breastfeeding for Postpartum Mothers in the Work Area of the 

Kaliwates Health Center. Thesis. Study Program: Applied Science 

Undergrade Program In Midwifery Of Jember. Thesis Supervisor: Eni 

Subiastutik, S. Kep. Ns., MSc. Thesis Advisor: Jenie Palupi, S.Kp., 

M.Kes  

 

        
Introduction: Increasing exclusive breastfeeding is important in efforts to improve 

health for babies and mothers, these efforts can be done by giving early 

breastfeeding. However, the cause of non-smooth breastfeeding is due to the 

emergence of several problems. The main reason for mothers to stop breastfeeding 

is because they feel that milk production is not coming out and the production is 

not running smoothly, so it does not meet the baby's milk needs. Based on data from 

the Jember District Health Office for 2022 as of November it shows that out of 49 

Community Health Centers, Kaliwates is in last place with exclusive breastfeeding 

reporting of 2.6% of the 100% target. Purpose: To determine the corelation 

between breast care and breastfeeding in postpartum mothers in the working area 

of the Kaliwates Health Center. Methods: The research design uses Pre-

Experimental Design with One Group Pretest - Posttest. The population is 40 

postpartum mothers with a sample of 36. Sampling was carried out in three areas, 

namely Kaliwates, Tegal Besar and Kebon Agung including 15 posyandu with 

cluster random sampling. Measuring instrument is observation sheet and test 

analysis Chi Square. Result: Proper breast care 11(61.1%), improper breast care 

7(38.9%). The baby's weight gain increased by 14 (77.8%), the baby's weight gain 

remained 4 (22.2%). The value of the Chi Square test analysis with the result of a 

p-value of 0.028 <α 0.05, which means there is a relationship between breast care 

and smooth breastfeeding in postpartum mothers in the working area of the 

Kaliwates Health Center. Conclution: Postpartum mothers who carry out 

appropriate and routine breast care can help expedite breast milk and also increase 

the baby's weight gain. The more routine the mother performs breast care, the 

smoother the milk produced by the mother. 

 

 

Kata Kunci : Breast Care, Postpartum, Smooth Release of Breast Milk 
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