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ABSTRAK 

 

 

Hasanah, Nur Faidatul. 2023. Hubungan IMT ibu bersalin dengan Kejadian  

Preeklamsia di RSU Srikandi IBI Jember. Skripsi. Program Studi 

Sarjana Terapan Kebidanan Jember. Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang. Pembimbing Utama : I Gusti Ayu Karnasih, 

M.Kep.Ns.Sp.Kep.Mat. Pembimbing Pendamping : Dian Aby 

Restanty, SST., M.Keb.  

 

 

Latar belakang : Preeklampsia merupakan masalah kesehatan pada kehamilan  

pada usia kehamilan diatas 20 minggu. Banyak faktor penyebab preeklamsia salah 

satunya adalah status gizi. Untuk menentukan status gizi menggunakan Indeks Massa 

Tubuh (IMT). Ibu hamil dengan indeks massa tubuh (IMT) overweight memiliki 

resiko terjadinya preeklampsia. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

adanya hubungan IMT ibu bersalin dengan kejadian preeklamsia. Metode : 

Penelitian ini merupakan desain analisis korelatif dengan pendekatan retrospektif. 

Sampel di dapatkan dengan teknik Simple Random Sampling sejumlah 192 ibu 

bersalin. Instrumen penelitian menggunakan checklist. Analisis data menggunakan 

Chi- Square. Hasil : Berdasarkan hasil uji statistik Chi-Square menggunakan SPSS, 

didapatkan P-Value 0,000 < 0,05. Dengan demikian didapatkan bahwa ada 

hubungan IMT ibu dengan kejadian preeklamsia di RSU Srikandi IBI Jember 

dengan nilai keeratan dihitung dengan rumus KK terdapat hubungan yang sangat 

lemah. Kesimpulan : Ibu bersalin yang memiliki IMT overweight lebih beresiko 

terjadi preeklamsia dibandingkan ibu bersalin yang memiliki IMT normal dan 

underweight. 

 

Kata Kunci : Ibu bersalin, Indeks Massa Tubuh, Preeklamsia. 
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ABSTRACT 

 

Hasanah, Nur Faidatul. 2023. The relationship between maternal BMI and 

incidence Preeclampsia at Srikandi IBI General Hospital, Jember. 

Undergraduate Thesis. Applied Midwifery Study Program, Jember. 

Malang Health Polytechnic, Ministry of Health. Main Supervisor : I 

Gusti Ayu Karnasih, M.Kep.Ns.Sp.Kep.Mat. Assistant Supervisor: 

Dian Aby Restanty, SST., M.Keb. 

 

 

Introduction: Preeclampsia is a health problem in pregnancy at a gestational age 

above 20 weeks. Many factors cause preeclampsia, one of which is nutritional 

status. To determine nutritional status using Body Mass Index (BMI). Pregnant 

women with an obese body mass index (BMI) have a risk of preeclampsia. The 

purpose of this study was to determine the relationship between maternal BMI and 

the incidence of preeclampsia. Methods : This study is a correlative analysis design 

with a retrospective approach. Samples were obtained using the Simple Random 

Sampling technique for a total of 192 mothers giving birth. The research instrument 

uses a checklist. Data analysis using Chi Square. Result : Data analysis using Chi-

Square, obtained a P-Value of 0.000 <0.05. Thus it was found that there was a 

relationship between maternal BMI and the incidence of preeclampsia at Srikandi 

IBI Jember General Hospital, with the closeness value calculated using the KK 

formula, there was a very weak relationship. Conclusion : Maternity mothers who 

have an overweight BMI are more at risk of preeclampsia than birth mothers who 

have normal and underweight BMI. 

 

 

Keyword: Maternity, Body Mass Index, Preeclampsia. 
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