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ABSTRAK 

 

Luthfi Eka Mahasiswati,2023.Pergeseran Usia Menarche Antargenerasi di 

Kecamatan Tanggul Kabupaten Jember Tahun 2023. Skripsi. Program 

Studi Sarjana Terapan Kebidanan. Politeknik Kesehatan Malang 

Pembimbing Utama: Kiswati, SST., M.Kes Pembimbing Pendamping : 

Lulut Sasmito, S.Kep.Ns, M.Kes 

 

 

 Pendahuluan : Saat ini terjadi kecenderungan penurunan usia menarche 

ke usia yang lebih muda, remaja yang mengalami pubertas lebih dini relatif lebih 

mudah terpengaruh oleh  paparan media dan dorongan dari teman temannya, 

sebaliknya pubertas yang lebih lambat sering dikaitkan dengan kondisi saat 

gestasi, buruknya derajat kesehatan, dan status gizi seseorang. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengevaluasi pergeseran usia menarche antara empat generasi: 

Generasi X, Y, Z, dan Alpha di Kabupaten Jember tahun 2023. Metode : 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei terhadap 

274 responden perempuan yang berbeda jumlahnya setiap generasi yang diteliti. 

Data dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis menggunakan teknik statistik 

deskriptif dan inferensial (One way Anova). Hasil : Generasi Alpha sudah 

mengalami menarche dengan rata-rata usia menarche lebih awal dibandingkan 

dengan generasi sebelumnya, yaitu 10,25 tahun, sedangkan rata-rata usia 

menarche pada generasi X 13,40 tahun, generasi Y 13,15 tahun,dan generasi Z 

12,46 tahun. Selain itu, terdapat perbedaan signifikan dalam usia menarche antara 

generasi X dan Y  serta generasi Y dan Z, dengan generasi X mengalami 

penundaan usia menarche dibandingkan dengan generasi Y dan generasi Z 

mengalami percepatan usia menarche dibandingkan dengan generasi Y. 

Kesimpulan: Terjadi pergeseran usia menarche antara generasi X, Y, Z, dan 

Alpha di Kabupaten Jember. Hal ini menunjukkan adanya perubahan faktor-faktor 

lingkungan dan gaya hidup yang mempengaruhi usia menarche. Diskusi : 

Pergeseran usia menarche yang lebih awal dari generasi sebelumnya dapat 

menimbulkan dampak negatif baik terhadap kesehatan maupun psikologis remaja 

dalam menghadapi menarche. Diperlukan kerjasama pihak kesehatan, pendidikan, 

dan orangtua dalam memberikan edukasi tentang kesehatan reproduksi lebih dini 

kepada remaja. 
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ABSTRACT 

 

Luthfi Eka Mahasiswati, 2023. The Transition of the Age of Menarche between  

                    Generations in Tanggul Regency of Jember City in 2023Thesis.   

                    Midwifery Applied Undergraduate Study Program. Malang Health   

                    Polytechnic Main Advisor: Kiswati, SST., M.Kes Accompanying  

                    Advisor: Lulut Sasmito, S.Kep.Ns, M. Kes 

 

   
Introduction : Currently, there is a transition of the age of menarche that tend to 

the younger ages. Teenagers that experience earlier puberty are easier to 

influenced by media and their peer group. On the other hand, delayed puberty is 

frequently associated with the gestasion, nutrition, and lack of health status. This 

study aimed to evaluate the transition of the age of menarche between four 

generations : X, Y, Z, and Alpha generation in Jember City in 2023. Method : The 

study use quantitative approach with survey method to 274 women who have 

different number in each generation. The data collected by questionnaire and 

analyzed by descriptive statistics technique and inferential (On Way Anova). 

Result : The Alpha generation are experiencing menarche with average age 

younger than the previous generation which is 10,25 years old. Then, average age 

of X generation is 13,40 years old; Y generation is 13,15 years old; and Z 

generation is 12,46 years old. Beside, there is significant difference of the age of 

menarche between X and Y generation also between Y and Z generation. The X 

generation are delayed in their age of menarche than the Y generation. 

Meanwhile, the Z generation are experiencing menarche earlier than the Y 

generation. Conclusion : There is a transition of the age of menarche between X, 

Y, Z, and Alpha generation in Jember City. This is indicating that there are 

changes in environmental factors and lifestyles which influence to the age of 

menarche. Discussion : The transition of the age of menarche which is earlier 

than the previous generation can cause negative impact to health and 

psichological aspect on teenager. Collaboration between health department, 

education department, and parents are absolutely needed to educate the teenager 

earlier about reproductive health. 
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