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ABSTRAK

Lishartatik. 2023. Pengaruh Pola Makan Baduta Terhadap Status Gizi
Stunting Di Puskesmas Rambipuji Tahun 2023. Skripsi, Program
studi sarjana terapan kebidanan. Politeknik kesehatan malang
pembimbing utama : | Gusti. Ayu K. M.Kep.Ns.Sp.Mat pembimbing
pendamping : Riza Umami, SST. M. Keb.

Latar belakang : Stunting adalah kondisi ketidaksesuaian antara tinggi badan
anak dibandingkan dengan usianya karena masalah kekurangan gizi kronis,
disebabkan oleh asupan gizi yang kurang dalam waktu yang cukup lama.
Tujuan : Menganalisa pengaruh pola makan baduta terhadap status gizi
stunting di wilayah puskesmas Rambipuji. Metode : Desain penelitian ini
menggunakan metode analitik korasional dengan rancangan penelitian yang
digunakan yaitu cross sectional. Populasinya adalah ibu dan baduta stunting
sebanyak 109 diwilayah puskesmas Rambipuji. Pengumpulan data
menggunakan pengukuran panjang badan baduta menggunakan infantometer
dan lembar kuesioner. Hasil: Jumlah responden pola makan baduta yang tepat
88 orang (80,7%), jumlah responden kategori baduta stunting sebagian besar
status gizi pendek yaitu 89 orang (81,6%). Uji statistik menggunakan
Spearman’s Rho didapatkan nilai p—value sebesar 0,045 < o 0,05. Maka hasil
analisa tersebut menunjukkan adanya hubungan antara pola makan dengan
kejadian stunting. Kesimpulan: Gizi merupakan bagian yang sangat penting
dalam pertumbuhan. Gizi sangat berkaitan dengan kesehatan dan kecerdasan.
Jika pola makan tidak tercapai dengan baik maka pertumbuhan baduta juga akan
terganggu, tubuh kurus, gizi buruk, dan bahkan menjadi stunting sehingga pola
makan yang baik juga perlu dikembangkan untuk menghindari zat gizi yang
kurang dan mencegah terjadinya stunting

Kata kunci : Stunting dan Pola Makan Baduta



ABSTRAC

Lishartatik. 2023. The Effect of Baduta Diet on Stunting Nutritional Status at
Rambipuji Health Center in 2023. Skripsi, Midwifery applied
Undergraduate Study Program. Malang Health Polytechnic . Main
Supervisior: | Gusti Ayu Karnasih, M.Kep.Ns.Sp.Mat Companion
Advisor : Riza Umami, SST. M. Keb.

Background :Stunting is a condition of mismatch between a child's height
compared to his age due to chronic malnutrition, caused by a lack of nutrition in
a long time Objective : Analyzing the influence of the eating pattern of children
under five on the nutritional status of stunting in the Rambipuji health center
area. Method : The design of this study used a cognitive analytic method with a
cross-sectional research design.The population is 109 stunting mothers and
toddlers in the Rambipuji health center area. Data collection uses the
measurement of the length of the clown's body using an infantometer and a
questionnaire sheet. Resulth: The number of respondents to the right baduta diet
is 88 people (80.7%), the number of respondents in the stunting under-five
category was mostly of short nutritional status, namely 89 people
(81.6%).Statistical test using Spearman’'s Rho obtained a p-value of 0.045 < a
0.05.So the results of the analysis show that there is a relationship between diet
and the incidence of stunting Conclusion : Nutrition is a very important part of
growth. Nutrition is closely related to health and intelligence.If the diet is not
achieved properly, the growth of the toddler will also be disrupted, thin body,
malnutrition, and even stunting so that a good diet also needs to be developed to
avoid malnutrition and prevent stunting.

Keywords: Stunting and Baduta Diet
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