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Abstrak 

Nurfadlilah, Irma.2023. Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam Terhadap 

Penurunan Intensitas Nyeri Pada Ibu Post Sectio Caesarea 24 Jam 

Pertama. Skripsi. Program Studi Sarjan Terapan Kebidanan. 

Pembimbing Utama : Ida Prijatni, S.Pd., M.Kes. Pembimbing 

Pendamping : Jamhariyah, SST., M.Kes 

 

Kata Kunci : teknik relaksasi nafas dalam, nyeri ibu post sectio caesarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

Latar Belakang : Persalinan dengan sectio caesarea dapat menimbulkan 

dampak setelah operasi yaitu nyeri yang diakibatkan oleh perubahankontinuitas 

jaringan karena adanya pembedahan. upaya untuk menurunkan nyeri pada ibu 

post sectio caesarea salah satunya dengan pemberian teknik relaksasi nafas. 

Peneltian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh teknik relaksasi nafas dalam 

terhadap penurunan intensitas nyeri pada ibu post secito caesarea.   Metode : 

artikel yang digunakan adalah literature review dengan jenis systematic mapping 

study. Artikel diambil dari data based google scholar. Populasi yang didapatkan 

dari data based berjumlah 168 artikel kemudian dilakukan skrining 

menggunakan PICOS dan diperoleh sebanyak 5 artikel yang terdiri dari lima 

artikel nasional, desain penelitian menggunakan quasi experimental dan pre-

experimental . Hasil : 5 artikel menunjukkan rata-rata frekuensi nyeri pada ibu 

post SC menurun setelah diberikan teknik relaksasi nafas dalam dengan hasil dari 

5 artikel menggunakan analisis univariat berupa data numerik yaitu mean sebelum 

pemberian teknik relaksasi nafas dalam adalah 5,4 dan setelah pemberian teknik 

relaksasi nafas dalam menjadi 2,40. Hasil analisis dari 5 artikel terdapat pengaruh 

teknik relaksasi nafas dalam terhadap penurunan intensitas nyeri pada ibu post 

SC 24 jam pertama dengan nilai  p-value <α. Kesimpulan : pemberian teknik 

relaksasi nafas dalam dapat digunakan sebagai terapi komplementer untuk 

mengurangi nyeri pada ibu post sectio caesarea 24 jam pertama. 
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ABSTRACT 

Nurfadlilah, Irma.2023. The Effect of Deep Breathing Relaxation Technique 

on Reducing Pain Intensity in Post Sectio Caesarea Mothers in the First 

24 Hours. Thesis. Applied Midwifery Study Program. Main Advisor : Ida 

Prijatni, S.Pd., M.Kes. Advisor : Jamhariyah, SST., M.Kes 

 

 

Keyword : deep breathing relaxation technique, maternal pain after caesarean 

section 

 

 

 

 

 

 

 

Introduction: Delivery by sectio caesarea can have an impact after surgery, 

namely pain caused by changes in tissue continuity due to surgery. one of the 

efforts to reduce pain in post sectio caesarea mothers is by providing breathing 

relaxation techniques. This study aims to determine the effect of deep breathing 

relaxation techniques on reducing pain intensity in post secito caesarea mothers. 

Methodology: the article used is a literature review with a systematic mapping 

study type. Article taken from data based google scholar. The population obtained 

from the data based was 168 articles then screened using PICOS and obtained as 

many as 5 articles consisting of five national articles, the research design used 

quasi-experimental and pre-experimental. Results: 5 articles showed that the 

average frequency of pain in post SC mothers decreased after being given deep 

breathing relaxation techniques. The results of 5 articles used univariate analysis 

in the form of numerical data, namely the mean before giving deep breathing 

relaxation techniques was 5.4 and after giving deep breathing relaxation 

techniques, it was 2.40. The results of the analysis of the 5 articles show the effect 

of deep breathing relaxation techniques on reducing pain intensity in post SC 

mothers in the first 24 hours with a ρ-value <α. Conclusion: giving deep 

breathing relaxation techniques can be used as a complementary therapy to 

reduce pain in post sectio caesarea mothers in the first 24 hours. 
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