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Anak sekolah menjadi salah satu kelompok paling rentan terhadap
terjadinya masalah kesehatan karena faktor lingkungan dan pola hidup yang
kurang baik. Kondisi ini harus segera diantisipasi dengan meningkatkan
pola hidup sehat melalui PHBS. Salah satu upaya dalam promosi kesehatan
dalam meningkatkan pengetahuan adalah melakukan pendidikan keschatan
mengenai perilaku hidup bersih dan sehat khususnya di sekolah. Tujuan
dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh promosi kesehatan
pada anak sekolah dasar dalam peningkatan pengetahuan perilaku hidup
bersih dan sehat (PHBS) di SD Al-Irsyad Kota Batu. Dalam Penelitian ini
metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan
menggunakan desain Pra-Eksperimen atau Pre Experimental Design dengan
pendekatan One Group Pretest Posttest Design. Teknik pengambilan sampel
dalam penelitian ini adalah purposive sampling dengan kriteria inklusi dan
eksklusi. Dalam penelitian ini yang menjadi sampel yakni siswi kelas 4
berjumlah 34 orang. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan
pengetahuan sebelum diberikan promosi kesehatan memiliki pengetahuan
cukup dengan presentase 44,12% dan memiliki pengetahuan kurang dengan
presentase 55,88%, dan setelah diberikan promosi kesehatan responden
memiliki pengetahuan baik dengan presentase 100%. Terdapat pengaruh
promosi kesehatan terhadap peningkatan pengetahuan pada siswa,
berdasarkan hasil uji statistik menunjukkan 0.000 0.05 maka hipotesis
diterima. Kesimpulannya adalah ada pengaruh promosi kesehatan terhadap
pengetahuan pada anak sekolah dasar mengenai PHBS pada siswi kelas IV
di SD Al-Irsyad Kota Batu.
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