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KATA PENGANTAR/

Puji syukur kepada Alloh SWT yang teloah melimpahkan
berkat dan rahmat serta karunianya sehingga penulis dapat
menyelesaikan booklet ini dengan judul “Pencegahan Anemia
pada Remaja Putri”. Penulis berterimakasih kepada pihak-
pihak yang teloh membantu dan mendukung penulis dalam
penyusunan serto pembuatan booklet ini.

Semoga booklet ini dapat menambah pengetahuan bagi
para pembaca dan semogo pembaca dapat menerapkan
upaya dalom pencegahan terjadinya anemia pada remaja
putTi sesuai dengan booklet ini

Penulis akui booklet ini masih memiliki kekurangan oleh
karena itu, kritik dan saran yang membangun dari para
pembaca sangat kami harapkan guna perbaikan booklet ini.

Molang, Maret 2023
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PENDAHULUAN /

World Health Organization (WHO) melaporkan bahwa
pada tahun 2015 lebih dari 30% atau 2 miliar orang di
seluruh dunia menderita anemio (Zokaria et al., 2020).
Berdasarkan dato Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) di
Indonesia tahun 2007, 2013 dan 2018, prevalensi anemia
pada remaja mengalami peningkatan. Pada tahun 2018,
terdapat 32% remaja yang berarti 3-U dari |10 remaja
Indonesia menderita anemia. Khusunya prevalensi anemia
pada remajo putri dari 37,1% pada Riskedas 2013 menjadi
U48,9% pada Riskesdas 2018, dengan proporsi anemio ada di
kelompok umur 15-24 tahun dan 25-34 tahun.

Remaja putri sepuluh kali lebih besar berisiko terkena
anemia daripada remaja putra (NANDA, F. 2018). Hal ini
disebabkan karena saat memasuki masa pubertas, remaja
putri mengalami pertumbuhan dan perkembangan yang
pesat sehingga kebutuhan zat besi meningkat, remaja
putri jugoa mengalami menstruasi yang berarti setiop
bulan akan kehilangan darah oleh karena itu membutuhkan
lebih banyak zat besi dua kali lipat saat menstruasi (r.
Hendra Hamid, 2018). Selain itu remaja putri lebih
memperhatikan bentuk tubuhnya sehingga mereka
membatasi untuk mengonsumsi makanan. Pola makan yang
keliru tidak dapat memenuhi kebutuhan nutrisi tubuh yang
menyebabkan defisiensi zat gizi mikro dan makro,
termasuk zat besi. Situasi ini semakin mempercepat
terjadinyo anemia.
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APATTD
ANEMIA/ >

Anemia adalah suatu kondisi dimana jumlah sel
daroh meroh (4yang membowo oksigen) berkuraong
untuk memenuhi kebutuhan fisiologis tubuh,
Kebutuhan fisiologis spesifik oroang berbeda dan
tergontung pada usia, jenis kelomin, kebiasaan
merokok dan tahap kehamilon (WHO, 2008).

Untuk mengetohui opokoh seseorong mengaloami
anemia donsotou kekurongan 20t besi diperlukan
pemeriksaan daroh di laboratorium, Kadar Hb darah
diperiksa untuk mendiagnosis anemia

Berikut klasifikasi anemia menurut kelompok umur

Non Anemia Anemia (Kadar Hb, g
gfdl-]

Anak 6-59 bulan | 1000-109
Anak 5-11 tahun _

Anal-i.lz 14 ’-‘ 1].0 11.4 BU 10"\‘
tahun

Perempuan 11 0-119 O - 109
tidak hamil (=
15tahun

[Ibuhamil | 11 [100-109
Laki-laki > 15 11.0-129 8.0-109

' Sumber : WHO, 2011

_

Sumber Gambar : Canva




KENAPA REMAJA PUTRD)
RENTAN ANEMIA'?

{ . Remo,jo. memosuki mosa pubertos

Mengalomi pertumbuhon pesot
sehingga kebutuhaon 20t besi jugo
meningkot untuk meningkotkon
pertumbuhonnyo,

160

g 8 g8 2 B B8

Remo,jo yong mengalomi haid okon
kehilongon darah setiop bulon
sehinggo membutuhkon 20t besi dua
kali lipot soot haid,

Remo\jo seringkali melokukon diet
vyong keliru yaitu membotosi
maokonon bergizi yong bertujuon
untuk menurunkon berot bodon
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APA SAJA TANOA DAN)
GEJALA ANEMIA] 7

Gejolo yong sering ditemui yoitu 5 L (Lesu, Letih,
Lemoah, Leloh, Laloi )Disertai sokit kepalo don pusing
(“kepalo muter”), moto berkunong—kunang, mudoh
mengontuk, cepot copai serta sulit konsentrasi.
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Secaro klinis penderita anemia %
ditondai dengan “pucat” pada muka,
kelopak mota, bibir, kulit, kuku don

‘ telopak tongan (Kemenkes, 2018).
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APA PENYEBAB ANEMIA/

Secara goris besor ada 3 penyebab anemia /
menurut Kemenkes RI (2018) :

1. Defisiensi zat gizi

Defisiensi 2ot gizi disebakan oleh rendahnyo
asupon 2ot gizi hewoni don naoboti Yyong
merupokon sumber mokonoan 20t besi dan
berperan penting dalam produksi hemoglobin

A sebagai komponen sel doroh merah/eritrosit,
Nutrisi lain yoang berperon penting dalom
produksi hemoglobin adaloh asom folot dan
vitoamin B12,

Perdorohon yong menjodi penyebob utomo
onemio poda remo jo putri Yaitu
menstruosi yong lama dan berlebihon,

Selain itu perdarohon juga bisa disebabkan
oleh kecacingan don trouma atou luka yong
mengokibotkon kador Hb menurun,

3. Hemolitik

Anemia hemolitik adaloh jenis anemia yong
_/ terjodi ketika sel doroh meroh honcur
atau moti lebih cepot dari woktu yong
sehorusnya, biso terjodi podo penderito

molario kronis dan thalosemio.,

Sumber Gambar : Canva m



APA DAMPAK ANEMIA/ 2>

Berikut dampak umum anemia yang bisa
terjoadi pada Femaja :

Menurunnya imunitas tubuh l =l
sehinggo remojo mudoh terkeno ;
. . . /
1

penyakit infeksi

~ Menurunnyo kebugoran don
ketongkasan okibot dori berkurang
nya oksigen ke sel otot dan otok

Menurunnyo prestasi dalom J/
bela jor don produktivitos remao jao

Berikut dawmn pada remaja puttii
@Eb@wa sampal [h@mﬁll S

1. Meningkatkon risiko pertumbuhon Jonin
terhoambot (PJT)

2.Melohirkon bayi berot badon lohir rendah
(BBLR) don boyi premotur

3.Meningkatkon risiko kejodion stunting dan
gongguon neurokognitif,

4, Kemotion ibu don bayi yang diokibatkan oleh
perdarahon sebelum dan soat melohirkan

5. Bayi lohir dengan cadangan 20t besi rendah yong
okon menyebobkon boyi menderito onemio poda
usio dini., (Kemenkes RI, 2018)
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BAGAIMANA CARA/
MENCEGAH ANEMIA) 2>

1 Mengonsumsi 2ot Besi Dari Makanan - ALLLLELELEELL R
2ot Besi Nobati 2ot Besi Hewoni ~ Membantu P
Penyeropon 2ot 1
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Tidok Mengonsumsi
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Ada 4 hal yang bisa
ssmrmnmnnns dilakukan untuk mencegah
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