
Lampiran 5. Penjelasan Persetujuan Sebelum Penelitian (PSP) 

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI 

PENELITIAN 

(PSP) 

Perkenalkan nama saya adalah Shafa Maghriza Yuniariyanti sebagai Mahasiswa 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Malang. Izinkan saya akan memberi 

penjelasan sebelum persetujuan mengikuti penelitian ini. 

Peneliti akan melakukan penelitian mengenai : 

Judul Penelitian :  

“Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Video Terhadap Pengetahuan 

Anak Usia Sekolah Dasar Terkait Program GERMAS Konsumsi Buah dan Sayur 

Di MI Tarbiyatul Ulum Kota Batu” 

Tujuan : 

Menganalisis adanya pengaruh pemdidikan kesehatan terhadap pengetahuan dalam 

program GERMAS konsumsi buah dan sayur pada anak usia Sekolah Dasar di MI 

Tarbiyatul Ulum Kota Batu. Dari penelitian ini dapat memberi manfaat peningkatan 

pengetahuan bagi siswa di MI Tarbiyatul Ulum Kota Batu mengenai konsumsi buah 

dan sayur. 

Kriteria Responden pada penelitian : 

- Bersedia menjadi responden 

- Bersedia mengikuti acara dari awal hingga akhir 

- Hadir dalam pelaksanaan kegiatan penelitian 

Penejelasan Sebelum Persetujuan (PSP) : 

Sehubungan dengan hal tersebut, penliti akan melakukan pengempulan data kepada 

anak – anak di MI Tarbiyatul Ulum dengan menggunakan kuesioner. Data tersebut 



dibutuhkan untuk mendapakan informasi mengenai pengaruh Pendidikan 

Kesehatan terhadap pengetahuan terkait program GERMAS konsumsi buah dan 

sayur pada anak usia sekolah dasar di MI Tarbiyatul Ulum. Oleh karena itu, 

diharapkan kesediaan responden untuk memberikan jawaban yang paling sesuai 

dengan pengetahuan sebenarnya dan sesuai dengan kemampuan masing-masing. 

PSP diberikan pada responden dan penjelasan PSP diadakan oleh peneliti, pada 

waktu yang telah disepakati antara peneliti dan responden. Responden diberikan 

waktu yang cukup untuk dapat mengambil keputusan untuk kesediaannya terlibat 

dalam penelitian ini. Tempat memberikan penjelasan dilakukan di tempat 

penelitian. 

Perilaku yang diterapkan kepada reponden : 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Dalam penelitian ini menggunakan 

bentuk desain Pre-Experimental Design. Penelitian ini menggunakan rancangan 

One-Group Pre-Test Post-Test Design. Dalam Penelitian ini hal yang akan di teliti 

adalah pengetahuan pada anak usia sekolah dasar tentang konsumsi buah dan sayur. 

Sebelum diberikan perlakuan berupa Pendidikan Kesehatan, responden diberikan 

pre-test untuk mengetahui sejauh mana pengetahuan awal responden tentang materi 

konsumsi buah dan sayur dengan estimasi waktu 30 menit. Selanjutnya diberikan 

perlakuan yaitu Pendidikan Kesehatan dengan pemutaran media video animasi 

tentang konsumsi buah dan sayur selama 5 menit. Alat yang digunakan adalah 

Laptop, LCD proyektor. Hari selanjutnya siswa diberi perlakuan kembali yaitu 

pemutaran video animasi, dilanjutkan dengan siswa mengerjakan post-test dengan 

estimasi waktu 30 menit untuk mengetahui sejauh mana peningkatan pengetahuan 

responden setelah diberi perlakuan mengenai konsumsi buah dan sayur. 

Manfaat : 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi dalam penelitian 

yang akan dilakukan, khususnya terkait Konsumsi Buah dan Sayur Pada Anak Usia 

Sekolah Dasar  

 



Bahaya Potensial : 

Pada penelitian ini repsonden tidak ada bahaya potensial secara fisik yang 

diakibatkan oleh keterlibatan responden dalam penelitian. Pada penelitian ini 

responden akan menjawab atau mengisi kuesioner mengenai konsumsi buah dan 

sayur yang diajukan oleh peneliti, sehingga ada waktu dari responden yang tersita 

dalam meluangkan waktu mengisi kuesioner terkait konsumsi buah dan sayur. 

Hak untuk undur diri : 

Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden 

berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang 

merugikan responden. 

Reward untuk responden : 

Agar responden merasa nyaman dan sebagai bentuk apresiasi terhadap kesediaan 

menjadi responden, peneliti memberikan reward yang diharapkan dapat bermanfaat 

bagi responden. Reward tersebut berupa merchandise yang berkaitan dengan 

konsumsi buah dan sayur. 

Kerahasiaan data : 

Data pribadi/ identitas dan hasil jawaban subyek pada kuesioner akan dijamin 

kerahasiaanya dan hanya digunakan sebagai kepentingan penelitian. (1) identifikasi 

subyek berbenyu anonym, (2) Dokumen atau berkas penelitian disimpan pada 

lokasi yang aman, dan (3) data responden hanya dapat diakses oleh peneliti atau 

petugas setelah diberi izin dari peneliti. 

 Apabila memerlukan penjelasan yang lebih lanjut yang berkaitan dengan 

penelitian ini, Bapak/Ibu dapat menghubungi Shafa Maghriza Yuniariyanti, nomor 

telepon +62 815-5091-055. 

 


