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Lampiran 1 Surat Etik    
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Lampiran 2 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian  
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 Lampiran 4 Naskah PSP 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN 

UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN  

(PSP) 

Perkenalkan nama saya adalah Salsabila Arinda Putri Alifia peneliti dari Jurusan 

Kesehatan Terapan Prodi Sarjana Terapan Promosi Kesehatan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang. Ijinkan saya memberi penjelasan sebelum 

persetujuan mengikuti penelitian ini.  

Pada tahun 2021 di kota Malang terdapat 261 kasus DBD dengan rincian jenis 

kelamin 134 laki-laki dan 127 perempuan yang tersebar dalam enam belas wilayah 

puskesmas (Profil Kesehatan Kota Malang, 2021). Jumlah kasus DBD di 

Puskesmas Arjowinangun yaitu 10 kasus (Dinas Kesehatan Kota Malang, 2021). 

Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) atau biasa dikenal dengan Demam Berdarah 

Dengue (DBD) merupakan penyakit infeksi virus akut yang disebabkan oleh virus 

dengue yang tergolong Arthropod-Borne virus, genus flavivirus, family 

Flaviviridae. DBD tersebut ditularkan kepada manusia melalui gigitan nyamuk dari 

genus Aedes, terutama Aedes aegypti, atau Aedes albopictus. Penyakit DBD 

biasanya muncul sepanjang tahun dan menyerang seluruh manusia di semua 

kalangan umur, terutama pada anak. Penyakit ini berkaitan erat dengan kondisi 

lingkungan dan juga perilaku kehidupan (Kemenkes RI, 2016). Salah satu upaya 

penanggulangan DBD yaitu melakukan pemberantasan sarang nyamuk (PSN) dan 

3M Plus. Selain itu PHBS juga perlu dilakukan oleh masyarakat, hal tersebut efektif 

untuk mencegah penyakit menular seperti penyakit akibat dampak perubahan iklim 

(Raksanagara, 2015).  

Selain PHBS upaya yang dapat dilakukan yaitu dengan membentuk kader jumantik 

cilik di sekolah. Para kader jumantik cilik yang terpilih kemudian diberikan tugas 

yang berkaitan dengan pengendalian demam berdarah di sekolah seperti sosialisasi 

Pemberantasan Sarang Nyamuk (PSN) DBD kepada teman-teman di sekolah, 

sehingga dapat diketahui perbedaan pengetahuan dan sikap siswa sebelum dan 

sesudah dibentuk kader jumantik cilik. 

Oleh karena itu peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang pembentukan 

kader jumantik cilik sebagai upaya meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa 

tentang demam berdarah dengue (DBD) di SD Negeri Mergosono 3 Malang 
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Berkaitan dengan hal tersebut, saya mulai bulan November 2022 s/d Januari 2023 

akan melakukan penelitian dengan judul “PENGARUH STRATEGI 

PEMBERDAYAAN KADER JUMANTIK CILIK TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP SISWA TENTANG DEMAM BERDARAH 

DENGUE (DBD) DI SD NEGERI MERGOSONO 3 KOTA MALANG”. 

Penelitian ini dilakukan terhadap siswa kelas 4 dan 5 SD Mergosono 3 Kota 

Malang. 

Pada penelitian ini, siswa mendapatkan manfaat secara langsung yaitu dapat 

mengetahui pengertian, tanda dan gejala, penularan, pencegahan DBD.  

Penelitian ini dilakukan dengan cara memberikan kuisioner pretest dan posttest 

yang berisikan pengetahuan dan sikap mengenai pencegahan penyakit DBD dengan 

soal yang terdiri dari 20 soal. Penelitian ini menyita waktu siswa kurang lebih 30 

menit.  

Partisipasi Siswa bersifat sukarela, tanpa paksaan, dan bila tidak berkenan sewaktu-

waktu dapat mengundurkan diri tanpa dikenakan sanksi apapun. Sebagai pengganti 

waktu siswa yang tersita. 

Hasil pengumpulan data dan semua informasi yang berkaitan dengan penelitian ini 

akan dirahasiakan dan disimpan oleh peneliti dan hanya digunakan untuk 

pengembangan kebijakan program kesehatan dan pengembangan ilmu 

pengetahuan.  

Apabila siswa memerlukan penjelasan lebih lanjut yang berkaitan dengan penelitian 

ini, siswa dapat menghubungi Salsabila Arinda Putri Alifia, nomor telepon 

087859181619, alamat Jl. Kol. Sugiono V/550 Kota Malang. 
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Lampiran 5 Informed Consent 
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Lampiran 6 Kuisioner Penelitian  

LEMBAR KUISIONER PENGETAHUAN 

PENELITIAN SKRIPSI PENGARUH STRATEGI PEMBERDAYAAN  

KADER JUMANTIK CILIK TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP 

SISWA TENTANG DEMAM BERDARAH DENGUE (DBD) DI SD 

NEGERI MERGOSONO 3 KOTA MALANG 

 

Lembar Kuisioner Pengetahuan ini mengambil dari Skripsi Septiana (2020) dengan 

judul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Puzzle Terhadap 

Pencegahan Demam Berdarah Dengue Pada Anak Kelas 1V & V DI SDN Sewon 

1 Bantul”. 

Nama Responden : 

Kelas    : 

Jenis kelamin  : Perempuan / Laki-laki (coret salah satu) 

Untuk pertanyaan berikut, beri tanda silang (X) pada salah satu jawaban 

yang tersedia sesuai dengan jawaban responden sebagai berikut : 

PENGETAHUAN 

1. Apakah penyebab penyakit Demam Berdarah Dengue (DBD)? 

a. Bakteri  

b. Virus  

c. Kuman  

2. Nama nyamuk yang dapat menularkan penyakit DBD adalah ? 

a. Nyamuk Aedes aegypti 

b. Nyamuk Culex 

c. Nyamuk Anopheles 

3. Salah satu gejala penyakit DBD adalah ? 

a. Pilek  

b. Demam tinggi 

c. Gatal-gatal 

4. Nyamuk yang menularkan penyakit DBD dapat berkembang biak pada ? 

a. Air yang jernih 

b. Air minum 

c. Air got/selokan 
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5. Kapan nyamuk Aedes aegypti yang dapat menularkan DBD menggigit 

manusia ? 

a. Pagi hari dan malam hari 

b. Sore hari dan malam hari 

c. Pagi hari dan sore hari 

6. Dibawah ini yang merupakan cara yang paling efektif untuk mencegah 

penyakit DBD adalah ? 

a. Melakukan pemberantasan sarang nyamuk (PSN) 

b. Melakukan pengasapan/fogging 

c. Menanam tanaman yang tidak disukai nyamuk 

7. Apa kepanjangan 3M ? 

a. Membasmi, menguras, menutup 

b. Menutup, menguras, mengubur 

c. Mengubur, mambasmi, memantau 

8. Kapan kita harus menguras bak mandi di rumah ? 

a. Setiap satu bulan sekali 

b. Setiap dua hari sekali 

c. Setiap seminggu sekali 

9. Cara menyimpan pakaian habis pakai yang dapat dijadikan sarang nyamuk 

adalah ? 

a. Menggantung pakaian kotor di dalam rumah 

b. Meletakkan pakaian kotor di keranjang pakaian kotor 

c. Meletakkan pakaian kotor di dalam mesin cuci 

10. Ciri-ciri nyamuk yang dapat menularkan DBD adalah ? 

a. Hitam bintik-bintik putih  

b. Coklat bintik bintik putih  

c. Coklat bintik bintik bitam  
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Lembar Kuisioner Sikap ini mengambil dari Skripsi Kristina (2019) dengan judul 

“Tingkat Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Masyarakat Dusun Ranggu, Kecamatan 

Kuwus Barat Kabupaten Manggarai Barat Terkait Dengue Haemorrhagic Fever 

(DHF)”. 

Untuk pertanyaan berikut, beri tanda () pada kotak yang telah tersedia 

sesuai dengan jawaban responden dengan keterangan sebagai berikut :  

SS : SANGAT SETUJU 

S : SETUJU 

RR : RAGU-RAGU 

TS : TIDAK SETUJU 

STS : SANGAT TIDAK SETUJU 

SIKAP 

No Pertanyaan SS S  RR TS STS 

1. Saya mengetahui pentingnya kegiatan 

Pemberantasan Sarang Nyamuk (PSN) 
     

2. Saya menolak memeriksakan diri walaupun 

mengalami demam 3 hari berturut-turut. 
     

3. Saya mengatasi demam dengan meminum obat 

penurun panas dan memakai kompres air. 
     

4. Saya menutup penampungan air rapat-rapat agar 

tidak menjadi tempat sarang nyamuk Aedes 

aegypti. 

     

5. Saya rutin menggunakan obat nyamuk semprot 

untuk mencegah perkembangbiakan Aedes 

aegypti. 

     

6. Saya meminum banyak cairan seperti jus buah, 

teh manis, atau susu saat demam agar tidak 

terjadi dehidrasi. 

     

7. Saya melakukan tindakan 3M plus seminggu 

sekali untuk mencegah perkembangbiakan 

nyamuk Aedes aegypti. 

     

8. Saya melakukan kegiatan Pemberantasan Sarang 

Nyamuk (PSN) bersama keluarga 
     

9. Saya menggunakan baju berlengan panjang saat 

beraktifitas dipagi atau malam hari. 
     

10. Saya tidak perlu mengganti air pada vas bunga 

jika airnya sudah keruh 
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Lampiran 7 Hasil SPSS 

Pretest Pengetahuan 

NAMA 

RESPONDEN 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 JML Presentase Kategori Coding 

R1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 3 30% Kurang 3 

R2 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 3 30% Kurang 3 

R3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik 1 

R4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 10% Kurang 3 

R5 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 3 30% Kurang 3 

R6 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 70% Cukup 2 

R7 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80% Baik 1 

R8 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 3 30% Kurang 3 

R9 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 20% Kurang 3 

R10 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 6 60% Cukup 2 

R11 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 7 70% Cukup 2 

R12 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 7 70% Cukup 2 

R13 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 6 60% Cukup 2 

R14 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7 70% Cukup 2 

R15 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 6 60% Cukup 2 

R16 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 70% Cukup 2 

R17 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 7 70% Cukup 2 

R18 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 7 70% Cukup 2 
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R19 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 6 60% Cukup 2 

R20 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 20% Kurang 3 

R21 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 10% Kurang 3 

R22 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 10% Kurang 3 

R23 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 5 50% Kurang 3 

R24 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 6 60% Cukup 2 

R25 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70% Cukup 2 

R26 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 7 70% Cukup 2 

R27 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 7 70% Cukup 2 

R28 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 7 70% Cukup 2 

R29 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 3 30% Kurang 3 

R30 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 7 70% Cukup 2 
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Posttest Pengetahuan 

NAMA 

RESPONDEN 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 JML Presentase Kategori Coding 

R1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 1 

R2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 1 

R3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 1 

R4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 1 

R5 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 7 70% Cukup 2 

R6 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 7 70% Cukup 2 

R7 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80% Baik 1 

R8 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 70% Cukup 2 

R9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 1 

R10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 1 

R11 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Baik 1 

R12 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Baik 1 

R13 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80% Baik 1 

R14 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Baik 1 

R15 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80% Baik 1 

R16 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 1 

R17 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80% Baik 1 

R18 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 6 60% Cukup 2 

R19 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80% Baik 1 

R20 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 70% Cukup 2 

R21 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 6 60% Cukup 2 
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R22 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 1 

R23 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 7 70% Cukup 2 

R24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 1 

R25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 1 

R26 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik 1 

R27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 1 

R28 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik 1 

R29 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 1 

R30 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik 1 
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Pretest Sikap 

NAMA 

RESPONDEN 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 JML Kategori Coding 

R1 4 3 4 3 3 3 5 5 5 5 40 Negatif 0 

R2 5 1 5 3 5 3 5 5 1 4 37 Negatif 0 

R3 5 5 3 3 3 5 3 3 5 5 40 Negatif 0 

R4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 48 Positif 1 

R5 4 1 5 3 2 5 5 5 2 1 33 Negatif 0 

R6 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 46 Positif 1 

R7 4 1 4 5 2 4 4 4 2 1 31 Negatif 0 

R8 5 1 5 2 5 5 5 5 2 4 39 Negatif 0 

R9 5 2 4 2 4 2 5 5 4 2 35 Negatif 0 

R10 4 2 5 2 3 5 4 2 3 1 31 Negatif 0 

R11 5 1 4 2 4 3 5 3 4 1 32 Negatif 0 

R12 4 2 4 2 4 4 4 4 4 1 33 Negatif 0 

R13 4 2 4 2 3 5 4 2 3 1 30 Negatif 0 

R14 4 2 4 5 3 2 4 5 3 1 33 Negatif 0 

R15 5 2 5 5 5 3 5 5 3 1 39 Negatif 0 

R16 4 3 3 5 3 3 4 5 4 3 37 Negatif 0 

R17 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Positif 1 

R18 2 1 3 5 2 2 1 3 4 2 25 Negatif 0 

R19 5 4 5 5 4 4 4 5 4 1 41 Positif 1 

R20 5 2 2 1 2 2 2 1 1 5 23 Negatif 0 

R21 3 5 5 5 3 3 3 3 5 5 40 Negatif 0 
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R22 5 1 3 5 3 5 4 5 3 5 39 Negatif 0 

R23 5 1 2 5 5 4 4 4 4 1 35 Negatif 0 

R24 5 4 5 3 4 4 3 5 1 5 39 Negatif 0 

R25 5 4 3 5 5 3 5 4 5 3 42 Positif 1 

R26 5 3 3 5 3 3 4 5 4 5 40 Negatif 0 

R27 5 5 5 5 4 5 4 3 4 5 45 Positif 1 

R28 4 5 4 3 4 1 2 2 1 2 28 Negatif 0 

R29 4 4 3 4 3 5 5 5 3 4 40 Negatif 0 

R30 4 3 4 3 4 5 4 4 5 4 40 Negatif 0 
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Posttest Sikap 

NAMA 

RESPONDEN 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 JML Kategori Coding 

R1 4 4 4 5 4 4 5 5 4 5 44 Positif 1 

R2 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 Positif 1 

R3 4 5 4 5 4 5 5 5 4 2 43 Positif 1 

R4 3 2 5 5 5 5 5 5 5 1 41 Positif 1 

R5 3 5 2 4 5 5 5 4 3 5 41 Positif 1 

R6 4 2 4 5 5 5 4 4 4 5 42 Positif 1 

R7 5 1 5 5 5 5 5 4 2 2 39 Positif 1 

R8 4 3 4 5 5 2 4 4 5 4 40 Positif 1 

R9 3 1 2 2 2 3 3 4 3 1 24 Negatif 0 

R10 3 1 3 5 4 3 3 3 3 1 29 Negatif 0 

R11 5 1 5 5 5 4 5 5 3 1 39 Positif 1 

R12 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 37 Negatif 0 

R13 3 2 4 5 5 4 5 4 4 2 38 Negatif 0 

R14 4 2 5 5 4 5 4 4 4 2 39 Positif 1 

R15 5 1 4 5 5 3 5 5 4 3 40 Positif 1 

R16 4 1 4 5 5 5 5 5 4 3 41 Positif 1 

R17 4 3 5 5 3 5 3 3 4 4 39 Positif 1 

R18 3 1 3 5 5 3 4 4 4 1 33 Negatif 0 

R19 4 2 5 5 5 3 4 5 4 5 42 Positif 1 

R20 3 4 4 2 1 4 5 3 3 4 33 Negatif 0 

R21 5 5 5 4 4 4 3 5 5 1 41 Positif 1 
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R22 4 1 4 5 4 4 5 5 4 5 41 Positif 1 

R23 4 2 5 5 4 5 4 5 4 1 39 Positif 1 

R24 3 5 3 2 4 4 5 4 5 4 39 Positif 1 

R25 3 5 3 2 4 3 5 4 3 5 37 Negatif 0 

R26 4 5 5 4 3 2 4 3 5 4 39 Positif 1 

R27 3 4 5 4 3 5 4 3 5 4 40 Positif 1 

R28 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 46 Positif 1 

R29 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 47 Positif 1 

R30 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 44 Positif 1 
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Uji Validitas dan Reliabilitias 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Pengetahuan      Sikap 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.694 10 

 

Uji Normalitas  

Kolmogorov Smirnov 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Pretest Posttest 

N 30 30 

Normal Parametersa,b 
Mean 52.2222 80.0000 

Std. Deviation 12.19500 10.74172 

Most Extreme Differences 

Absolute .165 .204 

Positive .165 .139 

Negative -.146 -.204 

Kolmogorov-Smirnov Z .857 1.058 

Asymp. Sig. (2-tailed) .455 .213 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

Uji Wilcoxon 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pretest 30 52.2222 12.19500 30.00 70.00 

Posttest 30 80.0000 10.74172 60.00 100.00 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.683 10 
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Tabel Karakteristik Responden Siswa Kelas IV dan V Berdasarkan Jenis 

Kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 12 40.0 40.0 40.0 

Perempuan 18 60.0 60.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

Tabel Karakteristik Responden Siswa Kelas IV dan V Berdasarkan Usia 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

10 Tahun 16 53.3 53.3 53.3 

11 Tahun 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Tabel Hasil Uji Skor Pretest Posttest Pengetahuan Tentang Demam Berdarah 

Dengue (DBD) 

*p<0.05: nilai signifikasi 

Tabel Nilai-nilai Statistik Sikap Siswa Tentang Demam Berdarah Dengue 

(DBD) Sebelum dan Sesudah Intervensi 

Mean Median Modus Min Maks SD P-value 

22.77 21.00 21 15 39 5.036 0.003 

21.07 20.00 19 13 31 4.971 0.200 

 

 

 

 

Test n 

Statistika 

deskriptif 
Paired T-Test 

M (Std. D) t df Sig. (2-tailed) 

Pretest 30 52.66 (23.62) 
-6.863 29 0.000* 

Posttest  30 80.33 (9.27) 
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Lampiran 8 Storyboard 

No Menit  Video  Narasi  

Scene 1 

 

00:00:03 

 

Opening 

 

Breaking news 

 

Scene 2 00:00:11 
Penjelasan Kasus DBD di 

Indonesia 

Hingga tahun 2020 terdapat 

95.893 kasus, dengan 661 

orang meninggal yang 

tersebar di 472 

kabupaten/kota di 34 provinsi 

(Kementrian Kesehatan 

Republik Indonesia, 2020) 

 

Scene 3 00:00:24 
Penjelasan kasus DBD di 

Kota Malang 

Pada tahun 2021 terjadi 261 

kasus DBD dengan rincian 

jenis kelamin 134 laki-laki 

dan 127 perempuan yang 

tersebar dalam 16 wilayah 

puskesmas (Dinas Kesehatan 

Kota Malang, 2021) 

 

Scene 4 00:00:38 Penjelasan mengenai DBD 

Apa itu DBD ? Demam 

Berdarah Dengue (DBD) 

dalah penyakit yang 

ditularkan melalui gigitan 

nyamuk yang terinfeksi virus 

dengue melalui vector 

nyamuk Aedes aegypti 

 

Scene 5 00:00:54 
Perkembangbiakan 

nyamuk Aedes aegypti 

Disaat adanya pergantian 

musim kemarau ke musim 

penghujan merupakan waktu 

terjadinya perkembangbiakan 

nyamuk aedes aegypti inilah 

yang menjadi penyebab 

penyakit demam berdarah 

 

Scene 6 00:01:07 Tanda dan Gejala DBD 

1. Terjadinya demam tinggi 

yang mendadak, terus 

menerus, berlangsung 2-

7 hari 

2. Perdarahan 

3. Hepatomegaly 

(pembesaran hati) 

4. Muncul bintik-bintik 

kemerahan 
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No Menit  Video  Narasi  

5. Nyeri sendi 

6. Nyeri otot 

7. Nyeri pada area belakang 

bola mata 

 

Scene 7 00:01:23 
Pertanyaan bagaimana cara 

pencegahan DBD 

Lalu bagaimana cara 

pencegahan DBD ??? 

 

Scene 8 00:01:30 

Penjelasan Upaya 

pencegahan DBD dengan 

3M Plus 

3M Plus 

1. Menguras atau 

membersihkan tempat 

penampungan air 

2. Menutup rapat tempat 

penampungan air 

3. Memanfaatkan atau 

mendaur ulang barang 

bekas 

Plus mencegah gigitan dan 

perkembangbiakan nyamuk 

 

Scene 9 00:01:45 

Penjelasan mengenai kasus 

DBD yang dapat terjadi 

kepada siapa pun 

Kasus infeksi demam 

berdarah dapat terjadi setiap 

tahunnya di seluruh dunia. 

Kondisi ini bisa terjadi pada 

siapa pun tanpa mengenal 

status, jenis kelamin, dan 

usia. Maka dari itu waspada, 

bila ada tanda dan gejala yang 

disebutkan diatas segera 

konsultasi ke pelayanan 

kesehatan terdekat atau ke 

dokter anda. 

 

Scene 10 00:02:02 Closing 

Terimakasih telah menonton 

video ini dan semoga 

bermanfaat 
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Lampiran 9 Satuan Acara Penyuluhan  

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

Pokok Bahasan   : Demam Berdarah Dengue (DBD) 

Sub Pokok Bahasan  : Cara mencegah Demam Berdarah Dengue (DBD) Pada 

Siswa Sekolah Dasar  

Sasaran    : Siswa Kelas 4 dan 5 Sekolah Dasar 

Hari / Tanggal   : Menyesuaikan  

Waktu     : Menyesuaikan 

Tempat    : Ruang Kelas 

Penyuluh / Petugas  : Salsabila Arinda  

 

A. Latar Belakang  

Di saat adanya pergantian musim kemarau ke musim penghujan merupakan waktu 

terjadinya perkembangbiakan nyamuk. Aedes aegypty inilah yang menjadi 

penyebab penyakit demam berdarah. Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) atau biasa 

dikenal dengan Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan penyakit infeksi virus 

akut yang disebabkan oleh virus dengue yang tergolong Arthropod-Borne virus, 

genus flavivirus, family Flaviviridae. 

Kasus DBD di Indonesia hingga tahun 2020 terdapat 95.893 kasus, dengan 661 

orang meninggal. Total kasus DBD sendiri tersebar di 472 kabupaten/kota di 34 

provinsi, dengan kematian akibat DBD dilaporkan dari 219 kabupaten/kota 

(Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2020). Pada tahun 2021 di kota 

Malang terdapat 261 kasus DBD dengan rincian jenis kelamin 134 laki-laki dan 127 

perempuan yang tersebar dalam enam belas wilayah puskesmas (Profil Kesehatan 

Kota Malang, 2021). 

Pencegahan DBD dapat dilakukan secara fisik, kimia, biologi dan mekanik. Salah 

satu upaya penanggulangan DBD yaitu dengan melakukan pemberantasan sarang 

nyamuk (PSN) dan 3M, yaitu menguras (dan menyikat) bak mandi, bak WC dan 

lain-lain, menutup tempat penampungan air rumah tangga (tempayan, drum, dan 

lain-lain). Sekolah adalah sebagai perpanjangan tangan keluarga dalam meletakkan 
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dasar perilaku untuk kehidupan selanjutnya, termasuk perilaku kesehatan. Oleh 

karena itu promosi atau pendidikan kesehatan di sekolah sangatlah penting 

(Notoatmodjo, 2010). 

B. Tujuan  

1. Tujuan Instruksional Umum  

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan siswa dapat melakukan pencegahan 

demam berdarah dengue secara mandiri di rumah  

2. Tujuan Instruksional Khusus  

Setelah diberikan edukasi diharapkan siswa mampu : 

a. Mengetahui apa demam berdarah dengue  

b. Mengetahui penyebab demam berdarah dengue  

c. Mengetahui tanda dan gejala demam berdarah dengue  

d. Melakukan pencegahan penyakit demam berdarah dengue  

e. Melakukan PSN  

C. Metode 

Ceramah dan Tanya jawab  

D. Media  

Video animasi dan ppt 

E. Pelaksanaan Kegiatan  

No  Tahap Waktu Kegiatan Penyuluh Kegiatan Audien  

1. Pembukaan  5 menit  1. Mengucapkan 

salam 

2. Menjelaskan 

tujuan  

3. Pretest  

1. Menjawab salam  

2. Mendengarkan  

3. Mengerjakan  

2. Penyampaian 

materi 

20 menit  Menyampaikan 

materi : 

a. Pengertian DBD  

b. Penyebab DBD 

1. Mendengarkan  

2. Bertanya 

apabila tidak 

mengerti  
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No  Tahap Waktu Kegiatan Penyuluh Kegiatan Audien  

c. Tanda dan 

gejala DBD  

d. Pencegahan 

DBD  

e. Melakukan PSN  

f. Pengertian 

kader juamantik 

cilik  

3. Penutup 5 menit  1. Posttest  

2. Ucapan 

terimakasih  

3. Mengucapkan 

salam  

1. Mengerjakan  

2. Mendengarkan  

3. Menjawab salam  

 

F. Evaluasi  

1. Evaluasi Struktur  

a. Persiapan media yang akan digunakan  

b. Persiapan tempat yang akan digunakan  

c. Persiapan SAP  

2. Evaluasi Proses 

a. Selama penyuluhan peserta memperhatikan penjelasan yang 

disampaikan  

b. Selama penyuluhan peserta aktif bertanya tentang penjelasan yang 

disampaikan  

c. Selama penyuluhan peserta aktif menjawab pertanyaan yang 

diajukan  

 

3. Evaluasi Hasil  

a. Peserta paham dan dapt menjelaskan kembali mengenai definisi 

penyakit demam berdarah dengue  



104 
 

b. Peserta dapat menyebutkan kembali mengenai penyebab demam 

berdarah dengue  

c. Peserta paham dan dapat menyebutkan kembali mengenai gejala-

gejala demam berdarah  

d. Peserta mampu menyebutkan cara penanganan dan pencegahan 

demam berdarah dengue  
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Lampiran 10 Lembar Absensi 
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Lampiran 11 Formulir Pemantauan Jentik 
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Lampiran 12 Media Video Animasi  

 

 

 

 

 

 

 

 


