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ABSTRAK

Latar Belakang: Merokok merupakan masalah kesehatan serius yang berdampak
luas, terutama pada remaja. Pemerintah Indonesia mewajibkan pencantuman
peringatan bergambar pada kemasan rokok sebagai upaya menurunkan angka
perokok. Pengetahuan dan persepsi remaja terhadap peringatan tersebut berperan
penting dalam membentuk sikap terhadap merokok. Tujuan Penelitian:
Mengetahui gambaran pengetahuan tentang bahaya merokok dan persepsi terhadap
tulisan peringatan pada kemasan rokok di kalangan siswa SMAN 2 Kota Blitar.
Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
korelasional. Sampel sebanyak 46 siswa diambil dengan teknik purposive sampling.
Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis secara deskriptif. Hasil
Penelitian: Sebagian besar siswa memiliki tingkat pengetahuan tentang bahaya
merokok dalam kategori “baik sekali” (62,5%), dan persepsi terhadap tulisan
peringatan dalam kategori “baik” hingga “sangat baik” (87,5%). Hasil tabulasi
silang menunjukkan adanya kecenderungan bahwa pengetahuan yang baik
berkaitan dengan persepsi yang positif terhadap peringatan pada kemasan rokok.
Kesimpulan: Mayoritas siswa memiliki pengetahuan yang baik tentang bahaya
merokok dan persepsi yang positif terhadap tulisan peringatan pada kemasan rokok.
Hal ini menunjukkan bahwa peningkatan pengetahuan dapat mendukung perubahan
persepsi dan perilaku terhadap merokok.

Kata Kunci: Pengetahuan, Bahaya Merokok, Persepsi, Tulisan Peringatan,
Kemasan Rokok, Remaja.
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ABSTRACT

Introduction: Smoking is a serious health problem that has a wide impact,
especially on adolescents. The Indonesian government requires the inclusion of
pictorial warnings on cigarette packaging as an effort to reduce the number of
smokers. Adolescents' knowledge and perception of these warnings play an
important role in shaping attitudes towards smoking. Purpose of The Study: To
determine the description of knowledge about the dangers of smoking and
perceptions of warnings on cigarette packaging among students of SMAN 2 Kota
Blitar. Method: This study used a quantitative correlational approach. A sample of
46 students was taken using a purposive sampling technique. Data were collected
using a questionnaire and analyzed descriptively. Research Results: Most students
had a level of knowledge about the dangers of smoking in the category of "very
good" (62.5%), and perceptions of warnings in the category of "good" to "very
good" (87.5%). The results of the cross-tabulation showed a tendency that good
knowledge was related to positive perceptions of warnings on cigarette packaging.
Conclusion: most students had good knowledge about the dangers of smoking and
positive perceptions of warnings on cigarette packaging. This shows that increasing
knowledge can support changes in perception and behavior towards smoking.

Keywords: Knowledge, Dangers of Smoking, Perception, Warning Signs,
Cigarette Packaging, Teenagers.
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