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PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI 

PENELITIAN (PSP) 

 

Saya, Sabilatu Assalamah, Mahasiswa Jurusan Kesehatan Terapan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang Program Studi Sarjana Terapan Promosi Kesehatan 

dengan ini meminta anda untuk ikut berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian 

yang berjudul “Efektivitas Pemberdayaan Wanita Usia Subur dalam Meningkatkan 

Pengetahuan dan Sikap Terkait Pola Makan Sehat Untuk Mengurangi Risiko 

Anemia di Wilayah Kerja Puskesmas Ciptomulyo Kecamatan Sukun Kota 

Malang”. 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis Efektivitas Pemberdayaan 

Wanita Usia Subur dalam Meningkatkan Pengetahuan dan Sikap Terkait Pola 

Makan Sehat Untuk Mengurangi Risiko Anemia di Wilayah Kerja Puskesmas 

Ciptomulyo Kecamatan Sukun Kota Malang.  

 

Prosedur pengambilan data penelitian dengan pengisian kuesioner penelitian 

yang diberikan oleh peneliti dan observasi sikap tentang pola makan sehat pada 

Wanita Usia Subur (WUS) sebagai upaya pencegahan anemia di Wilayah Kerja 

Puskesmas Ciptomulyo Kota Malang.  

 

Pada penelitian ini analisis univariat mendeskripsikan tingkatan pengetahuan 

dan tindakan dari hasil pre-test dan post-test yang telah diberikan kepada 

responden. Setelah data dikumpulkan kemudian dianalisis menggunakan rumus 

frekuensi. 

 

Sedangkan untuk analisis bivariat penelitian ini mengukur pengaruh edukasi 

terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap Wanita Usia Subur pola makan guna 

mencegah anemia. pengetahuan diuji menggunakan uji Wilcoxon sedangkan sikap 



juga didapatkan data berdistribusi normal sehingga diuji menggunakan uji skala 

likert. Jika didapatkan nilai p ≤ α (α = 0,05) maka H1 diterima. 

 

Keuntungan insentif non-material yang akan diperoleh dalam keikutsertaan anda 

pada penelitian ini adalah mendapatkan pengetahuan mengenai pencegahan anemia 

dan cara pencegahannya serta insentif material berupa hadiah (pulsa atau saldo e-

wallet). 

 

Penghentian dini keseluruhan penelitian akan dilakukan jika responden merasa 

dirugikan baik secara fisik maupun material terkait dengan etika penelitian dan 

keamanan responden. 

 

Seandainya anda tidak menyetujui proses dalam penelitian ini, maka anda 

diperkenankan untuk mengundurkan diri atau anda tidak mengikuti penelitian ini 

sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenakan sanksi apapun. Segala informasi 

dan catatan hasil pengisian form kuesioner akan dirahasiakan. Peneliti akan 

menjaga segala data atau informasi yang saudara berikan seperti nama, identitas 

yang akan diganti dengan kode atau inisial dalam penelitian, serta tidak mempunyai 

pengaruh apapun sehingga responden tetap merasa aman dan nyaman dalam 

memberikan jawaban.  

 

Jika terjadi hal yang tidak diinginkan kepada responden yang berkaitan dengan 

penelitian ini, maka responden dapat menghubungi kontak di bawah ini sebagai 

kompensasi dari peneliti. 

 

Pelaksana penelitian : Sabilatu Assalamah 

Alamat   : Perumnas Paowan Indah C.16 RT3/ RW2, Kec. Panarukan, 

Kab. Situbondo. 

Telp/HP  : 081234107923 

Email    : sabilaa16@gmail.com 


