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Puji dan Syukur marilah kita panjatkan
kehadirat Allah SWT karena atas berkat dan
karunia-Nya penyusun dapat menyelesaikan
buku saku Nyeri Haid/Dysmenorrhea. Buku saku
ini merupakan ikhtisar dari penelitian skripsi
dijalani oleh penyusun, dengan harapan dapat
mempermudah remaja putri dalam
mendapatkan informasi mengenai Nyeri
Haid/Dysmenorrhea.

2 apkan yak terima kasih
kepada semua pihak yang telah membantu baik
secara |; g tidak langsung dalam

penyusunan buku saku ini. semoga buku saku
Nyeri Haid/ Dysmenorrhea dapat memberikan
manfaat untuk remaja putri yang mengalami
Nyeri Haid/Dysmenorrhea, terutama remaja
putri SMK N 8 Kota Malang.

Malang. 09 Desember 2022
Penyusun

Lili Septiyeni
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DYSMENORRHEA?

Dysmenorrhea atau sering disebut dengan
"nyeri haid" merupakan rasa sakit yang timbul
pada sekitar abdomen seperti kram dan sakit
punggung saat haid, disebabkan karena
banyaknya jumlah prestaglandin pada darah
yang merangsang hiparaktivitas uterus

sehingga terjadi kekejangan otot.

HAID/MENSTRUASI

Berbeda dengan dysmenarrhea, haid adalah
proses peluruhan dinding rahim dan keluarnya
darah karena sel telur tidak terjadi
pembuahan, sehingga lapisan dinding pada
rahim menebal dan luruh yang dapat
menyebabkan timbulnya dysmenorrhea/nyeri
haid. Normalnya haid terjadi 21- 35 hari
banyak darah keluar sekitar 10-85 ml/hari.
Dikatakan tidak nermal apabila »35 hari yang
biasanya disebakkan cleh hormon, kondisi

— fisik, KB, Setres.
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Penyebab dari dismenore adalah faktor keturunan, psikis, dan
lingkungan. Namun setelah dilakukan penelitian dihasilkan dari
pengaruh hormone dalam tubuh yang disebut dengan
prostalgin. Para ahli berpendapat bahwa apabila terjadi
keadaan prostalgin berlebihan akan terjadi kontraksi uterus
dengan  Nyeri
dysmenorrhea

yang hebat, ini yang disebut
berikut
berdasarkan klasifikasinya:

menorrhea Primer Dysmenorrhea Sekunder

(rahim)

Haid/Dysmenorrhea. penyebab

1. Faktor Endokrin, Alat Kontrasepsi dalam rahim, dan
2.Faktor beberapa penyakit seperti
Kejiwaan/Psikis, Adenomyosis,  Uterine  myoma,

3.Faktor Konstitusi,

4 Faktor Alergi.

v 3,

Uterine polpys, Adhesions, Penyakit
radang panggul kronis, dil.
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Klasifikasi  dysmenorrhea  dibagi
penyebabnya yaitu:

menjadi 2 berdasarkan

menorrhea Prim

Dysmenorrhea paling umum pada wanita yang
disebabkan  karena terjadinya peningkatan
prostagadin, umumnya terjadi 2 tahun setelah
menstruasi perftama  berlangsung selama 2-3 hari
sebelum atau sesudah menstruasi. Dysmenorrhea
primer sendiri tidak ada hubungannya dengan
kelainan ginekologi, umur, ras, genetik ataupun status
ekonomi.

menorrhea Sekunder

Dismenore sekunder tferjadi akibat kelalaian anatomi
serviks atau uterus dan structural, benda asing seperti
|UD, endometriosisi atau endometritis.
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DYSMENORRHEA

Nyeri terletak pada perut bagian bawah dan
berlangsung saat menstruasi dengan periode
sesaat, nyeri ini masih dapat ditahan dan
tidak menganggu aktivitas penderita.

DERAJAT Il

Letak nyeri sama dengan derajat |, pada
nyeri dercjai [} sangat menganggu, sehingga
biasanya penderita memerlukan obat Pereda
nyeri seperti ibu profen, paracetamol, dll.

DERAJAT I

Nyeri yang dirasakan penderita sangat luar
biasa sehingga penderita tidak dapat
beraktivitas dan butuh istirahat beberapa
hari.
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PENATALARSANAAN
DYSMENORRHEA

Penatalaksanaan dysmenorrhea dibagi menjadi 2 yaitu

penatalaksanaan farmakelogi dan nen farmakel
Faxmakologi
Terapi f kologi yaitu gatasi dis dengan menggunakan

obat- obat jenis prostaglandin inhibiter yaitu golongan obat anti
inflamasi atou NSAID (Non Steroidal Anti Inflammatory Drugs) yang
menghambat enzim siklooksigenasi (COX] dan dengan damikian
menghambat terbentuknya prostaglandin. Sebuah studi mengatakan
bahwa 4 jenis NSAID, yaitu:

Naproxen Ibuprofen

Obat  keras yang hanya Ibuprofen  merupakan  obat
diperoleh  dengan  resep  yang biasanya digunakan untuk

dokter. mengobati demam dan nyeri.

GIT Aspirin
Mefenamat

Aspirin merupakan obat umum  Ada  baiknya untuk  selalu
yang biasa digunakan untuk berkonsultasi dengan dokter
meredakan rasa nyeri, sebelum mengonsumsi jenis
demam, dan peradangen. obat ini.

Obat ini bisa didapatkan

tanpa resep dokter.
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Apabila nyeri haid belum bisa teratasi dengan hal tersebut,

maka lakukan hal berikut ini:

Menempelkan  air  hangat
dibawah abdomen (dibawah
pusar).

Meletakkan kaki lebih tinggi a ‘

dari jontung dan perut saat

berbaring.

Pijat perut bagian bawah
dengan cara memijat
melingkar, pelan dan tidak
keras.

Minum air hangat

-

Untuk rasa nyeri yang tidak tertahan apabila sudah
melakukan hal diatas, segeralah periksa ke dekter.
dun gunulmn ObUf dEI’IgU" sesuqi.

Dapat dilakukan dengan:

;;‘ Istirahat yang
cukup
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Berolahraga "‘;

Menghindari pemicu dismenore seperti:
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Cemas Depresi Setres

Kafein

Asupan  kafein yang banyak  bisa

babl bulut
P P
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darah. Secangkir kopi yang masuk ke
dalam sistem tubuh akan menghalangi
neurotransmitter  gamma-aminobutyric
acid (GABA) yang meregulasi rasa cemas.
Pada saat GABA terhalang dan fingkat
kecemasan tinggi (dipicu kensumsi kopi),
tubuh secara alami akan lebih rentan
mengalami kram yang lebih parah.

Mengurangi konsumsi:

Boleh saja mengonsumsi  gula  saat
menstruasi, asalkan  persinya  tidak
berlebihan. Mengonsumsi gula berlebihan
soat menstruasi bisa memicu peningkatan
energi  secara tfiba-tiba, lalu diikuti
penurunan energi yang mendadak.
Pilihlah makanan manis yang sehat dan
rendah lemak seperti buah atau yogurt,
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PENUTUP

Buku saku ini  digunakan untuk  memberikan
pengetahuan mengenai dysmenorrhea cara mengatasi
dysmenorrhea dengan baik dan benar terutama untuk
remaja putri yang mengalami dysmenorrhea, juga
sebagai  bahan  bacaan  dalam  menghadapi
dysmenorrhea.




