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KATA PENGANTAR

Dalam rangka kebersihan cuci tangan pakai
sabun yang merupakan salah satu cara untuk
mendukung  pelaksanaan pembangunan
kesehatan, salah satu diantaranya dengan
pemhberdayaan kader kesehatan menggunakan
kelompok pendongeng
Buku ini diharapkan bisa menjadi panduan dan
pedoman bagi kader kelompok pendongeng
untuk mlaksanakan pemberdayaan, sehingga
dapat meningkatkan derajat kesehatan
Penulis juga menyadari bahwa penyusunan
booklet ini masih memerlukan perbaikan-
perbaikan dan untuk itu kami menerima kritik
dan saran yang membangun guna memperbaiki
bookletini.
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PENDAHULUAN

Anak merupakan kelompale yang paling rentan tersevang penyakit,
Anak usia sekolah memiiki pergaulan yang luas di linghungan
keluarga maupun sekolah. Lingkungan bermain membuat anak pada
usia ini menjadi subyek yang rentan terjangkit suatu penyakic. Upaya
yang hisa dilakukan adalah melakukan pencegahan berkaitan
dengan e . salah satunya adalah
mencuci tangan menggunakan sabun atau yang sering kita dengar
dengan istilah CTPS |Cuci Tangan Fakal Sabun). Kebiazaan CTRS
sebaiknya dibiasakan sejak usia sekalah, namun hal ini masih jarang

ersihan perarangan dan lingl

dilakukan.

Melihat penyebab dar kurangnya perilaku CTPS pada anak usia
seholah  dasar, maka pembentulan kelompok  dengan metode
bercerita dibantu media boneka tengan (Hand Pugpet! untuk
menghidupkan suasana belajar siswa yang menyenangkan. Hetika
dongeng diperagakan dengan boneka tangan, dapat menarik minat
dan perhatian siswa dalam pembelajaran serta dapat melibatkan
siswia secara akbf dalam permainan sandiwara boneka anak akan
mendapathan pengalaman konsep sosial yang disajikan lebih real
melalui gambar di buku, boneka tangan sebagai bentuk simbelis dari
tokah di buku dongeng sehingoa memfasilitasi i perkembangan
kognitit pracperasianal, yakni imaginatif dan operasional.

Buku ini ditulis untuk menjadi ped dalam membentuk kelompel
pendongeng usia anak sekolah menggunakan beneka tangan. Hal ini
menupakan tndakan pemberdayaan pada anak dalam menanamban
kebiasaan CTPS pada sejak dini.
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Inscansi: MINU Falawijen

Pengertian Standard orcsedus lezlompoke

|
Perupas { pelaksana:
Penelivi(Mahasiswa Pronsnsi Keschazan]

baneka tangan {hand puppst] manpaken pedcenan yang di

ursakan

untuke mermilib 10 kader dari 60 sizwa yang memilks tugas don fungsi

khusus untuk memberdavakan siswa linnya

“Tujuan Tujuan darl Standard eperasienal presedur pembantukan kelomgok
pandongang bonaka tangan (hand puppet) agar pasarta dids dapat

menjadi perggersk delom menerapkan o tangan pab
sekolah. rumah dan bngkungannya. Agar peserts
MENGLaNg dininya SN, 1Eman, keluarga dan Ungeungannya

Persiapan alat LPena
2 Papan tulis

3. Bulo catatan
A Kulstsnar parilak

5. Kuisivner checklist kterampian
&.Boneka Tangan IHand Puppet)

abun di

dapat

Langkah-Langkah Pelaksanaan

LHARI FERTAMA (Familihan hacler bardasarkan aspek porllaku)

aPaneliti memperkanatkan identitas air
b Peneliti menjelazkan maksud dan tujuan, sebagai berikst :

AjMaksud  dari pembentukan  kader kelompok pendongeny adalah  sehagai  bantuk

pemberdayaan dalam bidang keschatan di lingkup Sekalah

2y Tujuan dari hader kelompok adalah agar peserta diclik

manjadi panggerak hidup sehat di sekolah, rumah dan lingkungannya. Agar peserta didik dapat

menelony dirliya sendin, teman. keluarga dan Lingkuanganiya.

e Pencliti mamberikan kisioner parilaku fhal |

dPeneliti menjelazkan cara pengisian kuisianer dan memberikan wakty selama 10 menit
a.Siswa melaksanakan pangisian kuisionar

¥.Siswa mengumpulkan hasil kuiziones

2 HARI KEDUA | hador aspek

2 Sizwa dibagi menjadi 10 kelampok s=3usi Ma, Urut absen, yakni absen 1-10 adalsh kelompale

satu, absen 2-20 kalompok dus dan seteruzaya

b.Setiap kelompok mempraktikkan keterampilan cuci tangan pakai sabun sebagai bewtuk pre-

hecklist praktik
v

‘test untuk pendlalan kader

dapat




Langkah-Langkah

Tugas Kelompok Pendongeng

3. HARI KETIGA (Pengumuman pemilihan 10 kader)

Penelitl menentukan kader kelormpok pendengeny sesusi dengan hasil dari kulsioner perilaku
dan cheklist praktik (keterampilan) 10 tertinggi

Pelatihan Olch Pencliti Sctelah Pombentuban
Kader Kelampok Pendangeng Boncka Tangan {Hand Puppet)

Satalah penaliti i ilih 10 siswa yang tarpilh
menjadi kader, make langksh selanjutnya adslah peneliti memberikan pelatihan kepada 10
kadar solama 2 hari

1.HARI PERTAMA

Peneliti memberikan penjelasan gas dan Tungsi dari kader kelompok pendongeng boneka
tangan {Hand puppet

2 HARI KEDUA

Fencliti memberikan materi pembekalan mengenai :

a.Pentingnya cucl tangan pakal sabun

b.Dampale {bahaya) tidak cuci tangan pakai sabun dengan baik dan benar
.6 Langkah cucl tangan pakad sabun [CTPS) dendan balk dan benas

3. HARI KETIGA

aPaneliti mambearikan post-tast kuisicnar parilaku sarta kadar kelompak pandangeng banaka
tangan (hand puppet) mempraktikkan 6 langkah cud tangan pakai sabun untuk melibst
kelayakan kader sebelum i 3 kapada

Penelitl membagi kelompek dengan rncian setisg kader mengintervensi § respenden yakni :
Kadar kelas I &

1)Kader a mengintervensi absen 1-5 [Kel, 1]

2)Kader b menginteransi absen 6-10 (Kal. 2}

F)Kadar £ mangintarvansi absen 11-15 (Kal. 3}

d)Kader d mengintervensi absen 16-20 (Kel. 4)

EJKadar & mengintervensi absan 21-25 [Kel 5]

Kader kelas IV B

&)Kadar f mangintanansi absan 1.5 (Kal. B)

7)Kader g mengintervensi absen 6-10 (Kel. 7)

8)Kader h mengintervensi absen 1115 (Kal B}

gjKader | menglintervens] absen 16-20 (Kel, 9)

10) Kader j mengintervensi absan 21-15 [Kel 10]

Fungsi Kelompok Pendongeng

1Sebagai pelopor bahwa cuc tangan pakai sabun merupakan tindakan penting untuk

pancegahan penyakit

2. Memastikan rekannya dapat mempraktikkan cuci tangan pakai sabun dengan baik

dan benar

3. i i yang baik di Sekelah dan di Rumah
program kel k sebagai bentuk kader kesehatan di

Sekolah

No, Dokumen:
@' STANDARTHIPERASIONAL PROSEDUR | |S0p. PE.A.322
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POLTEKKES i
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Mescarssi : MINU Polowjen

Pesuzgas | pelaksana:
Peneliti (Mahasiswa Promsasi Keschatan]

Pengertian Standard prosedur proses kader kelompok
pandigang honska tangan (hand puapet] menpakan podaman bag
10 kader utuk memberikan edukas imemberdayakan) B3 siswa
mazngenal cuci tangan pakai sabun (CTPS)

Tujuan Tujuan dari SOP ini agar dapat menumbuhkan dan meningkatian

kemauan dan siswa untuk mancegah

panyakit, [
sehal dengan cara menerapkan gerilaku cuci angan pakai ssbun

Persiapan alat LPena
2.Papan tlis

dan bahan 3.Buloy catatan

2. Kuislonar parilau
5. Kuisivrer checklist keterampilan
6.Boncka Tangan [Hand Puppet)

Langkah-Langkah Pelaksanaan

LHARI PERTAMA

Pada harl partama, kadar kelomgak pandongang membarikan edukasi mangenal
aPentingnya cuci tangan pakai sabun
b.Dampal apabila malas cucd tangan pakai sabun
£.6 Langkah cuci tangan pakai sabun
Materi tersebul dikermas dalam dongeny, sehingga penyarmpaianiya menggunakan boneks
‘tangan (hand puppet)
Z HARI KEDUA
Kader kelompok pendongenn memberikan pelatinan berupa & langkah praktik cuci tangan

Penilalan Hasil Pemberdayaan |

1.Kader kelompok pendongens honeka tangan (hand puppet) memberikan Kuisioner post-lest
kapeda respanden

ZKader kelomgok pendengens boneka tangan thand puppet] memberikan penjelasan cara
pengisian kuisianer

Setlap kelompok mempraktikan keberampllan cud tangan pakal sabun

Vi

1.Membantu pelaksanaan PHBS [Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) di
Sekolah, khususnya penerapan CTPS (Cucl Tangan Pakai Sabun)
2.Menggerakkan teman sebaya untuk menerapkan CTPS {Cuci Tangan
Fakai Sabun) disaat antara lain @

a)Sebelum makan

b)Setelah makan

c)Memegang uang, binatang dan berkebun

djSetelah Buang Air Besar (BAB)

ejSetelah Buang Air Kecil
fiSetelah bermain

glSetelah mengupil

h}Setelah memegang tanah
i)Setelah memegang ingus
J1Setelah piket kelas
k)Setalah bersin

1}Setalah batuk

m)Setelah menyentuh sampah

a)Setelah tidak sengaja memegang luka

plSebelum mengobati luka

3.Memberikan edukasi kepada teman sebaya dengan cara mendongeng
menggunakan boneka tangan (hand puppet] terkalt Pentingnya cuci
tangan pakai sabun, dampak (bahaya) tidak cuci tangan pakai sabun
dengan baik dan benar kemudian langkah cuci tangan pakai sabun {CTPS)
dengan balk dan benar sesual 6 langkah yakni :

a) Menggosok kedua telapak tangan

b} Menggosok punggung tangan kanan dengan tangan kiri dan sebaliknya
[bergantian )

c)Menggosok sela-sela jari tangan kanan dengan tangan kiri dan
sebaliknya [bergantian)

diMembersihkan ujung jari dengan mengatupkan kedua ujung jari tangan
kanan dan kiri seperti mengunci {bergantian)

ejMenggosok by jari dengan cara, ibu jari kanan berputar dalam
genggaman tangan kiri dan sebaliknya (bergantian)

fjMeletakkan ujung jari tangan kanan ke telapak tangan kirikemudian
gosok perlahan secara dan sebaliknyal(k ian)

Vi

APAITU

MENDONGENG ? * |

Mendongeng
adalah bercerita
mengenai suatu

kejadian yang dapat
diambil pesan baik
dari cerita
tersebut Mendongeng bisa
menggunakan
boneka tangan
maupun buku
cerita




SIAPA YANG AKAN
MENDONGENG ?
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qQeng
k dengan

Kelompok penco
merupckan kelompe )«
anggota terdiri car siswa pilihan

Y X "4 yong memiliki tugas membocokan
Kelompok oted mencaritekon kisoh dongeng
Dendongang kepoda pendengor
MAUKAH KAMU
MENJADI SALAH
SATU ANGGOTA
TUANGED BAGAIMANA

PENDONGENG 7

CARANYA? ﬁ

'L

© IKUTI CARANYA YUK I0)
f Vo — —

BERAMIKAN DIRI UNTUK
MENDAFTAR YAA!
-
|
/" Setelah menyerabkon formalr. |
|

meka kame skan
nendapitian huliine

[ ohop kadhua odalch prakik i
| euditangan pakai ssbun |
" ./

ke s ek haam e e daeee

Mengikuti tes praktik CTPS

!

Pada langkah kedua, peserta wajib memproktikkan 6

langkah cuci tangan pokai sabun mengﬁunukun air
mengalir (Materi dilampirkan pada halaman

Langkah Terakhir

Pengumuman

Hasil akan diumumkan 1 hari setelah pelaksanaan
tes berlangsung, kader yang terpilih berjumlah 10
arang dan ckan diberikantugas sesuai dengan
fungsi dan tujuan dari kelompok Pendongeng. 10
Peserta yang lolos akan mendapatkan hadiah

bWk =
poENG

Setelah peneliti memberikan pengumuman
pemilihuncr.uembantukun 1Q siswa yang terpilih
menjadi kader, maka langkah sE|anl.ltnY0 adalah
peneliti memberikan pelatihan kepada 1@ kader
seloma 3 hari

Langkah Pertamo

Nama
Kelas Isi formulir identitas diri dengan
Umur enar dan isi kuisioner
Jenis Kelomin
MNa. Pernyataan |$elulu Sering | Jarang | Tidek Pernah
1. | Eovo mencucl targon sebelum
ik car
5, Sovo mencusi langan selelan
mckar
3, Sopamencuc wangan seteloh
ourd air bescr
4,  Sopamencuci wangan seleloh
Y mermegang uang
5,  Sora mencuci tangen setelsh
*  mamegang boatneg
6.  Soya mencusi cangan satelah
memegang ok
7.  Snyamencuci wangan satalah
menguail
8.  Sopamencuc angon seleloh
augrg air kel
9, | Sovamencucl wingen setelal
mamEgang tenal
18, Sova mencusl wngen setelsh
AT EGANG N5
11 wangen satelnh
12, | Snya mencuc :angan satalnh
Qersr
13,  Soya mencuci wangan seleloh
ootk
14. | Sova mencuc '.Cln?‘&ﬂ setelzh
manyantuh sarpo
. ingan setelzh
12 Rt el
crik ainnye
16, Sopa mencoe wangan seleloh
telok sergiole menegang luka
S0y me 1 wingon sebelum
17. mangonnt luka
Sl mencusl wangein
19. menggunohes o mengalic can
=cibuT

TUGAS DAN FUNGSIL
KELOMPOK PENDONGENG

Y. |
Setiap apgtgom kelompek pcndon%cng membardkan  pelatinan
kepaca 5 teman lzinnya_yang tidok termasuk dolam kelampe!
pcnd_og_gong wersebut. Tugos  kelompek  pendongeng  oibogi
menjodi :

_Herl
| Pertomo
Paca nari pertarna, kelompok pendongeng membericon pelatinan

mengenal :
!."Mengopa Cuci Tangan Pakai Sabun itu penting "'

Di Indenesic, pembicsaan perilaku CTPS menjodi bagicn penting
dolam Usaha  Kesehaton Sekalah don Modrosab (URER) o
berbagai tingkatan sekaloh. UKS/M bertuusn meningkatkan mutu
pendidikan dan prestasi belojor peserta didik yang tereenmin dalam
pembiosaon  Perilaku Hidup Bersin dan Sebat (PHES) dan
penciptoon  lingkungon  yang  sehat, sehingga  memungkinkan
pertumbihan dan perkembongan peserto didik menjodi optima
Sekoloh  menjodi arus  utome pembicsaon PHBS  melalui
ketelodanan ekasistern sekalah dalam rorgka mewujudkan Generasi
Emas 2045 vang cerdas. berkaraktes, sehot dan berdoya sang.

Dclam situazi waboh, CTPS merupokan ceriloky sederhana
namur sangat efekt f dolam melindurgi dici dari penuleran peryvakin,
Tongar kodang terlihct bersih secarc kasst mate momun tetop
mergandurg karman, Sebun dopat mambersiikan katzran dan
merantakkan kuman, Tangs sazun, katoron dan kuman masin
lertinggol di targan, Targan menjodi sarmber bokleri. suman dan
wirus karena tangan merventah berbogei benao.

JENIS SABUN YANG BISA DIGUNAKAN

i UNTUK CUCI TANGAN N
r - —_—
8 Apabila tidok ada
sabun, maka bisa
menggunakan

Sobun  Sabun _ Sabun  Sabun cucl Rand sanitizer
Batong  Cair  Cuci Piring  tangan




Hari
I 2

6 LANGKAH CUCI TANGAN PAKAI
SABUN DENGAN BAIK DAN BENAR

. FUNGSI

Kelompok pendongeng memiliki fungsi sebagai
berikut :

Sebogoi Pelopor Memastikan

Goso telopak
K AL :
tangan diotas
w. A4 RURgUng tangan
~. kiri dengen jari-jori
-

saling menjalin don

lakwa cuci targen
pakai sabun

mearugzakan tindokan
penting vntuk

penceqahan pervakit

rekennya dapet
memaraktikion
cuci tangen pakai
sabun sargen beik
dar s=na-

sebaliknyo
Gosok perlahan
telapok tongon qﬁ“a\
menggunckan !
sabun \

@ Putar ibu jori
N mengunc pada
i | telopak tangen

doin sebaliknya
Letakkon

Gosok
disetiop sela-
sela jari

0 ®

)

i

-

Kuncupken wjang
jari Iy putor
dengon coro

pungaung jari-jari
cada telapal yang

mengaosok ke
telapak tangan
lakukan
sebaliknyo

berlawaran
dengan Jori ssling
TR UM

Keterangan :

1.Ke-enam longkeh cuci tangan tersebut dopat kita
singkat menjadi " " agor lebih
mudah mengingatnya

2.Mencuci tangon pokoi sabun seloma minimal 40-6&
detik, dengan rincian 18 detik tiap langkah

Lanjutcn mater nalsmaon sebelummya

Harl

Pertama
2. "Apa sajo bohoya atau dampak apabila malas cucl
tangan pakai sabun

F MUDAH TERKENA PILEK
s Solan satu alosen uloma rgjin mercuc tongan

adalsh. untus meminmalson perpindohon wires dan
bokteri selalul targon kto, Jko jarong oo tangean,
perpindahan wrus otou bakteri ini aksn memicu
mudannys untuk terkera pilek.

n i yang melali
Gorgsuar saliran

pencernaar salah saiurva izleh disshabkan oleh

perpindanon viras otou bosteri dari don melalui \b
I

tongan sita hinggm mosuk ke zoluran cencernoaon
aleh makarasn yang kita pegang.

DIARE
Selgin ploh, masaloh ke

a
proses sorups adalan dia

KERACUNAN MAKAMAN

Salain pile«, masalah keszhaton lain varg melalui proses
serupa adaloh diare. Gongguan soluron pencernaan
saloh soturwo oich disebobhen olen persindahan vruz
ctau bokter dori dan melaldi t2agar kita hingga masuk
ke sglurcn gencernoan olel makanon varg kit
pegarg.

NFERSI KECACINGAN

Dorpok tdos cucl tengon seb=sum mesan zertc hubu
parng et kator ieiah, aca kermuraking s telur-tehir cecing
I termekan don merstas o usus, Sacing il kerudicr akon
mengop derah, karbehudrat, dan grotein vang dioutubkon
wanh, Bodo tingikot veng akat, coongon cean rremvebablen L
anerra, kurang ¢ 2l, donmenurunny toaket kecercasor ‘.'

Mater] tersebut akan dikemas dalam bentuk doengeng
dengan judul "KISAH PUBPY DAN PIGGY"

Pelanjuthan

Mengusahakan
tercapoin pregram kelompok
kes: ,:‘ - pendongeng
| ke.»e aton e A
panerent e kader kesehatan di
baik di sekoloh St

dandi rumah

0y

PURPY P&y

Pade suotu harl. terdopat desa di sebuoh hutan yang sedang menyigpkon
pesta karena sang raja telah memiliki putra mahkota, para hewan bersorak
gembira karena akhirnya mereka memiliki pangeran yang nantinys akan
menjadi rajo baru untuk memimpin dese terssbut. Tentu sejo peraysan
tersebut membutuhkan pelayan untuk menjamu tamu-tamu  kergjaan,
Deloyan dori kerjocon odaloh pora onjing.  Soot pora hewan sibuk
menyiapkan hidangan, anak-anak mereka bermain di taman belakang istana,
“aku lelah sekali, ingin mandi lumpur. Mandi lumpur membuatku rileks"” kota
anak bobi nemanve edalah pigay. "Ch iva 7 aku selalu dimarahi ibuku jika
badanku keotor, karena aku belum bisa mandi sendiri jadi ibuku vong
memandikan, sedangkan ibuku pelayan dapur di kerajoan, Jika nanti ibuku
kotor, anggota kerojeon biso sokit' Anok anjing yang bernoma puppy
bercerito. "Sakit apo? apo hubungannya badoanmu kotor dengan anggeta
kergjoen yang sakit? tonya piggy. onak babl pun menjeloskan bohwa jika
memasak, tongan [bunya harus steril korend tangan bisa menyentuh apa soja
zehingga bakterl dan kumen menempel Bekterl dan kumen tersebut blag
membuat makanan menjodi beraeun sehl dapert babkan barbagal
penyakit seperti diare dan pilek "Wah, keren sekali bisa menjodi bagian
pelayan di kercjoan. Pantas sojo pora babi tidak bisa menjadi pelayan,
karena kita suka mandi lumpur, tangan kita katar”. "Aku ingin sekali melihat
istona, tetopi kito selalu dionggop kotor, sudohlah tidok opa-opa, &ku mandi
lumpur dulu ve puppy. Sempai jumpo di Peste nanti” tambah piggy.

Puppy merasa kasihan kareno melihot wojoh piggy yong begitu sedih, ia pun
berfikir ingin mengajoknye ke dolam Istana untuk melihat bagaimana isinya,
Puppy tesebut menemui piggy ketika mendi lumpur “Hey, sudah cukup mandi
lumpurnya, aye kita jalon-jolan ke Istana” puppy. " i
bisa? yong ada aku nanti diusic sama penjoga istana” Ragu si piggy. "Bisa,
topi harus ado syorotryo” "Apo? “Mamu harus cuci seluruh anggota
bodanmu, terutamo tangan dengen sobun dan air mengalir. Disekitar sini
ado sungoi, yuk" "Aku belum pernoh mandl disungoi. ketamu komu belum
blsa mandl sendiri, begaimana blsa mengajarl aku?" ternyota sebelum puppy
menemul plggy, dla menemul bunya terlebih dahulu untuk menanyaken
bogaimana agar plagy bisa masuk istana. Merska berduspun sama-sama
belajar untuk membersihkan anggots badan mereka terutama tangan ager
diizinkan maosuk ke dalam istana. Seteloch mereho selesai mondi di Sungai,
merska segera bergegos masuk ke Dalam istana, Korena piggy sudoh barsih,
okhirnya penjoga istano mengizinkan mersko untuk jolon-jolan di dalom
istana,
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