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ABSTRAK

Need assessment pada ibu post partum dibutuhkan dalam mengidentifikasi secara
spesifik kebutuhan pasca persalinan. Tujuan untuk mengetahui Need assessment
edukasi ibu post partum. Desain penelitian yang digunakan adalah kualitatif.
Pengumpulan data menggunakan purposive sampling dengan metode wawancara.
Penelitian dilakukan di Ruang Al-Kautsar RSU Aminah pada 29 April - 25 Mei
2025. Jumlah partisipan 4 dengan primipara dan multipara rentang usia >20 - >35
tahun. Hasil penelitian: kedua partisipan primipara usia 28 tahun dengan tingkat
pendidikan perguruan tinggi dan 36 tahun dengan pendidikan SMA membutuhkan
edukasi tentang cara dan penilaian menyusui efektif, perawatan jahitan perineum,
pemenuhan asupan ASI, perawatan post partum (fisiologis, psikologis,
sosiokultural) masa nifas. Partisipan multipara usia 24 tahun riwayat persalinan
anak pertama keguguran membutuhkan edukasi terkait perawatan bayi baru lahir
dibutuhkan. Partisipan multipara usia 35 tahun riwayat persalinan lebih dari satu,
membutuhkan edukasi terkait kebutuhan gizi ibu post partum, asupan nutrisi untuk
bayi dengan BB kurang, perawatan ibu post partum dan konselling menangani
psikologis ibu post partum. Dukungan keluarga menurut mempengaruhi tingkat
pemahaman ibu post partum. Strategi peningkatan media di kelola secara efektif
melalui leaflet dalam scan barcode yang bisa diakses dengan handphone,
pendampingan keluarga/orang tua/dan suami untuk memenuhi kepuasan pelanggan
eksternal. Pengelolaan pemenuhan kebutuhan edukasi cara menyusui efektif untuk
melalui strategi yang tepat, disarankan untuk dilakukan.

Kata kunci: Need Assessment, Post Partum, Edukasi
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ABSTRACT

Need assessment in postpartum mothers is needed to specifically identify
postpartum needs. The aim is to find out Need assessment postpartum mother
education. The research design used was qualitative. Data collection using
purposive sampling with interview method. The study was conducted in the Al-
Kautsar Room of Aminah Hospital on April 29 - May 25, 2025. The number of
participants was 4 with primipara and multipara age range >20 - >335 years.
Results of the study: both primipara participants aged 28 years with a college
education level and 36 years with a high school education needed education on
how to and assess effective breastfeeding, perineal suture care, fulfillment of breast
milk intake, postpartum care (physiological, psychological, sociocultural)
postpartum period. Multipara participants aged 24 years with a history of
miscarriage of their first child needed education related to newborn care.
Multipara participants aged 35 years with a history of more than one delivery,
needed education related to the nutritional needs of postpartum mothers,
nutritional intake for babies with low body weight, postpartum maternal care and
counseling in handling postpartum maternal psychology. Family support
according to influence the level of understanding of postpartum mothers. The media
enhancement strategy is managed effectively through leaflets in barcode scans that
can be accessed by mobile phones, family/parent/and husband assistance to meet
external customer satisfaction. Management of the fulfillment of educational needs
for effective breastfeeding through the right strategy is recommended.

Keywords: Need Assessment, Post Partum, Education
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