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Lampiran 6 Lembar Observasi APD 

 

LEMBAR OBSERVASI 

No. Jenis APD SOP 

Kepatuhan 

Ket. 
Patuh 

Tidak 

patuh 

1. Masker 

bedah/masker 

N95 

a. Cuci tangan dan 

keringkan 

   

b. Ambil masker dari 

tempat penyimpanan 

  

c. Masker digunakan 

menutupi pangkal 

hidung sampai dagu 

  

d. Mengikat tali masker 

dibelakang 

telinga/mengalungkan 

ditelinga yang ada 

karetnya 

  

e. Melepas masker 

hanya memegang tali 

  

f. Tidak memegang 

bagian depan masker 

  

g. Membuang sampah 

masker di tempat 

sampah infeksius 

  

h. Segera cuci tangan 

setelah selesai 

  

2. Penutup kepala a. Cuci tangan dan 

keringkan 

   

b. Mengambil penutup 

kepala dari tempat 

penyimpanan 

  

c. Digunakan menutupi 

seluruh bagian 

rambut 

  

d. Mengikat penutup 

sewaktu bekerja agar 

tidak jatuh (jika 

penutup non karet) 

  

e. Melepas penutup 

kepala dengan cara 

memegang bagian 

dalam lalu 

lipat/gulung keluar 

sehingga bagian 

dalam ada di luar 
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f. Membuang bekas 

penutup kepala di 

tempat sampah 

infeksius 

  

g. Segera cuci tangan 

setelah semua selesai 

  

3. Sarung tangan 

(handscoon) 

a. Mengambil sarung 

tangan yang pertama 

pada bagian 

pergelangannya 

   

b. Menggunakan sarung 

tangan yang pertama, 

mengembangkan dan 

tarik kearah tangan 

hingga setiap jari 

masuk kedalamnya. 

Diulangi untuk 

tangan lainnya 

  

c. Ketika melepas 

semua APD, melepas 

sarung tangan terlebih 

dahulu 

  

d. Memegang bagian 

luar 1 sarung tangan 

dekat 

manset/pergelangan 

dengan ibu jari dan 

jari telunjuk dari 

tangan lainnya 

  

e. Menarik sarung 

tangan hingga 

merubah posisi 

bagian dalam menjadi 

di luar dan 

memegang dengan 

tangan lain yang 

masih bersarung 

tangan 

  

f. Dengan ibu jari/jari 

telanjang, mengaitkan 

sarung tangan yang 

masih terpakai dari 

bagian dalam dan 

ditarik keluar hingga 

semua sarung tangan 

lepas. Memposisikan 

bagian dalam sarung 

tangan ada diluar. 
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Sarung tangan yang 

pertama kali dilepas 

bada di dalam sarung 

tangan kedua 

g. Buang bekas sarung 

tangan di tempat 

sampah infeksius 

  

4. Gaun pelindung a. Cuci tangan dan 

keringkan 

   

b. Memegang gaun di 

bagian leher dalam 

untuk membuka 

lipatan 

  

c. Memasukkan tangan 

ke dalam lengan gaun 

  

d. Bagian belakang gaun 

menutup sempurna 

pakaian yang 

dikenakan 

  

e. Melepas gaun setelah 

melepas sarung 

tangan 

  

f. Jika ikatan di bagian 

depan, melepas ikatan 

di bagian depan 

sebelum melepas 

sarung tangan 

  

g. Melepas sarung 

tangan dan cuci 

tangan 

  

h. Melepas tali ikatan 

leher 

  

i. Melepas gaun dengan 

mendorong gaun ke 

bawah dan kedua 

tangan memegang 

bagian dalam gaun 

sehingga bagian 

dalam gaun ada di 

luar 

  

j. Segera cuci tangan 

setelah selesai 

  

5. Pelindung 

wajah/pelindung 

mata 

a. Cuci tangan dan 

keringkan 

   

b. Mengambil pelindung 

wajah/mata dari 

tempatnya 
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c. Memastikan posisi 

pelindung wajah/mata 

menutupi seluruh 

wajah/kedua mata 

  

d. Melepaskan 

pelindung wajah/mata 

dan diletakkan di 

wadah yang tersedia 

untuk dibersihkan 

  

e. Segera cuci tangan 

setelah selesai 

  

6. Pelindung kaki Menggunakan sepatu 

yang menutup seluruh 

permukaan kaki (sepatu 

boot) 

   

 

 

  


