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Pernikahan yang dilakukan oleh remaja berpengaruh pada tingginya angka 

kelahiran, wanita yang menikah dibawah usia < 20 tahun memiliki masa rentang 

reproduksi semakin panjang sehingga disarankan untuk menggunakan alat 

kontrasepsi. Salah satu upaya untuk meningkatkan cakupan penggunaan alat 

kontrasepsi adalah dukungan suami. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran dukungan suami dalam penggunaan metode kontrasepsi pada perempuan 

dengan riwayat pernikahan usia dini. Desain penelitian ini adalah deskriptif 

kuantitatif dengan pendekatan survey, sampel diambil secara Purposive sampling 

sejumlah 40 orang yang merupakan akseptor KB aktif di Desa Klampok Kec. 

Singosari Kab. Malang. Pengambilan data menggunakan Kuesioner. Data dianalisis 

secara deskriptif dengan hasil, menunjukkan bahwa 45,0% responden memiliki 

suami yang mendukung untuk ber-KB, sedangkan 55,0% responden memiliki 

suami yang tidak mendukung untuk ber-KB. Suami yang tidak mendukung secara 

emosional kurang menunjukkan bentuk perhatiannya, suami tidak menyarankan 

agar tidak cemas mengatasi efek samping KB. Suami yang tidak mendukung secara 

instrumental ditunjukkan, kurangnya keikutsertaan dalam mendampingi ibu saat 

konseling KB. Kesimpulan penelitian ini menunjukkan dukungan suami dalam 

penggunaan metode kontrasepsi di Desa Klampok masih kurang. Diharapkan Bidan 

dan petugas lapangan keluarga berencana (PLKB) untuk melibatkan suami saat 

konseling kunjungan ulang ke pelayanan KB guna untuk meningkatkan angka 

akseptor KB. 
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