Lampiran 1

KUESIONER PENELITIAN
KESIAPAN MENJADI ORANGTUA

A. Data Umum
Petunjuk pengisian : isilah titik-titik dibawah ini sesuai identitas ibu
Identitas Responden
a. Nama U
b. Umur e
c. Pendidikan terakhir : ....................
d. Pekerjaan R
e. Hari Pertama Haid Terakhir (HPHT) : ....................
B. Petunjuk pengisian : Jawablah pernyataan berikut sesuai dengan kondisi yang anda alami

saat ini, dengan cara memberi tanda centang () pada kolom jawaban Ya atau Tidak

No. | Pernyataan | Ya | Tidak
Kesiapan Psikis

1 Saya mencari informasi mengenai perawatan

bayi

2 Kelelahan dalam merawat bayi itu wajar bagi

seorang ibu

3 Saya akan merasa bingung ketika bayi menangis

lama dan tidak kunjung berhenti

4 Saya akan memberikan ASI ekslusif hingga bayi

berumur 6 bulan

5 Saya mendapatkan dukungan dari suami dan

keluarga untuk memberikan ASI ekslusif

6 Saya akan menaburi bedak pada tali pusat bayi

agar tali pusat cepat lepas

7 Saya akan mendiamkan saja ketika tali pusat

bayi basah dan mengeluarkan bau

8 Saya tidak yakin, ASI saya cukup untuk bayi

saya kelak

9 Saya akan memandikan bayi sendiri tanpa

bantuan orang lain

10 | Saya akan mengajak suami saat periksa

kandungan ke Puskesmas, ketika suami berada

di rumah

Kesiapan Fisik
11 | Saya mencari informasi mengenai gizi yang baik | ]




untuk ibu menyusui

12 | Saya mengonsumsi sayuran setiap hari agar
kelak ASI saya lancar

13 | Saya membersihkan payudara saya setiap kali
mandi

14 | Saya memeriksakan kehamilan kurang dari 4 kali

15 | Saya mempunyai kebiasaan merokok

16 | Saya mempunyai kebiasaan tidur larut malam

17 | Saya mengonsumsi alcohol

18 | Saya tidak akan menjauh apabila ada orang
merokok

19 | Saya akan minum susu ibu hamil

20 | Jika persediaan tablet fe habis saya akan membeli
lagi di apotek

Kesiapan social ekonomi

21. | Saya dan suami sudah memiliki pekerjaan yang
cukup untuk memenuhi kebutuhan pokok

22. | Saya sudah mempersiapkan tabungan untuk
persiapan melahirkan

23. | Pendapatan saya sebanding dengan pengeluaran

24. | Saya dan suami sudah hidup mandiri dan tidak
menumpang pada orang tua

25. | Saya mempunyai asuransi kesehatan

26. | Saya dan suami memiliki hutang

27. | Saya memiliki pinjaman yang tidak diketahui suami

28. | Kebutuhan sehari-hari dibantu orangtua

29. | Ada perbedaan pengelolaan keuangan dalam rumah
tangga.

30. | Terdapat kesenjangan pendapatan dalam rumah

tangga

Sumber: Yuli Setyawati,2019 (modifikasi Brisbane 2010)




