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BAB VI 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan asuhan kebidanan yang telah dilakukan secara 

berkesinambungan di PMB Sri Wahyuningsih yang terletak di Pakisaji 

Kabupaten Malang, Ny. L selama kehamilan sampai pemilihan KB diperoleh 

kesimpulan sebagai berikut: 

a. Pada kunjungan kehamilan pertama dan kedua Ny. L hasil asuhan yang 

telah diberikan yaitu kehamilan berjalan normal tanpa adanya komplikasi, 

pada kunjungan ketiga pasien mengalami kaki bengkak, diberikan 

penatalaksanaan meninggikan kaki ketika tidur, dan evaluasi pada 

kunjungan keempat kaki pasien sudah tidak bengkak. Data objektif semua 

dalam batas normal yang menunjukan bahwa kehamilan Ny. L adalah 

kehamilan fisiologis. 

b. Asuhan kebidanan persalinan dan bayi baru lahir pada Ny L yaitu proses 

persalinan berlangsung selama 56 menit, terjadi rupture derajat 2 yang 

disebabkan ibu meneran terlalu kuat, dan dilakukan laserasi derajat 2 

meliputi mukosa vagina, kulit perineum dan otot perineum. Dilakukan 

pemantauan 2 jam postpartum dan didapatkan hasil keadaan ibu baik dan 

bayi sehat. 

c. Asuhan kebidanan pada masa nifas Ny. L berlangsung dengan 4 kali 

kunjungan nifas yaitu KF1 sampai KF4. Pada Ny. L nifas berjalan dengan 
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normal dan tidak ada penyulit atau komplikasi selama masa nifas serta tidak 

ada kesenjangan antara teori dan kasus. Pada KF4 dilakukan konseling KB 

dan pemilihan alat kontrasepsi dan ibu memilih KB suntik 3 bulan. 

d. Bayl Ny. L lahir secara spontan pada tanggal 02 Maret 2023 pukul 00.05 

WIB menangis kuat, gerak aktif, warna kulit kemerahan, BBL 4000 PB 51 

cm, jenis kelamin perempuan. Asuhan berlangsung 3x kunjungan yaitu KN1 

sampai KN3 dan tidak ditemukan ditemukan adanya tanda bahaya pada bayi 

dan tidak ada kesenjangan antara teori dan kasus. 

e. Ibu merasa puas dengan asuhan yang telah diberikan selama kehamilan 

sampai pemilihan KB. 

6.2 Saran 

6.2.1 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil Laporan Tugas Akhir ini dapat digunakan sebagai 

referensi agar dijadikan lahan pembelajaran penyusunan LTA selanjutnya.  

6.2.2 Bagi mahasiswa Kebidanan 

Diharapkan mahasiswa dapat melaksanakan asuhan kebidanan dengan lebih 

professional dan secara komprehenaif kepada ibu hamil, bersalin, nifas, 

neonatus sampai dengan masa interval. Hal ini dimaksudkan agar mahasiswa 

dapat berperan aktif dalam memantau dan mendeteksi kemungkinan 

terjadinya komplikasi yang menyertai ibu dan bayi. 

6.2.3 Bagi Penulis 

Diharapkan penulis dapat meningkatkan pengalaman, pengetahuan dalam 

memberikan asuhan kebidanan berkesinambungan pada ibu hamil sampai KB.  
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6.2.4 Bagi Bidan 

Hasil asuhan pada Ny. L diharapkan dapat dijadikan bahan masukan dalam 

peningkatan mutu pelayanan asuhan berkesinambungan sehingga dapat 

meningkatkan keshatan ibu dan anak. 

6.2.5 Bagi Klien 

Hasil Laporan Tugas Akhir ini diharapkan dapat meningkatkan peran serta 

ibu dan keluaga dalam mendukung kehamilan secara teratur pada petugas 

Keschatan untuk memamntau perkembangan dan mendeteksi dini adanya 

kelainan kelainan yang mungkin terjadi. 

 

  


