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BAB 6 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

     Berdasarkan dari asuhan kebidanan berkesinambungan (continuity of care) yang 

diberikan oleh penulis, didapati kesimpulan sebagai berikut : 

1. Ny.D diberikan asuhan kebidanan berkesinambungan yang dimulai sejak 

kehamilan trimester III (3 kunjungan), persalinan, nifas (3 kunjungan), neonatus 

(3 kunjungan), dan keluarga berencana.  

2. Ditemukan masalah pada masa kehamilan yakni Ny.D menderita penyakit 

hipertiroid yang baru terdeteksi pada saat pemeriksaan. Selama pemberian 

asuhan di masa kehamilan, penulis berkolaborasi dengan dokter umum, ahli gizi, 

dokter spesialis penyakit dalam, dan dokter spesialis obstetri ginekologi. Kondisi 

hipertiroid yang diderita oleh Ny.D menjadi terkendali dan tidak terjadi 

komplikasi kepada ibu maupun janin.  

3. Ny.D melakukan persalinan menggunakan metode sectio caesarea atas saran 

dokter spesialis obstetri dan ginekologi. Tidak ditemukan masalah selama 

persalinan. Penulis tetap dapat memberikan asuhan kepada Ny.D bekerjasama 

dengan dokter spesialis obstetri dan ginekologi. 

4.  Masalah yang muncul pada saat masa nifas dan interval dapat teratasi dengan 

baik. Penulis tetap melakukan kolaborasi dengan dokter spesialis obstetri dan 

ginekologi selama pemberian asuhan di masa nifas dan interval. Asuhan 

diberikan dengan penyesuaian terkait kondisi Ny.D atas anjuran dokter spesialis 

obstetri dan ginekologi. 
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5.   Penulis telah memberikan asuhan bayi baru lahir dan neonatus. Masalah yang 

muncul pada bayi baru lahir dan neonatus dapat teratasi dengan baik. 

Pemantauan dan perkembangan neonatus tetap dilakukan penulis bersama 

dengan dokter spesialis anak.  

6.   Pemberian asuhan yang berkesinambungan (continuity of care) berdampak baik 

bagi kesehatan ibu dan bayi. Pemantauan secara menyeluruh dapat membantu 

dalam pencegahan dan penanganan suatu penyakit atau penyulit terkait kondisi 

ibu. Pada kasus ini, kondisi Ny.D dengan hipertiroid yang diderita dapat 

terdeteksi sedini mungkin sehingga dapat dilakukan pemantauan dan 

penanganan serta pencegahan komplikasi selama masa kehamilan sampai 

interval.  

6.2 Saran 

6.2.1 Bagi Mahasiswa 

     Diharapkan mahasiswa selama menjalani studi kasus asuhan kebidanan 

berkesinambungan (COC) selanjutnya dapat lebih totalitas pada saat pemberian 

asuhan. Saat menjalankan asuhan harus sungguh-sungguh demi keberhasilan dari 

asuhan yang diberikan karena berdampak baik bagi klien. Bekerja sama dengan 

bidan atau tenaga kesehatan lainnya akan membantu dalam menangani masalah 

apabila ditemukan. Keterlibatan bidan atau tenaga kesehatan lainnya juga dapat 

membantu mahasiswa dalam ketepatan menjalankan asuhan. Seluruh proses yang 

telah dilakukan selama pemberian asuhan kebidanan berkesinambungan (COC) 

akan menjadi bekal dan pengamalan baru tersendiri bagi mahasiswa.  
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6.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

     Laporan Tugas Akhir ini dapat menjadi referensi terbaru dan sebagai bahan 

pembelajaran yang dapat membantu dalam penyusunan tugas maupun Laporan 

Tugas Akhir selanjutnya. 

6.2.3 Bagi Klien 

     Melalui pendampingan yang telah diberikan mulai dari kehamilan hingga masa 

interval diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan serta peran aktif ibu dan 

keluarga dalam proses perkembangan dan mendeteksi secara dini adanya 

kemungkinan ketidaknyamanan ataupun komplikasi yang muncul selama proses 

kehamilan, persalinan, neonatus, nifas dan masa interval. 

6.2.4 Bagi Tenaga Kesehatan 

     Diharapkan tenaga kesehatan dapat memberikan pelayanan kesehatan lebih 

dalam sehingga dapat mendeteksi masalah lain yang timbul pada pasien terkecuali 

masalah yang tampak dan dikeluhkan.   


