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BAB VI 

PENUTUP 

Pada bab ini menguraikan kesimpulan dan saran hasil laporan tugas akhir 

pada Ny. N mulai dari kehamilan trimester III sampai dengan masa interval yang 

dilakukan di PMB Indah Maharany, S.Tr.Keb Singosari. 

6.1 Kesimpulan 

Setelah dilakukan asuhan kebidanan pada Ny S masa hamil sampai dengan 

masa interval di PMB Indah Maharany, S.Tr.Keb Singosari didapatkan hasil : 

1. Dari hasil pengkajian data subyektif maupun objektif dan penatalaksanaan 

secara keseluruhan didapatkan hasil bahwa ibu dan janin dalam keadaan 

sehat. 

2. Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan persalinan normal pada 

tanggal 11 Juli 2022 di PMB Indah Maharany, persalinan berjalan normal, 

bayi lahir. Bayi lahir spontan pada jam 23.00 WIB berjenis kelamin laki-

laki, berat 3000gram dengan keadaan tidak segera menangis, gerak lemah, 

warna kulit biru. Tindakan segera setelah bayi lahir dengan asfiksia yaitu 

melakukan HAIKAL (hangatkan bayi, atur posisi bayi, hisap lendir, 

keringkan bayi, atur kembali posisi bayi, bungkus bayi dan lakukan 

penilaian) dan melakukan resusitasi. Kemudian bayi segera dirujuk ke 

Rumah Sakit untuk penanganan lebih lanjut. 

3. Masa nifas pada Ny N berjalan fisiologis dan tidak mengalami keluhan yang 

berbahaya. Pengeluaran lochea dan involusi uterus berjalan dengan baik.
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4. Bayi Ny.N lahir spontan dengan keadaan tidak segera menangis, gerak 

lemah, warna kulit biru. Asuhan neonatus  dilakukan sebanyak satu kali, 

mulai usia 8 jam. Kunjungan kedua tidak dilakukan karena bayi meninggal 

akibat sepsis pada usia 4 hari. 

5. Pada masa interval Ny. N memilih menggunakan kontrasepsi sederhana 

yaitu metode kalender dan pemakaian kondom hingga keadaan ibu pulih 

seperti sebelum hamil. 

6.2 Saran 

a. Bagi Klien 

Melalui pendampingan yang telah diberikan mulai dari kehamilan 

hingga masa interval diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan serta 

peran aktif ibu dan keluarga dalam proses perkembangan dan mendeteksi 

secara dini adanya kemungkinan ketidaknyamanan ataupun komplikasi 

yang muncul selama proses kehamilan, persalinan, neonatus, nifas, dan 

masa interval. 

b. Bagi Mahasiswa 

Melalui studi kasus ini diharapkan mahasiswa dapat 

mengaplikasikan ilmu pengetahuan dan pengalamannya dalam memberikan 

asuhan kebidanan secara komprehensif kepada ibu hamil, ibu bersalin, bayi 

baru lahir, ibu nifas, neonatus, dan akseptor KB. Hal ini dimaksudkan agar 

mahasiswa dapat menjadi lulusan bidan yang beradab, inovatif, dan berdaya 

saing global dalam upaya promotif dan preventif kesehatan ibu dan anak. 

 

c. Bagi Instansi Pendidikan 
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Laporan tugas akhir ini dapat menjadi referensi terbaru dan sebagai 

bahan pembelajaran yang dapat membantu mahasiswa dalam penyusunan 

tugas maupun Laporan Tugas Akhir selanjutnya. 


