
BAB VI 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Pada bab ini menguraikan tentang kesimpulan dan saran dari hasil 

laporan tugas akhir yang dilakukan di TPMB Sri Indiarti Kabupaten Malang 

pada Ny.N pada usia kehamilan 34-36 minggu hingga masa interval. Penulis 

melakukan asuhan mulai tanggal 13 April – 20 Juni 2023, dan diperoleh 

kesimpulan sebagai berikut: 

6.1.1 Kehamilan 

Pada masa kehamilan Ny.N berlangsung dengan risiko tinggi dan 

ditemukan masalah anemia ringan dengan Hb 9,8g/dl. Hanya ada keluhan 

fisiologis seperti nyeri punggung masalah tersebut dapat teratasi dengan 

baik, dengan memberikan asuhan seperti hindari duduk dan berdiri terlalu 

lama, menganjurkan ibu untuk melakukan senam hamil yang sudah 

diberikan dengan hasil nyeri punggung dapat teratasi. 

6.1.2 Persalinan 

 Persalinan pada Ny. N secara SC dengan postdate + makrosomia + 

suspect CPD dengan keluhan 3 hari kenceng-kenceng dan gerakan janin 

berkurang. Sehingga dilakukan rujukan ke RS Mutiara Bunda. Bayi lahir 

dengan keadaan baik, dilakukan asuhan bayi baru lahir normal dan 

menghangantkan tubuh bayi. Bayi normal tidak ditemukan masalah serta 

komplikasi. 



6.1.3 Nifas 

 Pada masa nifas Ny. N berlangsung normal selama kunjungan 

hanya ada keluhan fisiologis seperti perut mules, tidak ada tanda bahaya 

infeksi ataupun masalah pada nifas ibu. Pada masa nifas Ny N melakukan 

asuhan, seperti cara menyusi yang benar, pijat oksitosin dan perawatan 

payudara ibu dengan ibu menyusui dengan benar dan hasil ASI ibu lancar. 

6.1.4 Neonatus 

 Pada neonatus berlangsung normal tidak ditemukan terjadinya 

komplikasi atau masalah yang serius yang dialami bayi, hanya ada keluhan 

fisiologis seperti pilek, dan masalah tersebut dapat teratasi dengan 

memberikan asuhan seperti menganjurkan ibu untuk mengoleskan minyak 

kayu putih ke bantal tidur bayi, dengan hasil pilek dapat teratasi. 

6.1.5 Masa Antara 

 Pada kunjungan masa antaral Ny. N dengan keadaan normal tidak 

ada keluhan, setelah dijelaskan tentang jenis-jenis kontrsepsi ibu memilih 

menggunakan KB IUD. 

6.2 Saran 

6.2.1 Bagi Mahasiswa 

Diharapkan mahasiswa dapat melaksanakan asuhan kebidanan 

dengan lebih baik dan secara komprehensif kepada ibu hamil, ibu bersalin, 

ibu nifas dan akseptor KB. Hal ini dimaksudkan agar mahasiswa dapat 

berperan aktif dalam memantau dan mendeteksi kemungkinan terjadinya 



komplikasi yang menyertai Ibu dan Bayi dari kehamilan sampai masa 

interval. 

6.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil Laporan Tugas Akhir ini dapat digunakan sebagai 

referensi agar bisa dijadikan bahan pembelajaran untuk penyusunan 

Laporan Tugas Akhir selanjutnya. 

6.2.3 Bagi Klien 

Hasil laporan tugas akhir diharapkan dapat meningkatkan peran 

serta ibu dan keluarga dalam mendukung ibu hamil memeriksakan 

kehamilannya secara teratur ke pelayanan kesehatan untuk memantau 

perkembangan kehamilan dan mendeteksi secara dini jika adanya kelainan 

yang terjadi. Sehingga selama proses kehamilan, persalinan, bayi baru 

lahir, nifas dan masa interval dapat berjalan tanpa adanya komplikasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 


