
 
 
 

 

 
 

Lampiran 1 

STUDI PENDAHULUAN PENGAMBILAN KASUS 

 



 
 
 

 

 
 

Lampiran 2 

PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING 

 



 
 
 

 

 
 

Lampiran 3 

INFORMED CONSENT 

 

 



 
 
 

 

 
 

Lampiran 4 

LEMBAR KONSULTASI 

 



 
 
 

 

 
 

Lampiran 5 

JADWAL KEGIATAN 

 

JADWAL PELAKSANAAN STUDI KASUS 

NO Kegiatan  Juli Agustus Sepetember Oktober November Desember Januari Februari 

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Informasi penyelenggaraan 

LTA 

                                

2 Informasi Pembimbing                                 

3 Proses bimbingan dan 

penyususan proposal LTA 

                                

4 Pengumpulan proposal ke 

Panitia/ Pendaftaran seminar 
proposal 

            

 

                    

5 Seminar proposal                                  

6 Revisi dan persetujuan 
proposal 

                                

7 Rekapan target Keterampilan                                 

8 Mengambil kasus dan 

penulisan 

                                

9 Pendaftaran Ujian sidang LTA                                 

10 Pelaksanaan Ujian sidang LTA                                 

11 Revisi laporan LTA                                 

12 Penyerahan laporan LTA                                 



 
 
 

 

 
 

Lampiran 6 

PLANNING OF ACTION (POA) 

No Masa Sasaran Rencana Asuhan Waktu Alat dan Media Tempat 

1 Kehamila

n  

Ibu dengan 

kehamilan 

minimal 32-
34 minggu 

 

1. Membina hubungan yang baik 

dengan klien dan keluarga klien. 

2. Memberikan penjelasan mengenai 
rencana asuhan yang akan 

dilakukan sebelum persetujuan 
kepada klien. 

3. Memberikan informed consent. 

4. Melakukan anamnesa mulai dari 
(identitas,riwayat mentruasi, 

riwayat pernikahan, riwayat 
kehamilan sekarang, keluhan 

utama, riwayat obstetric, riwayat 

imunisasi TT, Riwayat KB, dan 
rencana KB, riwayat penyakit ibu 

dan keluarga, pola kebiasaan, dan 
riwayat psikologis, sosial dan 

P4K) 

5. Melakukan perhitungan usia 
kehamilan dan tafsiran persalinna 

ibu. 

09 November 

2023 

 

1. Lembar Informed 

Consent 

2. format 
pengkajian 

kehamilan, 
 

PMB 

Santi 

Rahayu 



 
 
 

 

 
 

6. Melakukan penapisan ibu 

menggunakan KSPR (Marmi, 
2014). 

7. Melakukan pemeriksaan fisik.  
8. Melakukan kontrak waktu untuk 

melakukan pengkajian. 

9. Menjadwalkan  kunjungan ulang 
yaitu 2 minggu lagi. 

2  Ibu Hamil 
dengan UK 

34-36 minggu  

1. Melakukan pengkaji an pada ibu 
(anamnesa).  

2. Anamnesa, keluhan yang dialami 

ibu. 
3. Berikan pelayanan 10T pada ibu. 

a. Timbang BB dan ukur TB 
b. Pemeriksaan tekanan darah 

c. Pengukuran lingkar lengan 

atas (LILA) 
d. Pengukuran tinggi fundus 

uteri (TFU) 
e. Penentuan letak janin dan 

perhitungan denyut jantung 

janin. 
f. Status imunisasi TT. 

g. Pemberian tablet FE. 
h. Tes laboratorium. 

i. Temu wicara dan konseling. 

j. Tata lakasana dan pengobatan.  
4. Melakukan Pemeriksaan fisik 

23 ovember 
2023 

1.   Buku KIA 
2. Tensimeter 

3. Stetoskop 

4. Thermometer 
5. Jam tangan  

6. Metlin 
7. Doppler 

8. Leaflet senam 

ibu hamil  
9. Leaflet 

ketidaknyamanan 
ibu hamil 

trimeter III.  

Rumah 
Pasien 



 
 
 

 

 
 

termasuk TFU, Leopold, DJJ. 

5. Membimbing ibu untuk 
melakukan senam hamil bersama. 

6. Memberikan KIE mengenai 
keluhan utama ibu.  

7. Memberikan KIE 

ketidaknyamanan yang terjadi 
pada ibu. 

8. Menjadwalkan kunjungan ulang 
yaitu 2 minggu lagi. 

 



 
 
 

 

 
 

3.   Ibu hamil 

dengan usia 
kehamilan 37-

3 minggu. 

1. Mengevaluasi keberhasilan 

asuhan yang telah diberikan pada 
kunjungan sebelumnya. 

2. Melakukan anamnesa keluhan 
utama ibu. 

3. Melakukan pemeriksaan umum, 

keadaan umum , Berat badan , 
TD, suhu, nadi, pernafasan. 

4. Melakukan pemeriksaan fisik 
termasuk , TFU, leopold 1-4, DJJ. 

5. Memberikan KIE tentang tanda-

tanda persalinan 
6. Memberikan KIE tanda-tanda 

bahaya kehamilan trimester III. 
7. Memberikan dukungan pada ibu 

dan keluarga untuk persiapan 

persalinan.  

7 Desember 2023 1. Buku KIA 

2. Tensimeter 
3. Stetoskop  

4. Thermometer 
5. Jam tangan  

6. Metlin 

7. Doppler 
8. Leaflet tanda-

tanda persalinan 

Rumah 

Pasien 



 
 
 

 

 
 

4.  Ibu dengan 

UK > 38 
minggu 

1. Mengevaluasi keberhasil asuhan 

yang telah diberika  pada 
kunjungan sebelumnya. 

2. Melakukan anamnesa keluhan 
utama ibu. 

3. pemeriksaan umum, keadaan 

umum , Berat badan , TD, suhu, 
nadi, pernafasan. 

4. Melakukan pemeriksaan fisik 
termasuk , TFU, leopold 1-4, DJJ. 

5. Memberika KIE tanda-tanda 

persalinan. 
6. Memberikan KIE tanda-tanda 

bahaya kehamilan. 
7. Memberikan dukungan pada ibu 

dan keluarga untuk persiapan 

persalinan. 
 

19 Desember 2023 1. Buku KIA 

2. Tensimeter 
3. Stetoskop 

4. Thermometer 
5. Jam Tangan  

6. Metlin 

7. Doppler 

Rumah 

Pasien  

5.  Persalinan 
dan BBL 

Ibu dengan 
usia 

kehamilan 

aterm  

1. Melakukan anamnesesa 
menggunakan lembar penapisan dan 

partograf atau lembar observasi 

2. Pemeriksaan tanda-tanda vital. 
3. Melakukan pemeriksaan dalam 

untuk memastikan pembukaan. 
4. Melakukan observasi kemajuan 

persalinan (asuhan kala 1). 

5. Mempersiapkan alat dan bahan 
untuk persalinan (partus set). 

26 Desember 2023 1. Tensimeter 
2. Stetoskop 

3. Doppler 

4. Partus set  
(Oksitosin, ½ 

cooker, Klem, 
sarung tangan 

steril, kassa 

steril) 
5. Wadah DTT 

PMB 
Santi 

Rahayu 



 
 
 

 

 
 

6. Melakukan pertolongan persalinan 

(asuhan kala II). 
7. Melakukan PTT (asuhan kala III). 

8. Melakukan asuhan kala IV 
(observasi TFU, kontraksi uterus, 

kandung kemih, perdarahan, 

keadaan umum, dan TTV). 
9. Injekesi vitamin K1, salpe mata 

(profilaksi) dan imunisasi Hb0. 
10. Pemeriksaan fisik bayi baru lahir. 

6. Handuk  

7. Underpad 
8. Hecting Set 

9. Vit K1 
10. HB0 

11. Lembar 

Partograf 
12. Lembar 

observasi 
13. Lembar 

penapisan 

5 Nifas dan 
Neonatus  

Ibu dengan 6-
48 jam masa 

nifas dan bayi 
dengan usia 6-

48 jam.  

Ibu 

1. Lakukan pemeriksaan umum dan 

pemeriksaan fisik. 
2. Melakukan anamnesa keluhan pada 

ibu.  

3. Cegah perdarahan masa nifas 
dikarenakan atonia uteri dengan 

mengajarkan ibu dan keluarga 
massase uterus. 

4. Berikan ibu KIE tentang 

ASI ekslusif, pemenuhan nutrisi, 

pola eliminasi, personal hygiene, 

istirahat. 

5. Mengajarkan mobilisasi dini. 

6. Memberikan KIE tanda-tanda 
bahaya nifas. 

7. Menjelaskan ibu tentang KB. 

27 Desember 
2023 

8. Tensimeter 
9. Stetoskop 

10. Jam tangan  
11. Termometer  

12. Catatan 

persalinan 
13. Leaflet ASI 

Eksklusif dan 
cara menyusui 

yang besar.  

14. Leaflet senam 
nifas. 

PMB 
Santi 

Rahayu 



 
 
 

 

 
 

8. Mengajarkan cara menyusui yang 

besar.  
9. Ajarkan ibu senam nifas ke 1. 

Bayi 

1. Membungkus bayi dengan kain 

kering dan lembut. 

2. Melakukan pemeriksaan 
antropometri (BB, PB, LD, LK, dan 

LL). 
3. Melakukan pemeriksaan umum, 

suhu, nadi, pernafasan dan 

pemeriksaan head to toe. 
4. Melakukan pera watan tali pusat. 

5. Menganjurkan ibu untuk melakukan 
IMD. 

6. Memberikan KIE tanda-tanda 

bahaya pada bayi.  
7. Melakukan kontrak waktu 

kunjungan selanjutnya dan 
dokumentasi 

6 Nifas dan 

Neonatus 

Ibu dengan 3-

7 hari masa 
nifas dan bayi 

dengan usia 7 
hari. 

Ibu 

1. Pemeriksaan TTV dan pemfis, 
memastikan involusi uterus 

berjalan normal (uterus 
berkontraksi, fundus dibawah 

umbilicus, tidak ada perdarahan). 

2. Memastikan ibu menyusui dengan 
baik dan tidak memeperhatikan 

31 Desember 2023 1. Tensimeter  

2. Stetoskop 
3. Jam Tangan  

4. Termometer 
5. leaflet senam 

nifas 

  

Rumah 

Pasien 



 
 
 

 

 
 

tanda-tanda penyulit. 

3. Memberikan konseling pada ibu 
mengenai asuhan pada bayi, tali 

pusat, menjaga bayi tetap hangat, 
hygiene, dan nutrisi). 

4. Memberikan KIE tentang istirahat 

yang cukup. 
5. Memberikan KIE tanda-tanda 

bahaya nifas.  
6. Melakukan senam nifas yang 

kedua.  

Bayi 

1. Melakukan pengukuran Berat 

badan bayi 
2. Melakukan pemeriksaan umum 

(keadaan umum, suhu, nadi, dan 

pernafasan) 
3. Mengevaluasi asuhan yang sudah 

diberikan pada kunjungan 
sebelumnya 

4. Memberikan KIE tanda-tanda 

bahaya pada bayi.  
5. Kontrak waktu untuk kunjungan 

selanjutnya. 
6. Dokumnetasi  

7 Nifas dan 

Neonatus  

Ibu dengan 8-

28 hari masa 
nifas dan Bayi 

1. Evaluasi kunjungan 2  

2. Pemeriksaan TTV dan 
pemfis,memastikan involusi 

04 Januari 2024 1. Tensimeter 

2. Stetoskop 
3. Termometer  

PMB 

Santi 
Rahayu 



 
 
 

 

 
 

dengan 8-28 

Hari 

uterus berjalan normal (uterus 

berkontraksi, fundus dibawah 
umbilicus, tidak ada perdarahan, 

dan tidak berbau). 
3. Menilai adanya tanda-tanda 

demam, infeksi atau perdarahan 

normal. 
4. Memastikan ibu mendapat cukup 

makanan, cairan dan istirahat. 
5. Memastikan ibu menyusui dengan 

baik dan tidak memperhatikan 

tanda-tanda penyulit. 
6. Memberikan konseling pada ibu 

mengenai asuhan pada bayi, tali 
pusat, menjaga bayi tetap hangat, 

personal hygiene, dan nutrisi). 

7. Menanyakan pada ibu tentang 
penyulit-penyulit yang dialami 

ibu maupun bayi. 
Bayi  

1. Melakukan anamnesa keluhan 

utama. 
2. Melakukan pemeriksaan umum 

(keadaan umum, suhu, nadi, 
pernafasan) dan pemeriksaan head 

to toe. 

3. Mengevaluasi keberhasilan 
asuhan yang diberikan pada 

4. Jam tangan  

5. Leaflet 
imunisasi dasar 



 
 
 

 

 
 

 

 

  

kunjungan sebelunya. 

4. Memberikan informasi tentang 
imunisasi dasar dan pentingnya 

posyandu.  
5. Memotivasi ibu untuk ASI 

Eksklusif sampai bayi berumur 6 

bulan. 
6. Dokumntasi.  

8 Nifas  Ibu dengan 
29-42 hari 

masa Nifas 

1. Melakukan anamnesa tentang 
penyulit-penyulit yang dialami 

ibu selama masa nifas. 

2. Menanyakan pada ibu hasil 
diskusi tentang keputusan ibu ber 

KB 

04 Februari 2024 1. Lembar balik 
KB 

2. Leaflet KB 

PMB 
Santi 

Rahayu 



 
 
 

 

 
 

Lampiran 7 

BUKU KIA 

 

 



 
 
 

 

 
 

BUKU KIA 



 
 
 

 

 
 

 

 



 
 
 

 

 
 

 



 
 
 

 

 
 

 

 



 
 
 

 

 
 

Lampiran 8 

 

 



 
 
 

 

 
 

Lampiran 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



 
 
 

 

 
 

Lampiran 10 

 

 

 

 



 
 
 

 

 
 

Lampiran 11 

 

 

 

 



 
 
 

 

 
 

Lampiran 12 



 
 
 

 

 
 

Lampiran 13 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


