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JADWAL PELAKSANAAN STUDI KASUS

NO Kegiatan Juli Agustus | Sepetember Oktober November Desember Januari Februari
2 |3 11234123412 |3]|4|1|2(3|4]1]2|3|4]1]|2|3|4|1]2]|3]|4
1 | Informasi penyelenggaraan
LTA
2 | Informasi Pembimbing
3 | Proses bimbingan dan
penyususan proposal LTA
4 | Pengumpulan proposal ke
Panitia/ Pendaftaran seminar
proposal
5 | Seminar proposal
6 | Revisi dan persetujuan
proposal
7 | Rekapan target Keterampilan
8 | Mengambil kasus dan
penulisan
9 | Pendaftaran Ujian sidang LTA
10 | Pelaksanaan Ujian sidang LTA
11 | Reuvisi laporan LTA
12 | Penyerahan laporan LTA
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No

Masa

Sasaran

Rencana Asuhan

Waktu

Alat dan Media

Tempat

Kehamila
n

Ibu dengan
kehamilan
minimal 32-
34 minggu

s ow

Membina hubungan yang baik
dengan Kklien dan keluarga klien.
Memberikan penjelasan mengenai
rencana asuhan yang akan
dilakukan sebelum persetujuan
kepada Klien.

Memberikan informed consent.
Melakukan anamnesa mulai dari
(identitas,riwayat mentruasi,
riwayat pernikahan, riwayat
kehamilan sekarang, keluhan
utama, riwayat obstetric, riwayat
imunisasi TT, Riwayat KB, dan
rencana KB, riwayat penyakit ibu
dan keluarga, pola kebiasaan, dan
riwayat psikologis, sosial dan
P4K)

Melakukan perhitungan usia
kehamilan dan tafsiran persalinna
ibu.

09 November
2023

1. Lembar Informed
Consent

2. format
pengkajian
kehamilan,

PMB
Santi
Rahayu




Melakukan penapisan ibu
menggunakan KSPR (Marmi,
2014).

Melakukan pemeriksaan fisik.
Melakukan kontrak waktu untuk
melakukan pengkajian.
Menjadwalkan kunjungan ulang

| yaitu 2 minggu lagi.

Ibu Hamil
dengan UK
34-36 minggu

4. Melakukan

Melakukan pengkaji an pada ibu
(anamnesa).

. Anamnesa, keluhan yang dialami

ibu.
Berikan pelayanan 10T pada ibu.

a. Timbang BB dan ukur TB

b. Pemeriksaan tekanan darah

c. Pengukuran lingkar lengan
atas (LILA)

d. Pengukuran tinggi fundus
uteri (TFU)

e. Penentuan letak janin dan

perhitungan denyut jantung

janin.

Status imunisasi TT.

Pemberian tablet FE.

Tes laboratorium.

Temu wicara dan konseling.

J. Tata lakasana dan pengobatan.

Pemeriksaan  fisik

- TQ

23 ovember
2023

©

NGO~ WD

Buku KIA
Tensimeter
Stetoskop
Thermometer
Jam tangan
Metlin
Doppler
Leaflet

ibu hamil
Leaflet
ketidaknyamanan
ibu hamil
trimeter 11I.

Senam

Rumah
Pasien




termasuk TFU, Leopold, DJJ.

Membimbing ibu untuk

melakukan senam hamil bersama.

Memberikan ~ KIE  mengenai

keluhan utama ibu.

Memberikan KIE

ketidaknyamanan yang terjadi

pada ibu.

. Menjadwalkan kunjungan ulang
yaitu 2 minggu lagi.




Ibu hamil
dengan usia
kehamilan 37-
3 minggu.

Mengevaluasi keberhasilan
asuhan yang telah diberikan pada
kunjungan sebelumnya.
Melakukan anamnesa
utama ibu.

Melakukan pemeriksaan umum,
keadaan umum , Berat badan |,
TD, suhu, nadi, pernafasan.
Melakukan pemeriksaan

keluhan

fisik

termasuk , TFU, leopold 1-4, DJJ.

Memberikan KIE tentang tanda-
tanda persalinan

Memberikan KIE tanda-tanda
bahaya kehamilan trimester I1lI.
Memberikan dukungan pada ibu
dan keluarga untuk persiapan
persalinan.

7 Desember 2023

NN E

Buku KIA
Tensimeter
Stetoskop
Thermometer
Jam tangan
Metlin

Doppler

Leaflet tanda-
tanda persalinan

Rumah
Pasien




Ibu dengan . Mengevaluasi keberhasil asuhan | 19 Desember 2023 | 1. Buku KIA Rumah
UK > 38 yang telah diberika pada 2. Tensimeter Pasien
minggu kunjungan sebelumnya. 3. Stetoskop

Melakukan anamnesa keluhan 4. Thermometer

utama ibu. 5. Jam Tangan

. pemeriksaan umum, keadaan 6. Metlin
umum , Berat badan , TD, suhu, 7. Doppler
nadi, pernafasan.
. Melakukan pemeriksaan  fisik

termasuk , TFU, leopold 1-4, DJJ.

Memberika KIE tanda-tanda

persalinan.

Memberikan KIE tanda-tanda

bahaya kehamilan.

Memberikan dukungan pada ibu

dan keluarga untuk persiapan

persalinan.

Persalinan | Ibu dengan Melakukan anamnesesa | 26 Desember 2023 | 1. Tensimeter PMB
dan BBL | usia menggunakan lembar penapisan dan 2. Stetoskop Santi

kehamilan partograf atau lembar observasi 3. Doppler Rahayu
aterm Pemeriksaan tanda-tanda vital. 4. Partus set

Melakukan  pemeriksaan  dalam
untuk memastikan pembukaan.
Melakukan observasi  kemajuan
persalinan (asuhan kala 1).
Mempersiapkan alat dan bahan
untuk persalinan (partus set).

(Oksitosin, %

cooker, Klem,
sarung  tangan
steril, kassa
steril)

5. Wadah DTT




6. Melakukan pertolongan persalinan 6. Handuk
(asuhan kala I1). 7. Underpad
7. Melakukan PTT (asuhan kala I11). 8. Hecting Set
8. Melakukan asuhan kala IV 9. VitKl
(observasi TFU, kontraksi uterus, 10. HBO
kandung kemih, perdarahan, 11. Lembar
keadaan umum, dan TTV). Partograf
9. Injekesi vitamin K1, salpe mata 12. Lembar
(profilaksi) dan imunisasi HbO. observasi
10. Pemeriksaan fisik bayi baru lahir. 13. Lembar
penapisan
Nifas dan | Ibu dengan 6- | Ibu 27 Desember |8. Tensimeter PMB
Neonatus | 48 jammasa |1. Lakukan pemeriksaan umum dan | 2023 9. Stetoskop Santi
nifas dan bayi pemeriksaan fisik. 10. Jam tangan Rahayu
dengan usia 6- | 2. Melakukan anamnesa keluhan pada 11. Termometer
48 jam. ibu. 12. Catatan
3. Cegah perdarahan masa nifas persalinan
dikarenakan atonia uteri dengan 13. Leaflet ASI
mengajarkan ibu dan keluarga Eksklusif dan
massase uterus. cara  menyusui
4. Berikan ibu KIE tentang yang besar.
ASI ekslusif, pemenuhan nutrisi, 14. Leaflet senam
pola eliminasi, personal hygiene, nifas.
istirahat.
5. Mengajarkan mobilisasi dini.
6. Memberikan KIE tanda-tanda
bahaya nifas.
7. Menjelaskan ibu tentang KB.




8. Mengajarkan cara menyusui yang
besar.

9. Ajarkan ibu senam nifas ke 1.

Bayi

1. Membungkus bayi dengan kain
kering dan lembut.

2. Melakukan pemeriksaan
antropometri (BB, PB, LD, LK, dan
LL).

3. Melakukan pemeriksaan umum,
suhu, nadi, pernafasan dan
pemeriksaan head to toe.

4. Melakukan pera watan tali pusat.

5. Menganjurkan ibu untuk melakukan
IMD.

6. Memberikan KIE tanda-tanda
bahaya pada bayi.

7. Melakukan kontrak waktu
kunjungan selanjutnya dan
dokumentasi

Nifas dan | Ibu dengan 3- | Ibu 31 Desember 2023 | 1. Tensimeter Rumah
Neonatus | 7 hari masa 1. Pemeriksaan TTV dan pemfis, 2. Stetoskop Pasien

nifas dan bayi
dengan usia 7
hari.

memastikan  involusi  uterus
berjalan normal (uterus
berkontraksi, fundus dibawah
umbilicus, tidak ada perdarahan).
Memastikan ibu menyusui dengan
baik dan tidak memeperhatikan

3. Jam Tangan

4. Termometer

5. leaflet senam
nifas




tanda-tanda penyulit.

3. Memberikan konseling pada ibu
mengenai asuhan pada bayi, tali
pusat, menjaga bayi tetap hangat,
hygiene, dan nutrisi).

4. Memberikan KIE tentang istirahat
yang cukup.

5. Memberikan KIE tanda-tanda
bahaya nifas.

6. Melakukan senam nifas yang

kedua.

Bayi

1. Melakukan pengukuran Berat
badan bayi

2. Melakukan pemeriksaan umum
(keadaan umum, suhu, nadi, dan
pernafasan)

3. Mengevaluasi asuhan yang sudah
diberikan pada kunjungan

sebelumnya
4. Memberikan KIE tanda-tanda
bahaya pada bayi.

5. Kontrak waktu untuk kunjungan
selanjutnya.
6. Dokumnetasi

Nifas dan
Neonatus

Ibu dengan 8-
28 hari masa
nifas dan Bayi

1. Evaluasi kunjungan 2
2. Pemeriksaan TTV dan
pemfis,memastikan involusi

04 Januari 2024

1. Tensimeter
2. Stetoskop
3. Termometer

PMB
Santi
Rahayu




dengan 8-28
Hari

uterus berjalan normal (uterus
berkontraksi, fundus dibawah
umbilicus, tidak ada perdarahan,
dan tidak berbau).

3. Menilai adanya tanda-tanda
demam, infeksi atau perdarahan
normal.

4. Memastikan ibu mendapat cukup
makanan, cairan dan istirahat.

5. Memastikan ibu menyusui dengan
baik dan tidak memperhatikan
tanda-tanda penyulit.

6. Memberikan konseling pada ibu
mengenai asuhan pada bayi, tali
pusat, menjaga bayi tetap hangat,
personal hygiene, dan nutrisi).

7. Menanyakan pada ibu tentang
penyulit-penyulit yang dialami
ibu maupun bayi.

Bayi

1. Melakukan anamnesa keluhan
utama.

2. Melakukan pemeriksaan umum
(keadaan umum, suhu, nadi,
pernafasan) dan pemeriksaan head
to toe.

3. Mengevaluasi keberhasilan
asuhan yang diberikan pada

4. Jam tangan
5. Leaflet
imunisasi dasar




kunjungan sebelunya.
Memberikan informasi tentang
imunisasi dasar dan pentingnya
posyandu.

Memotivasi ibu untuk ASI
Eksklusif sampai bayi berumur 6
bulan.

Dokumntasi.

Nifas

Ibu dengan
29-42 hari
masa Nifas

Melakukan anamnesa tentang

| penyulit-penyulit yang dialami

ibu selama masa nifas.
Menanyakan pada ibu hasil
diskusi tentang keputusan ibu ber
KB

04 Februari 2024

1. Lembar
KB
2. Leaflet KB

balik

PMB
Santi
Rahayu
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1.Sering Buang Air

KETIDAKNYAMANAN Kec{AAK) .
l B U HAM l L + Penyebab : Uterus membesar yang dan pem a?a’?\

mengakibatkan penurunan bagian bawah penekanan pada
TM l ' l (7_9 B U LA N ) Jjanin sehingga menekan kandung kemih. sehingga meng

« Cara Mengatasi . jumlah darah yay

1.Tidak menahan BAK Jjantung.

2 banyak minum di siang hari/ malam. + Cara Mengatasi .

3.Tidur miring kek kiri dengan kaki 1.Bangun tidur secara perlahan
ditinggikan. 2 hindari berdiri terlalu lam

3. hindari berbaring dalam posisi

terlentang.

2. Konstipasi
5. Edema
» Penyebab : Peningkatan hormon
/\ P 3 progesteron. . + Penyebab: pembesaran uterus yang
* Cara Mengatasi = 4 g menyebabkan tekanan pada vena pelvik
4 ' 1.meningkatkan asupan cairan minimal 8 sehingga terjadi gangguan sirkulasi. dan
gelas sehari. juga kadar sodium meningkat.
2 Makan sayur segar « Cara Mengatasi :.
h 3.Tidak menahan BAB 1.Tidak dianajurkan mengkonsumsi
4 garam tinggi
ks '

s 2 Hindari duduk atau berdiri terlalu lama
3. Sakit Pu nggung 3.Makan-makanan yang tinggi protein
{ « Penyebab: Pada ibu hamil posisi tulang
~3 < belakang hiperlordosis.

3 ¥ « Cara Mengatasi :.
- % A & 1.Senam Ibu hami/ Yoga
> 2 atau pijat g
secara perlahan.
OLEH:
DESTRYANI ARINDA PRATIWI £ ‘

TANDA-TANDA

BAHAY@( TM 1

TANDA-TANDA
PERSALINAN

TANDA-TANDA
PERSALINAN

»w Adanya
Kontraksi/ His

Perdarahan dapat berupa b K| fi=cirinya yaitu : pinggang terasa sakit dan
mengalir dapat disebebka E menjalar kedepan, kontraksi terartur,
plasenta (perdarahan diserta berlangsung 30-70 detik dengan interval
atau plasenta previa (perdarah: terarut dan kekuatan semakin besar.
disertai nyeri perut).

* PReeklamsia * Keluar Lendir
bercampur darah
Hipertensi dengan tekanan darah sama (Bloody Show)

dengan atau lebih dari 140/90 mmHg.. dan

dapat ditandai dengan adanya protein . .
lendir ini berasal dari pembukaan yang

dalam urin positif. 3 > L
menyebabkan lendir berasal dari kanalis
s as servikalis. sedangkan pengeluaran darah
° Bay' tidak disebabkan robeknya pembuluh darah
bergerak waktu serviks membuka.
gerakan janin yang kurang dari 10 kali per 12
jam « Ketuban Pecah

* Keluar Air . apabila ketuban pecah, maka persalinan
!(etUban. dari dapat berlansung dalam waktu 24 jam
jalan lahir

keluarnya cairan tanpa disadarai oleh ibu * Pembukaan dan‘

PERLU DIWASPADAI APABILA IBU Rarvil relalii jalr Jahis dan bebat khas. Penurunan bagian
HAMIL MENGALAAMI TANDA- Kepala i
TANDA TERSEBUT SEGERA UNTUK
MEMERIKSAKAN PADA TENAGA
KESEHATAN TERDEKAT *



Duduk dengan kaki diluruskan
kemudian tarik jari-jari ke arah
tubuh dan keara depan secara
perlahan sebanyak 10 kali.

=
Tarik kedua telapak kaki ke arah
tubuh secara perlahan dan

dorong ke depan. Lakukan
sebanyak 10 kali  dengan

Jurusan Kebidanan
Prodi D-11l Kebidanan Malang
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

Senam hamil merupakan terapi
latihan gerak yang bertujuan untuk

perhitungan sesuai gerakan
mempersiapkan ibu hamil secara fisik
dan mental saat menghadapi

persalinan agar persalinan normal I E

dapat berlangsung dengan cepat, a onet Aank Un o
aman, dan spontan. 8 v "
Duduk dengan kedua tangan di
atas lutut kemudian tekan lutut ke
bawah dengan perlahan seperti
gambar, lakukan sebanyak 10 kali

3. fatihasw Vasar Pernapasaw . e 4
Ry 0y &

Pernapasan Perut w Satw futul
Tidur  terlentang dengon 1 Tidur terlentang, tekuk lutut
bontal, kaki di bengkokan kedua kanan dan gerakkan perlahan ke
tangan di atas perut, tarik nafas arah  kanan lalu dikembalikan.
dari  hidung hingga  perut Lakukan sebanyak 10 kali dan

mengembung dan di keluarkan lakukan hal yang sama di kaki kiri.
dari mulut secara perlahan

Berbaringlah miring pada sebelah
sisi dengan lutut di tekuk.

St

Plernapasan Iga . . m
Tidur  terlentang, kaki di <
bengkokan kedua tangan 8 Semamm Untute Mempevtancar 131
mengepal di iga di bawah dada, 2 Lipat lengan ke depan dengan
tarik nafas dari hidung hingga e :’elcp:k dt.u:;gan c:’ig:nggom I(ﬁan
iga mengembung dan kepalan erada di depan dada, gerakkan
t?:ngan tgerdorongg ke utcsp dan 30""““" k"‘l“"' futr siku ke atas dan ke bawah.
keluarkan melalui mulut Kedua lutut ditekuk dan O

~  menempel kemudiaan digerakkam

ke arah kanan dan kiri sebanyak 8 .\.

kali. w ":. ‘

Lipat lengan ke atas hingga ujung
jari tengah menyentuh bahu,
(p"Sisi‘T“‘"‘lr‘l“f‘.f) dalam  posisi  dilipat, lengan
Tidur terlentang dengan lutut di . diputar dari belakang ke depan
tekuk, tangan berada di samping Senain Vinggang (Mevanghak) sehingga siku bersentuham dan
badan lalu angkatlah pinggang Badan dengan posisi merangkak, mengangkat payudara lalu
secara perlahan. Lakukan tarik nafas hingga punggung ke bernapaslah dengan lega

sebanyak 10 kali atas dan wajah enghadap bawa,
hembuskan perlahan dan lakukan

e :
2 ﬂ: , ‘,,g\a 10 kali.

Senam Wntuk Vinggany

.
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WATAN PAYUDARA :{ = wg Gerniss # BUIPROMSo Q Pollesma)
SEMARI HARI

untuk menjaga kebersihan, mengenyalkan

Mengurut payudara dari pangkal payudara ke o
arah arecla mamae, mulai dari samping dan
bawah menggunakan pinggir telapak tangan

puting susu, menonjolkan puting susu, ;‘.}’ PERAWATAN PAYUDARA
mencegah terjadinya penyumbatan, dan ¥
memperbanyak produksi asi 0 DA"
1, o + Mengurut payudara dari pangkal payudara ke arah
l\l'lll ﬁl.ﬁ'l' - + . arecla mamage. mulai dari samping dan bawah P”AT ﬂxsrrosm

1.Siapkan 2 baskom yang berisi air dingin
dan air hangat

2.Siapkn 2 handuk besar

3.Siapkan 2 waslap dan baby oil/minyak
gorem ditim (15 menit)

1, %\F
LANGKAN LANGKAN —

Kompres puting dan areola menggunakan o
kapas yang berminyak selama 3-5 menit 3‘
v

12)

1 ke k
atas-bawah hitung samapai 20 kali
‘2Rangsang puting meggunakan ujung waskip kering 3. Jika

(3]

atav

B

Mengenyalkan Puting

hk i

\ puting tidak menon jol gunakan alat spuit

\“; yﬁnsu terbalik
b}

Oleskan
payudara, lalu kenyalka payudara dengan

minyak pada  tangan

memutarkan telapak tangan pada payudara

At

S
K manraar perawaran — & & PISAT OKSITOSIN

PAYVUDARA
Perawatan payudara bengkak
dilakukan  untuk  menangani
payudara yang bengkak akibat
bendungan asi

%
PERSIAPAN ALAT—

1.Siapkan 2 baskom yangberisi

air dingin dan air hangat
2.Siapkan 2 handuk besar
3.Siapkan 2 waslap

N

s
LANGKAH LANGKAN
PERAWATAN

Kompres kedua payudara
menggunakan air hangat selama 10

menit + +

o Lakukan pemijatan kedua payudara

3 + dari arah dalam ke arah luar
E

Kompres kembali kedua payudara
menggunakan air dingin selama 10
menit

= o Keringkan kedua payudara

menggunakan handuk kering

Kompres payudara menggunakan air

hangat-dingin-hangat-dingin-hangat

p——

g

menggunakan ruis-ruls jari (menggenggam) \i‘f
O ;+
W

4t

CATATANI

= Pijat payudara sangat baik sebagai persiapan
sebelum y i, pelak bi
setelah masa kehamilan akhir.Pijat payudara
'sangat baik sebagai persiapan sebelum menyusui,
lak bi setelah masa kehamil

fp——

akhir.
= Pada ibu dengan puting susu menanjol (tanpa
riwayat keguguran) dimulai kehamilan € bulan
keatas, ibu hamil(dengan riwayat keguguran)
dimulai pada kehamilan 8 bulan keatas. 1
Perawatan payudara pada ibu dengan puting
mendatar (tanpa riwayat keguguran) dilakukan
pada kehamilan 3 bulan keatas, {dengan riawayat
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dilakukan pada kehamilan € bulan
keatas.
» Hal ini penting dilakukan untuk memulai persiapan
untuk i seteloh irk
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- Ibu duduk membungkuk dengan
meletakkan kepala diatas meja atau
kasur

- Olesi tangan menggunakan baby
oil/minyak goreng lalu pijat punggung
secara spiral dari tengkuk sampai
bawah payudara

- Kompres menggunakan air dingin

selama 10 menit lalu keringkan
menggunakan handuk + +
MANFAAT + ¢

1.Mengurangi pembengkakan payudara

2.Mengurangi sumbatan ASI

3.Mempertahankan produksi ASI ketika
ibu dan bayi sakit

4.Mengurangi stres pada ibu setelah

g .m.m.::n.:rm.mmgf

i memperlancar prosuksi AS]
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melahirkan
1, 5.Mengurangi nyeri pada tulang
. PERSIAPAN ALAT — belakang
1. Siapkan 2 baskom yang berisi 3(
CATATANI!

air dingin dan air hangat
2.Siapkan 2 handuk besar
3.Siapkan 2 waslap dan
4.baby oil/ minyak kelapa

Pijat oksitosin efektif dilakukan pada hari
pertama dan kedua masa nifas, karena pada
kedua hari tersebut ASI belum terproduksi
cukup banyak. Pijat oksitosin bisa dilakukan
dengan durasi * 15 menit dan disarankan
sebelum atau
ASL
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