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ABSTRAK

Karomah, llmiyatul. 2023. Hubungan Indeks Massa Tubuh Dengan Kejadian
Dismenore Pada Remaja Putri Di Pondok Pesantren Nurul Islam
Jember. Program Studi Sarjana terapan kebidanan. Politeknik
Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing Utama: Syiska Atik
Maryanti,S.SiT.,M.Kes. Pembimbing Pendamping: Syaiful Bachri.
SKM.,M.Kes

Latar Belakang: IMT berhubungan dengan adanya lemak dapat meningkatkan
prostaglandin yang menyebabkan dismenore. Dismenore merupakan permasalahan
dapat timbul akibat tingginya lemak yang dapat meningkatkan prostaglandin
sehingga menyebabkan nyeri. Dismenore bisa mengganggu aktivitas sehari-hari
terutama penurunan produktivitas belajar yang mengakibatkan penurunan prestasi.
Dismenore termasuk dalam kelompok resiko sehingga penurunan dismenore
dianggap penting. Metode: Penelitian ini menggunakan metode observasional
dengan pendekatan cross sectional. Populasi seluruh remaja putri kelas x dipondok
pesantren nurul islam jember. Jumlah sampel 74 remaja putri yang dimbil secara
simple random sampling, dengan membagikan kuesioner kemudian mengukur TB
dan BB. Hasil: Penelitian ini menunjukkan sebagian besar remaja putri dipondok
pesantren nurul islam Jember sebagian besar memiliki IMT tidak normal sebanyak
66,21% dan yang mengalami dismenore sebanyak 54,1%. Hasil uji statistik ada
hubungan antara IMT dengan kejadian dismenore pada remaja putri dipondok
pesantren nurul islam jember. Kesimpulan: Pada penelitian ini jika IMT kurus,
overweight dan obesitas tinggi maka nilai dismenore menjadi tinggi, sebaliknya jika
IMT normal maka nilai dismenore menjadi turun. Diharapkan bagi pelayanan
kesehatan, diharapkan dapat meningkatkan kinerja tenaga uks dalam upaya
promotif preventif mengenai kejadian dismenore pada remaja putri seperti memberi
informasi diunit kesehatan yang berisi tentang asupan nutrisi.

Kata Kunci: indeks massa tubuh, dismenore, Remaja Putri
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