DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ...ttt e e e e e e e e e e e e e e anes i
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS. ... .ottt ii
LEMBAR PERSETUJUAN ...ttt e e e e e e e iii
LEMBAR PERSETUJUAN .. ..ottt e e v
LEMBAR PENGESAHAN ... .ttt e e e v
KATA PENGANTAR. ...ttt Vi
DAFTAR ISttt e e e e a e e e e e Vii
DAFTAR TABEL ...ttt ettt e e e e e et e e e e e e e e eae iX
DAFTAR GAMBAR ...ttt a e e e X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e ettt e e e e e et e e e e e e e e anes Xi
ABSTRAK . a e Xii
BAB | PENDAHULUAN.....coiiiii ettt ettt e e e e e e e e 1
A.Latar Belakang...........uuoiiiiiiiiiee e 1

B. Rumusan Masalah ... 4

C. Tujuan Penelitian ...........oouuiiiiii e 4

D. Manfaat Penelitian ............coooviiiiiiiiiiiiiii 5

E. Kerangka Konsep Penelitian .............ccoooovviiiiiiiiiiiicee e, 6

BAB [l TINJAUAN PUSTAKA . ..t e e et e e e e e 7
A. Konsep Dasar Teori Perilaku ... 7

1. Pengertian Perilaku .........cooooiioiiioieeeeee 7

2. Faktor yang Mempengaruhi Perilaku...............coooiiiiiiiinncnciiin, 7

3. Pembentukan Perilaku ............ccccooviiiiiiiiiiiiiiii 8

N BT 4 F= 1 g I =T = 1O 9

o T =T a0 =1 = L U T o S 11

1. Definisi Pengetanuan............ooooiiiiiiiiiii e 11

2. Tingkat Pengetanuan ... 12

3. Sumber Pengetahuan ... 13

4. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan ......................... 14

5. Pengukuran Pengetahuan ..o 17

6. Manfaat Pengetahuan Diet Diabetes Melitus Bagi Penderita ........ 17

7. Efektifitas Media Sosial Terhadap Pengetahuan............................ 18

C. KONSUIASE GlZI..uvvvviiiiieeeeieeeciiiiie e e e et e e e e e e n e e e e e e e e ennnenes 19

1. Pengertian KONSUltasi GiZi..........coeeeeeuiiiiiiiiiiii s e 19

vii



2. Tujuan Konsultasi Gizi ...........cuuuueeiiieieiiieiiiie e 20

3. Manfaat KONSUltasi Gizi ...........uuuuiiiiiieiiiiiiiiiee e 21

D WNAESADP .ttt 21

1. Pengertian WhatSAPD ...cooeeeeeeeeeeeeeee e 21

2. Manfaat dan Kelebihan WhatSAPP .........cccoeeiiiiieeiiicieee e, 22

3. Macam-Macam Isi Pesan WhatSAPP ......coovvviviiiiiiiiiiiiiieieieieeeeeeee 23

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN ....cciiiiiiiiiitiee et a e e 24
A. Jenis dan Rancangan Penelitian.............cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 24

B. Tempat dan Waktu Penelitian ...............cccccooviiiiiiiiiee 24

C. Populasi dan SamPel.........cccuuiiiiiiiiiiieiiiiie e 24

D. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel ........................ 25

E. Instrumen Penelitian ...........cooviiiiiiiiiiiieee e 26

F. Pelaksanaan Penelitian ...........cccccovvvviiiiiiiiee 27

G. Metode Pengumpulan Data ...............eeveeiviiiiiiiiiiieneierieeeeieneeen... 27

H. Cara Pengumpulan Data .............oooocuiiiiiiiieeiiiiiiiieeeee e 28

I.  Pengolahan dan Analisis Data.............cccceeeeeeiiiieeiiee e, 28

J. Etika Penelitian ..., 30

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.......cciiitiiiitee ettt a e e e e sserenaa e e e e 31
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian................cccccccvvvvviiiiiiiiiiiiiiceee, 31

B. Karakteristik ReSponden............ccccccevviiiiiiiiiiiiii 31

C. Pengetahuan ReSPONAEN ..........coccuuiiiiiiiiiiiie e 34

D. Sikap RESPONEN ......ccoeeiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 36

E. Pengaruh Konsultasi Gizi Terhadap Pengetahuan Responden.......... 37

F. Pengaruh Konsultasi Gizi Terhadap Sikap Responden ...................... 40

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. ... 44
DAFTAR PUSTAKA . ..ottt a e e e e e s st aaaeeaaaasnssnnanaeaeeaaaanns 45
LAMPIR AN L e 51

viii



