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PENGARUH SUBTITUSI TEPUNG UBI JALAR UNGU (lpomea Batatas)
DAN OKRA HIJAVU (Abelmoschus Esculentus) SEBAGAI SNACK BAR
TINGGI SERAT BAGI REMAJA PUTERI OBESITAS

Siti Nur Ramadhani, | Komang Suwita, Astutik Pudjirahaju

Prevalensi remaja puteri
obesitas lebih tinggi karena
perbedaan proses metabolisme
lemak dan lemak tubuh yang
lebih besar daripada laki-laki
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Peningkatan terjadi Rata-rata konsumsi serat di Pengembangan bahan pangan lokal
dari 4,2% menjadi 4,7% Indonesia secara umum tepung ubi jalar ungu dan okra hijau
pada tahun 2014 - 2016 cenderung rendah yaitu sekitar sebagai subtitusi snack bar tinggi serat

(WHO, 2022) 10,5 gram/hari (DEPKES Rl dalam bagi remaja puteri obesitas

Hanifah & Dieny, 2016)

Menganalisis pengaruh subtitusi tepung ubi jalar ungu dan okra hijau terhadap mutu gizi (kadar air,
Tujuan kadar abu, kadar protein, kadar lemak, kadar karbohidrat, nilai energi, dan kadar serat) dan mutu
organoleptik (warna, aroma, rasa, dan tekstur) snack bar tinggi serat bagi remaja puteri obesitas

Hasil
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Taraf Perlakuan Terbaik
P2 (20:30:50)
Karakteristik | Pengembangan SNI2973- | USDA | perkaBPom Kadar air, kadar abu, kadar lemak, kadar
SnacK ez Setiap 2':.1,1 zfﬂ‘;s No o karbohidrat, dan nilai energi belum
(™) . .
Kadar Al (%1 | 73] Maks 5| 1126] - memenuhi standar yang ditetapkan
Kadar Abu (%) . 3.77 Maks2 | 172 USDA 250U8
Kadar Protein (g) 13,59 \ Min_ 5 9,38
Kadar Lemak (g) 9.05 -1 1093
R i 5063 S Kadar seraif tar.af‘ p.erlal.cuan P2 telah
(9) memenuhi klaim tinggi serat yang
Nilai Energi (Kkal) | 383,76 - 403 | - .
Kadar Serat (g) | 6.99 | - : s ditetapkan oleh Perka BPOM No. 1 Tahun
Warna Unqu (Suka) Normal o 9.0
Aroma Langu khas okra, Normal 2022 yaltu minimal 6 gnoog
sedikit aroma tepung
ubi jalar ungu (Suka) i
Rasa Mants (Suke) Normal Mui.ru on:ganoleptlk taraf perlakuan P2
Tekstur Padal, dengan _ _ - meliputi mutu warna, aroma, rasa, dan
permukaan sediki S .
basah dan lengket tekstur termasuk dalam kategori disukai
Suk o
Suka) panelis.
Saran Penyajian
Snack Bar Subtitusi Tepung Perka
o Ubi Jalar Ungu dan Okra Hijau AKG BPOM No.
Saran penyajian snack bar dalam satu Karakteristik Setiap 55 | Persentase 2019 | 1 Tahun
kali makanan selingan sebesar 55 gram. D |
Kadar Air (%) ' 6.8 - _ f
e Kadar Abu (%) 2,07 - -
Pada satu penyajian dapat menyumbang «adar Protein (g) | 7.47 114 | 6,5 |
o Kadar L k 97 7 7
* Protein 7,47 gram (114%) Kadar e::rbf:gh)idrat gé_a 111 30
(g) |
e Lemak 4,97 gram (71%) Nilai Energi (Kkal) 211.06 100  210] .
e Karbohidrat 33,3 gram (111%) adar Serat (q) D 3,84 64 B T 6
° Energi 2‘"’06 Kkal noo%’ Aroma :_:an?nug t%??agrrih;fdlkn aroma | -
e Serat Pangan 3,84 gram (64%). Rasa | Manis [ - |-
Tekstur Padat dengan  permukaan | -

sedikit basah dan lengket

Metode

@%}f Taraf Perlakuan Persentase (%) Pengulangan Jenis penelitian eksperimental,
Tepung Terigu : Tepung Ubi Jalar Ungu : Okra Hijau 1 2 3 desain Rancangan Acak I.engkap
PO (100:0:0) Xo1 Xoz Xo3 . . .
P1 (20 : 40 : 40) Xin |  Xi| Xo Terdiri dari 4 taraf
P2 (20: 30 : 50) Xa1 Xoo| Xx perlakuan dan 3 replikasi
P3 (20: 20 :60) X31 X32 Xa3

€9\
&> STANDAR KEBUTUHAN 210 | 65 7 30 6

Penentuan taraf perlakuan didasarkan pada AKG ~ Taraf Perlakuan Persentase (%) | Nilai | Kadar | Kadar Kadar Kadar
Tepung Terigu : Tepung Ubi Energi | Protein | Lemak | Karbohidrat | Serat

2019 remaja puteri berusia 16 - 18 tahun dan Jalar Ungu : Okra Hijau (Kkal) (g) (a) (9) (9)

mempertimbangkan persentase makanan selingan _P0 (100:0:0) 290 13,3 6,4 49,5 59
yaitu 10% dari kebutuhan gizi sehari - gg =T gg; o LT 33 325 1.3
P3 (20 : 20 : 60) 236|115 63 377 73
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Tepung ubi Okra hijau Tepung terigu  Gula halus Telur ayam Bijichia  Sususkim
jalar ungu protein sedang
Metode Analisis
Kadar Air Kadar Abu Kadar Protein Kadar Lemak Kadar Karbohidrat
Pengeringan Pengeringan Semi Soxhlet By
. ) Mutu Taraf
Nilai Energi Kadar Serat Organoleptik Perlakuan Terbaik
Faktor Analisis Hedonic Uji Indeks

Kesimpulan

@ Snack bar subtitusi tepung ubi jalar ungu dan okra hijau memberikan
pengaruh yang signifikan terhadap mutu gizi meliputi kadar air, kadar
abu, kadar protein, kadar lemak, kadar karbohidrat, nilai energi, dan
kadar serat.

@ Subtitusi tepung ubi jalar ungu dan okra hijau memberikan pengaruh
yang signifikan terhadap mutu organoleptik meliputi mutu warna, rasa,
dan tekstur. Sedangkan tepung ubi jalar ungu dan okra hijau memberikan
pengaruh yang tidak signifikan terhadap mutu aroma.

@ Taraf perlakuan P2 dengan proporsi tepung terigu,
tepung ubi jalar ungu, dan okra hijau (20 : 30 : 50)
merupakan taraf perlakuan terbaik dengan Nilai
Hasil (NH) sebesar 0,594.



