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ABSTRAK

Ningsih, Ika Rahayu. 2023. “Hubungan Mengkonsumsi Makanan Cepat Saji
(Fast Food) dengan Kejadian Dysmenorrhea pada Remaja Putri
Kelas XI di SMK Negeri 1 Jember. Skripsi .Program Studi Sarjana
Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Malang Pembimbing
Utama: Syiska Atik Maryanti, S.SiT., M.Keb Pembimbing
Pendamping: Kiswati, SST., M.Kes

Latar Belakang: Dismenore (nyeri haid) adalah nyeri perut yang
berasal dari kram rahim yang terjadi selama haid. Kejadian dismenore
primer di Negara Indonesia yaitu sekitar 54.89% dan sisanya adalah
dismenore sekunder (Balitbangkes, 2018). Pola makan yang sering
menimbulkan dismenore adalah konsumsi fast food. Semakin banyak
mengkonsumsi fast food yang mengandung lemak, maka semakin tinggi
kadar prostaglandin di tubuh, dan menyebabkan kontraksi pada rahim
yang kuat sehingga menyebabkan nyeri (dismenore). Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui Hubungan Mengkonsumsi Makanan Cepat
Saji (Fast Food) dengan Kejadian Dysmenorrhea pada Remaja Putri Kelas
X1 di SMK Negeri 1 Jember Metode : penelitian ini menggunakan desain
penelitian observasional Analitik dengan pendekatan Cross Sectional.
Popoulasi dalam penelitian ini adalah seluruh remaja putri kelas XI di
SMK Negeri 1 Jember yaitu sebanyak 230 siswi. Sampel berjumlah 146
responden. Pengambilan sampel menggunakan teknik simple random
sampling. Instrument penelitian yang digunakan adalah kuesioner. Analisa
data menggunakan uji analisis Chi-Square. Hasil :Hasil penelitian
menunjukkan mayoritas siswi kelas 1X dikategorikan sering mengonsumsi
makanan siap saji (Fast Food) yaitu sebanyak 95 responden (65,1%) dan
mengalami dismenorea yaitu sebanyak 91 responden (62,3%). Nilai
analisis dengan hasil p-value 0,000 < o 0,005, maka ada hubungan
Mengkonsumsi Makanan Cepat Saji (Fast Food) dengan Kejadian
Dysmenorrhea. Kesimpulan: ada hubungan mengkonsumsi makanan
cepat saji (fast food) dengan kejadian dismenorea pada remaja putri kelas
XI di SMK Negeri 1 Jember. Remaja putri kelas XI di SMK Negeri 1
Jember disarankan untuk membiasakan makan makanan rumahan.

Kata kunci: Dismenorea, Konsumsi Fast Food
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ABSTRACT

Ningsih, Tka Rahayu. 2023. “The Relationship of Consuming Fast Food (Fast
Food) with Genesis Dysmenorrhea in Class X1 Young Girls at SMK
Negeri 1 Jember. Thesis. Bachelor of Applied Midwifery Study
Program Malang Health Polytechnic Main Advisor: Syiska Atik
Maryanti, S.SiT., M.Keb Assistant Advisor: Kiswati, SST., M.Kes

Introduction: Dysmenorrhea (menstrual pain) is abdominal pain that
comes from uterine cramps that occur during menstruation. The incidence of
primary dysmenorrhea in Indonesia is around 54.89% and the rest is secondary
dysmenorrhea (Balitbangkes, 2018). The diet that often causes dysmenorrhea is
the consumption of fast food. The more you consume fast food that contains fat,
the higher the levels of prostaglandins in the body, and cause strong contractions
in the uterus, causing pain (dysmenorrhea). This study aims to determine the
relationship between consuming fast food and the incidence of dysmenorrhea in
class XI young women at SMK Negeri 1 Jember. Method: This study used an
observational analytical research design with a cross sectional approach. The
population in this study were all girls in class XI at SMK Negeri 1 Jember, namely
230 students. The sample is 146 respondents. Sampling using simple random
sampling technique. The research instrument used was a questionnaire. Data
analysis used the Chi-Square analysis test. Results: The results showed that the
majority of class IX students were categorized as frequently consuming fast food,
namely 95 respondents (65.1%) and experiencing dysmenorrhea, namely 91
respondents (62.3%). The value of the analysis with the results of a p-value of
0.000 <a 0.005, then there is a relationship between consuming fast food and the
incidence of dysmenorrhea. Discuss: there is a relationship between consuming
fast food and the incidence of dysmenorrhea in class Xl adolescent girls at SMK
Negeri 1 Jember. Class XI young women at SMK Negeri 1 Jember are advised to
get used to eating home-cooked food.

Keywords: Dysmenorrhea, Consumption of Fast Food
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