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ABSTRAK 

 

Afifah, Hasna. 2023. Perubahan Keterampilan SADARI Pasca Pemberian 

Pelatihan Tentang SADARI Pada Remaja Putri Di SMP Negeri 10 

Jember Tahun 2023. Skripsi, Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan. Politeknik Kesehatan Malang Pembimbing Utama: Lulut 

Sasmito, S.Kep.,Ns. M.Kes. Pembimbing Pendamping: I G Ayu 

Karnasih, M.Kep., Ns.Sp.Kep.Mat 

 

 

Latar belakang: Fibroadenoma mammae (FAM) atau tumor/benjolan payudara 

merupakan jenis tumor jinak yang terdapat pada payudara yang sering ditemui pada 

wanita muda dan dewasa, terdapat remaja putri usia 10-24 tahun terdeteksi kanker 

payudara sekitar 6,038 orang atau sekitar 0,68% secara global. SADARI merupakan 

salah satu metode untuk mendeteksi kelainan pada payudara termasuk di antaranya 

adalah kanker payudara dan melatih setiap wanita untuk melakukan pemeriksaan 

payudaranya sendiri secara mandiri setiap bulan. Metode: desain penelitian 

menggunakan desain eksperimental yaitu one group pretest-posstest design. 

Populasinya adalah siswi yang sudah menstruasi di SMP Negeri 10 Jember. Besar 

sampel 182 dengan Teknik sampel random sampling. Pengumpulan data 

menggunakan cheklist. Data dikumpulkan dan di uji mengunakan uji Wilcoxon. 

Hasil: Keterampilan SADARI pra dilakukan pelatihan tentang SADARI sebesar 

(0%) mengalami kategori terampil dan pasca pemberian pelatihan tentang SADARI 

sebesar (85,16%) mengalami kategori terampil. Berdasarkan hasil Analisa, 

didapatkan hasil P-Value = 0,00 yang sesuai dengan teori Uji Wilcoxon bahwa Ha 

diterima, karena P-Value 0,00 < α 0,05. Kesimpulan: Bahwa terdapat perubahan 

keterampilan SADARI pra dan pasca pemberian pelatihan tentang SADARI pada 

remaja putri di SMP Negeri 10 Jember, sehingga pelatihan pada remaja putri dapat 

meningkatkan keterampilan maupun pengetahuan pada remaja putri. 

 

Kata Kunci: Remaja Putri, Keterampilan, SADARI, Pelatihan 
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ABSTRAK 

 
Afifah, Hasna. 2023. Changes in Breast Self-Examination Skills After Giving 

Breast Self-Examination Training to Young  Women at SMP Negeri 10 

Jember in 2023. Thesis, Midwifery Applied Undergraduate Study Program. 

Malang Health Polytechnic Principal Advisor : Lulut Sasmito, S.Kep.,Ns. 

M.Kes. Companion Advisor : I G Ayu Karnasih, M.Kep., Ns.Sp.Kep.Mat 

 

 

Introduction: Fibroadenoma mammae (FAM) or breast tumor/lump is a type of 

benign tumor found in the breast that is often found in young and adult women, 

6,038 breast cancers were detected in young women aged 10-24 years or around 

0.68% globally. Breast self-examination is a method for detecting breast 

abnormalities including breast cancer and trains every woman to carry out her own 

breast self-examination every month. Methods: The research design uses an 

experimental design, namely one group pretest-posttest design.Populasinya adalah 

siswi yang sudah menstruasi di SMP Negeri 10 Jember. The sample size is 182 with 

random sampling technique. Data collection uses a checklist. Data was collected 

and tested using the Wilcoxon test. Results: Skills for self-breast examination pre-

training on BSE by (0%) experiencing the skilled category and post-training on 

breast self-examination (85.16%) experiencing the skilled category. Based on the 

results of the analysis, the results obtained are P-Value = 0.00 which is in 

accordance with the Wilcoxon Test theory that Ha is accepted, because the P-Value 

is 0.00 <α 0.05. Concluded: that there is a change in the skills of self-breast 

examination before and after the provision of training on breast self-examination 

in young women at SMP Negeri 10 Jember, so that training for young women can 

increase the skills and knowledge of young women. 

 

Keywords: Young Women, Skills, self-breast examination, Training 
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