
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 



Lampiran 1. Sertifikat Etik 

 

 

 

 



Lampiran 2. Surat Permohonan Izin Penelitian 

 

 

 

 



Lampiran 3. Surat Izin Melakukan Penelitian 

 

 

 

 



 

Lampiran 4. Surat Izin BAKESBANGPOL 

 



Lampiran 5. Formulir Persetujuan Responden 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Kuisioner Karakteristik Responden 

 



 

 

 

 

 



Lampiran 7. Kuisioner Pengetahuan Pre-test dan Post Test 

 











 

 

 

 

 



Lampiran 8. Skor Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Intervensi 

No 

Pengetahuan 
Tentang Zat 

Besi dan Asam 
Folat 

Sebelum Penyuluhan Sesudah Penyuluhan 

Keterangan 
Benar Salah Benar Salah 

N % n % n % n % 

1. 
Pengertian 
anemia adalah 

19 79,2 5 20,8 22 91,7 2 8,3 Naik  

2. 

Kadar 
hemoglobin 
penderita 
anemia adalah 

6 25 18 75 11 45,8 13 54,17 Naik 

3. 
Gejala anemia 
adalah 

4 16,7 20 83,3 14 58,3 10 41, 7 Naik 

4. 
Penyebab 
anemia kecuali 

10 41,7 14 58,3 15 62,5 9 37,5 Naik 

5. 

Ciri KEK 
sebagai 
penyebab 
anemia adalah 

7 29,2 17 70,8 9 37,5 15 62,5 Naik 

6. 
Jarak kehamilan 
yang berbahaya 
bagi ibu hamil 

6 25 18 75 10 41,7 14 58,3 Naik 

7. 
Anemia 
defisiensi besi 
adalah 

19 79,2 5 20,8 20 83,3 4 16,7 Naik 

8. 

Penyebab 
anemia 
defisiensi besi 
adalah 

13 54,2 11 45,8 13 54,2 11 45,8 Tetap 

9. 
Anemia 
megaloblastik 
adalah 

9 37,5 15 62,5 8 33,3 16 66, 7 Turun 

10. 
Dampak anemia 
bagi ibu hamil 
adalah 

9 37,5 15 62,5 10 41,7 14 58,3 Naik 

11. 
Dampak anemia 
bagi janin dalam 
kandungan 

11 45,8 13 54,2 9 37,5 15 62,5 Turun 

12. 

Cara 
pencegahan 
anemia pada ibu 
hamil 

3 12,5 21 45,8 4 16,7 20 83,3 Naik 

13. 

Cara 
penanggulangan 
anemia pada ibu 
hamil 

10 41,7 14 58,3 12 50 12 50 Naik 

14. 
Upaya agar 
konsumsi TTD 
lebih efektif 

12 50 12 50 16 66,7 8 33,3 Naik 



15. 

Vitamin yang 
membantu 
penyerapan zat 
besi 

8 33,3 16 66,7 6 25 18 75 Turun 

16. 

Minuman yang 
dilarang 
dikonsumsi 
bersama 
dengan TTD 

19 79,2 5 20,8 16 66,7 8 33,3 Turun 

17. 
Manfaat zat besi 
selama 
kehamilan 

6 25 18 75 5 20,8 19 79,17 Turun 

18. 

Jumlah asupan 
zat besi yang 
dibutuhkan 
wanita usia 19-
49 tahun 

5 20,8 19 79,2 7 29,2 17 70,8 Naik 

19. 
Tambahan zat 
besi untuk ibu 
hamil trimester 2 

6 25 18 75 7 29,2 17 70,8 Naik 

20. 
Contoh bahan 
makanan 
sumber zat besi 

13 54,2 11 45,8 8 33,3 16 66, 7 Turun 

21. 
Yang bukan 
bahan makanan 
sumber zat besi 

7 29,2 17 70,8 10 41,7 14 58,3 Naik 

22. 

Dampak 
kekurangan zat 
besi selama 
kehamilan 

6 25 18 75 8 33,3 16 66,7 Naik 

23. 

Kurangnya 
konsumsi zat 
besi pada masa 
kehamilan dapat 
menyebabkan 

7 29,2 17 70,8 5 20,8 19 79,17 Turun 

24. 
Manfaat asam 
folat bagi 
kehamilan 

19 79,2 5 20,8 14 58,3 10 41,7 Turun 

25. 

Jumlah asupan 
asam folat pada 
laki-laki dan 
perempuan 

10 41,7 14 58,3 15 62,5 9 37,5 Naik 

26. 
Tambahan 
asupan asam 
folat 

4 16,7 20 83,3 8 33,3 16 66,7 Naik 

27. 

Yang bukan 
bahan makanan 
sumber asam 
folat 

3 12,5 21 87,5 3 12,5 21 87,5 Tetap 



28. 

Contoh bahan 
makanan 
sumber asam 
folat 

4 16,7 20 83,3 7 29,2 17 70,8 Naik 

29. 
Dampak 
kekurangan 
asam folat 

6 25 18 75 6 25 18 75 Tetap 

30. 
Dampak buruk 
kurangnya asam 
folat 

3 12,5 21 87,5 8 33,3 16 66,7 Naik  

 

Lampiran 9. Karakteristik Ibu Hamil 

Kode 
Responden 

Umur Pendidikan 
Terakhir 

Jenis 
Pekerjaan 

Trimester 
Kehamilan 

A1 
34 S2 Freelance 

Guru 
3 

A2 24 S1 Wirausaha 3 

A3 30 D1 IRT 2 

A4 33 SMP IRT 3 

A5 26 SMA IRT 2 

A6 28 SMK Swasta 2 

A7 26 SMA IRT 3 

A8 26 S1 Wiraswasta 1 

A9 32 SMP IRT 2 

A10 27 SD IRT 1 

A11 38 SMA IRT 2 

A12 24 SMA IRT 3 

B1 31 SMP IRT 2 

B2 28 SMK Swasta 2 

B3 35 MAGISTER IRT 1 

B4 23 SMA IRT 3 

B5 27 SMA IRT 3 

B6 32 D3 IRT 3 

B7 
36 S2 Freelance 

Guru 
2 

B8 23 S1 Wirausaha 2 

B9 34 D1 IRT 3 

B10 24 SMP IRT 2 

B11 33 SMA IRT 3 

B12 24 SMK Swasta 3 
 

Lampiran 10. Data Skor Pengetahuan Ibu Hamil Sebelum dan Sesudah 
Penyuluhan Gizi dengan Media Website 

Kode 
Responden 

Kelompok 

Sebelum Sesudah 

Poin 
Benar 

Nilai Kategori Coding 
Poin 

Benar 
Nilai Kategori Coding 

MU Perlakuan 13 43,3 Cukup 2 17 56,7 Baik 1 

EY Perlakuan 15 50 Cukup 2 14 46,7 Cukup 2 

KK Perlakuan 11 36,7 Cukup 2 9 30 Cukup 2 

L Perlakuan 18 60 Baik 1 22 73,3 Baik 1 

SN Perlakuan 13 43,3 Cukup 2 21 70 Baik 1 



M Perlakuan 5 16,7 Kurang 3 10 33,3 Cukup 2 

RA Perlakuan 13 43,3 Cukup 2 13 43,3 Cukup 2 

PD Perlakuan 10 33,3 Cukup 2 17 56,7 Baik 1 

NR Perlakuan 7 23,3 Kurang 3 15 50 Cukup 2 

DC Perlakuan 11 36,7 Cukup 2 11 36,7 Baik 1 

NH Perlakuan 14 46,7 Cukup 2 20 66,7 Cukup 2 

N Perlakuan 12 40 Cukup 2 23 76,7 Kurang 3 

DC Kontrol 18 60 Baik 1 17 56,7 Cukup 2 

SA Kontrol 11 36,7 Cukup 2 10 33,3 Cukup 2 

AS Kontrol 6 20 Kurang 3 6 20 Cukup 2 

BR Kontrol 10 33,3 Cukup 2 10 33,3 Cukup 2 

YR Kontrol 9 30 Cukup 2 10 33,3 Cukup 2 

IS Kontrol 14 46,7 Baik 1 9 30 Cukup 2 

SK Kontrol 14 46,7 Baik 1 12 40 Kurang 3 

KN Kontrol 8 26,7 Cukup 2 9 30 Kurang 3 

IK Kontrol 11 36,7 Cukup 2 10 33,3 Kurang 3 

MK Kontrol 4 13,3 Kurang 3 3 10 Baik 1 

VN Kontrol 8 26,7 Cukup 2 7 23,3 Cukup 2 

AS Kontrol 9 30 Cukup 2 11 36,7 Kurang 3 

 

Lampiran 11. Hasil Kuesioner Evaluasi Website oleh Kelompok Perlakuan 

No Evaluasi Website 
Baik Cukup 

n % n % 

1 
Apakah anda merasa suka dengan tampilan 
Website Nutrilove? 

10 83,3 2 16,7 

2 
Bagaimana menurut anda tentang materi yang ada 
di Website Nutrilove? 

9 75 3 25 

3 
Apakah anda senang membaca isi konten yang ada 
di Website Nutrilove? 

9 75 3 25 

4 
Apakah perpindahan akses materi satu ke materi 
lainnya terasa cepat? 

11 91,7 1 8,3 

5 
Apakah Website Nutrilove dapat membantu 
menambah wawasan anda? 

10 83,3 2 16,7 

6 
Apakah materi yang ada di Website Nutrilove 
mudah diakses? 

12 100 0 0 

7 
Bagaimana menurut anda tentang materi yang ada 
di Website Nutrilove apakah menggunakan jenis 
huruf (font) yang sesuai? 

12 100 0 0 

 

Lampiran 12. Uji Statistik Normalitas Shapiro Wilk 

 



 

 



Lampiran 13. Uji Homogenitas 

 

Lampiran 14. Uji Paired T-test 

 

Lampiran 15. Uji Independent T-Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 16. Tampilan Website 

 



 



 



 



 

Lampiran 17. Konten Website 

 



 



 



 



 





 



 





 



 

Lampiran 18. Dokumentasi Penelitian 

 

Gambar 1. Kegiatan Penyuluhan Menggunakan Website Nutrilove 



 

 

Gambar 2. Foto Bersama Responden Penyuluhan 

 

 



 

 

Gambar 3. Kegiatan Pengisian Kuisioner Pre-test Oleh Ibu Hamil 

 



  

 

Gambar 4. Kegiatan Ibu Hamil Mengakses Website Nutrilove 

 

 



 

  

 

Gambar 5. Monitoring Ibu Hamil melalui Whatsapp 

 


