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Lampiran 1. Sertifikat Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITIEE
POLITEENIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
STATE POLYTECHNIC OF HEALTH MALANG

EKETERANGAN LOLOS KAJIETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"
Reg No.:650 / KEPK-POLKESMA/ 2022

Protokol penelitian vang diusulkan oleh G
Ihlmmthmf;‘ll_‘pgmpoxdby Bunga Pumi Anindra

DPeneliti Utama
Prmcipal In Investigator Bunga Putri Arindra

Narma Tnstinesi
Name of the Instirution Poltekkes Kemenkes Malang
Dengan Judu!
Perbedaan Pengetahuan Gizi Tbu Haoul Sebelum dan Sesudah Penyuiuhan Denzan Meda Online (Website Numlove)
tentang Pentingnya Konsumsi Asam Folat dan Zat Besi dalam Mencezah Anemia di Desa Wandanpuro Kecamatan
Differences In Nutritional Knowledge Of Pregnant Women Before And After Education With Online Media (Website
Nutrilove) About The Importance Of Consumption Of Folic Acid And Iron In Preventing Anemia In Wandanprro
¥illage Bululawang District

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (fujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Seszal. 2) Nilai Tinsiah,

3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi. §) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan. yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini sepertt yang ditunjukkan
Deciared 1 be ethically appropriam in accordance to 7 (seven) ’HO)OHSmdmL!)Soaa I’anu:. 2
Scmqﬂc I’umu%J Assessment and Bengfits, 4) Risks, 5) memston&)%

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guideiines
Mﬁmz of the indicators qf each standard.
Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 18 Agustus 2022 sampai dengan 18 Agustus 2023

Thiz declaration of ethics applies during the pariod dugust 18, 2022 until August 18, 2023
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Dr. SUSIMILWATL, SEp, M.Pd
NIP. 196312011987032002



Lampiran 2. Surat Permohonan Izin Penelitian

ESIA

} DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

r POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

)31, Besar Hen No.77C Malang 65112, Telp. (0341) 566075, 571368, Fax. (0341) 556745“’
Website: Mlp:l/www.ponekl.es-malanq.a(.dd E-mail: direktorat@poltekkes-malang.ac. B

—

} ' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDON

| Nomor : DP.02.01/5.0/ 1756 /2022 Malang, 11 Oktober 2022
1 Lampiran : - '
Perihal  : Surat Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth.
1. Kepala Bakesbangpol Kabupaten Malang
2. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang
Di
Tempat

Dalam rangka pemenuhan tugas akhir Penyusunan Skripsi, maka bersama ini
kami hadapkan Bunga Putri Arindra, (NIM.P17111193030) mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
untuk melaksanakan Penelitian, pada:

Tanggal : 13 Oktober 2022 s/d 31 Maret 2023

Waktu : 08.00 - selesai

Tempat . Desa Wandanpuro Bululawang
Dengan judul

Perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan dengan Media
Online (Website Nutrilove) tentang pentingnya Asam Folat dan Zat Besi terhadap
Anemia pada Ibu Hamil di Desa Wandanpuro Kecamatan Bululawang

Data yang diambil
1. Gambaran Umum Desa Wandanpuro
2. Jumiah lbu Hamil di Desa Wandanpuro
3. Pengetahuan Ibu Hamil di Desa Wandanpuro

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami sampaikan terima kasih.
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- Kepala Desa Wandanpuro Bululawang
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Sampin vl Join T Ol Mungunk Uadnos o, Litruoaiogs Wip (2342) 461792



Lampiran 3. Surat I1zin Melakukan Penelitian

PEMERINTAI KABUPATEN MALANG
KECAMATAN BULULAWANG
DESA WANDANPURO

JL Raya SidOdudi Nomwor 318 Desa Wandanpuro K Bululowang 0341 833061
Mulang 65171

T KETERANGAN REK
Nomor : 145/ 13/ 36.07.14.2008/2022

Dasar : Sural dan Politehnik Kesehatan Kemenkes Malang. Nomor : DP.02.01/5.0/11756/2022.
Tanggal : 11 Oktober 2022 Perihal : Surat Permohonan Ijin Studi Penelitian,

Dengan ini Tidak Keberatan dan memberikan Rekomendasi Kepada Mahasiswa tersebut dibawah
ini, untuk melaksanakan kegistan Stud| Penelitian, oleh :

Nama : BUNGA PUTRI ARINDRA.
NIM : P17111193030
Mahasiswa darn : Poltehnik Kesehstan Kemenkes Malang.
Program Studi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietefika
Jurusan : Gizl
Tempat Kegiatan : Desa Wandanpuro Kecamatan Bululawang.
Lamanya : 13 Oktober 2022 - 31 Maret 2023

Dengan ketentuan

1. Mentaafi Peraturan yang bertsku.
2. Menjaga dan Mematuhi Protokol Kesehatan.

Dermikian atas kerjasama dan perhatiannya kami sampaikan ucapan terima kasih.




Lampiran 4. Surat 1zin BAKESBANGPOL

, ' PEMERINTAH KABUPATEN MALANG : -;
- BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK '
J1. Panji No. 158 Telp. (0341) 392031 Fax (0341)392031

Emanl: bak .\hznmh@ﬂlgmgw Website:
~-65

SURAT KETERANGAN
NOMOR - 072/172(0¢35.07,207/2022
Untuk melakukan Suevey/Reserch/Panelitian/PKL/Magang

vwmmlmnathWhmMmamDmmmm

m.nommemmbohwn
 Ketua Jurusan Gizl Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

Berdasarkan sural dan
Nomor . DP.02.01/51/1758/2022
Tanggal . 11 Oktober 2022
Penhal © Permohonan ljin Penelitian
Dapat Dibenikan Surat Keterangan Penelitian Kepada:
NO NAMA NIM PRODI I
1| Bunga Putri Anndra P17111183030 Sarjana Terapan Gizi & Distetks |
Judul . Perbedsan Pengetahuan Sebelum dan Sesu :
Penyuluhan Dengan Media Online (Website
T Asam Folat dan Zat Besi
Anemia Pada Ibu Hamil di Desa Wandanpuro
Kabupaten Malang
Lokasi Desa Wandanpuro Kecamatan Bululawang Kabupaten
Dengan ketentuan |

3. Berlaku mulai tanggal 13 Oktober 2022 s/d 31 Maret 2023
4. Demikian surat ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.




Lampiran 5. Formulir Persetujuan Responden

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN
(Informed Cansent)

Setelah mendapatkan penjelasan dari saudara Bunga Putri Arindra tentang
maksud, fujuan, manfaat, dari penelitian yang berjudul “Perbedaan Pengetahuan
Sebelum dan Sesudah Penyuluhan dengan Media Online (Website Nutriove)
Tentang Pentingnya Konsumsi Asam Folat dan Zat Besi dalam Mencegah Anemia
pada Ibu Hamil di Desa Wandanpuro, Kecamatan Bululawang™.

Saya menyatakan Bersedia / Tidak Bersedia®) untuk ikut menjadi
responden dalam penefitian ini,

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan darn
pihak manapun, dengan calatan apabila sewaktu-waklu merasa dirugikan dalam
bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini.

Malang, .. DEFEMBER 2022

Peneliti Responden
. st
(Bunga Putri Afindra) g U,

¥eterangan:
*Corot salah satu



Lampiran 6. Kuisioner Karakteristik Responden

Formulir Karakteristik Responden Penelitian

No 1 Q
Tanggal Wawancara : 1 \%erw¢
IDENTITAS IBU
i o [Lla |
2. Usia T a——— sz Tahun
3. Berat badan : Kg
cm
4. Tinggi badan : cSseaisisR b sanarerssne
S, AlAMAL s
JI-Cidomukd i rto4
rw:ol Wandanpurp
Bululowarg
[0%648((5564
6. Nomor HP/Whatsapp
7. Pendidikan Suami
a. Tidak sekolah
b. Tidak tamat SD/MI/Sederajat .(:
c. Tamat SD/MI/Sederajat
d. Tamat SMP/MTS/Sederajat
¢. Tamat SMA/MAN/Sederajat
f. Tamat Perguruan Tinggi/Sederajat
- Pendidikan Istri
e, Tidak sekotall




b Tidak tamat Sl)?WScdcmjnl
Tamat SI/m ISederajm
Tamat SMP/MTS/Sederajt
Tamat SMA/MAN/Sederajat
Tamat Perguruan Tingpi/Sederajn

9. Pekerjaan Suami
INIVPolri
PNS
Swasta
Wiraswasta
Petani
Buruh
Peternak
Pensiunan
Jasa
Lain-lain

o Fe e an TP

o

. Pekerjaan Istri
Ibu rumah tangga
TNVPolri
PNS
Swasta
Wiraswasta
Petani
Buruh
Peternak
Pensiunan
Jasa
Lain-lain

Fe o EREme a0 TR

11. Penghasilan Suami
a. Dibawah UMR (<Rp3.068.275,36)
b. Diatas UMR (= Rp3.068.275,36)
c¢. Tidak berpenghasilan
d.
12. Penghasilan Istri
a. Dibawah UMR (<Rp3.068.275,36)
. b. Diatas UMR (= Rp3.068.275,36)

C5 oo Tk berpengndsilan. 2 M SCannel




Lampiran 7. Kuisioner Pengetahuan Pre-test dan Post Test

Kuisioner Pre-test
KUISIONER
PETUNJUK! Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda silang (X) pada
jawaban yang Anda anggap benar. Bacalah dengan teliti sebelum menjawab soal.

1. Apa yang dimaksud anemia?
a. Kondisi tubuh ketika kadar hemoglobin (Hb) lebih tinggi dari normal
b. Kondisi tubuh ketika kadar mioglobin (Mb) lebih tinggi dari normal
X Kondisi tubuh ketika kadar hemoglobin (Hb) kurang dari normal
d. Kondisi tubuh ketika kadar mioglobin (Mb) kurang dari normal
e. Kondisi tubuh ketika kadar hemoglobin (Hb) dibawah kadar mioglobin
2. Anemia dapat menyerang semua kalangan salah satunya pada ibu hamil. Ibu hamil
dikatakan ancmia apabila kadar hemoglobin....
a. >11gdl
¥ <11 gdl
c. >10gMdl
d. <10g/dl
e. <12gMdl

3. Berikut merupakan gejala anemia, kecuali....
a SL: lemah, lesu, lelah, letih, dan lalai
b. Mata berkunang-kunang
% Kelopak mata berwarna merah
d. Pusing
¢. Lidah dan bibir pucat

/" Apa saja penyebab anemia pada ibu hamil?
a. Penyakit infeksi, kekurangan energi kronik, kelaparan
b. Pola makan yang kurang beragam, kehamilan yang berulang, kekurangan energi
kronik
%, Kekurangan energi kronik, kelaparan, penyakit infeksi
d. Kelaparan, kekurangan encrgi kronik, pola makan yang kurang beragam
¢. Kehamilan yang berulang, kelaparan, penyakit infeksi

5. Ibu hamil yang Kurang Energi Kronis (KEK) dapat menjadi salah satu penyebab
terjadinya anemin. KEK pada ibu hamil ditandai dengan lingkar lengan atas (LILA)
kurang dari normal yaitu....

. 23em

Colye 238 6w




c. 24em
d. 245¢em
¢. 25¢em

6. Kchamilan yang berulang dalam waktu singkat dapat menyebabkan anemia pada ibu
hamil. Jarak kehamilan yang berbahaya bagi ibu hamil yaitu....
X <2 tahun
b. <3 whun
c. <1 tahun
d. <4 tahun
e. <5 tahun

7. Apa yang dimaksud ancmia defisicnsi besi?
a. Anemia yang disebabkan karena infeksi kecacingan
b. Anemia yang discbabkan karena malaria
){ Anemia yang disebabkan karena kurang asupan zat besi
d. Anemia yang disebabkan karena kurang asupan asam folat

8. Apa yang menyebabkan anemia defisicnsi besi pada ibu hamil?
a. Karena ibu hamil tidak mengkonsumsi makanan sumber karbohidrat untuk

partumbuhan janin
¥¢ Karena tidak terpenuhinya kebutuhan zat besi yang meningkat pada masa kehamilan
¢. Karena tidak terpenuhinya kebutuhan protein nabati dan lemak yang meningkat

pada masa kehamilan
d. Karena ibu hamil tidak mengkonsumsi makanan sumber asam folat untuk

perkembangan janin
¢. Karena ibu hamil tidak mengkonsumsi bahan makanan yang mengandung zat besi

dan tanin sehingga mengganggu kehamilan

9. Apa yang dimaksud anemia megaloblasik?
a. Anemia yang discbabkan karena infeksi kecacingan dan kurang asupan asam folat
b. Anemia yang discbabkan karena malaria dan kurangnya vitamin B12
¢. Anemia yang disebabkan karena kurang asupan zat besi dan asam folat
X Anemia yang discbabkan karena kurang asupan asam folat dan vitamin B12
¢. Anemia yang disebabkan karena kurangnya konsumsi vitamin B9 dan vitamin B12

0. Apa dampak ancmia bagi ibu hamil?
a. Perdarahan sebelum dan saat melahirkan
3 Bayi lahir dengan kondisi BBLR

L2 o Wénuksrkan visiko kematian hechatal
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d. Meningkatkan pertumbuhan bayi
¢. Meningkatkan risiko Pertumbuhan Janin Terhambat ()

. Apa dampak anemia pada ibu hamil bagi janin dalam kandungan?
7 Perdarahan sebelum dan saat melahirkan
b. Bayi lahir dengan kondisi prematur akan tetapi berat normal
¢. Menurunkan risiko kematian neonatal

d. Meningkatkan pertumbuhan bayi

¢. Meningkatkan risiko Pertumbuhan Janin Terhambat (PJT)

127 Bagaimana cara pencegahan anemia pada ibu hamil?
a. Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) minimal 90 tablet sclama kehamilan dan

menggunakan alas kaki untuk mencegah infeksi cacing tambang

Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) maksimal 90 tablet sclama kehamilan dan

mengkonsumsi makanan seimbang
¢. Konsumsi Tablet Tambah Darah

walaupun tidak seimbang
d. Memakai kelambu ketika tidur dan konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD)

maksimal 90 tablet selama kehamilan
¢. Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD

walaupun tidak sampai habis

(TTD) dan makan sumber protein hewani
) minimal 90 tablet selama kehamilan

13. Bagaimana cara penanggulangan anemia pada ibu hamil?
2. Konsumsi makanan mengandung zat besi dan vitamin K
Mengkonsumsi makanan seimbang dan tablet tambah darah (TTD)
¢. Mengkonsumsi tabiet tambah darah (TTD) walaupun tidak mengkonsumsi makanan
sumber zat besi agar kebutuhan zat besi dicukupi oleh TTD
Tidak mengkonsumsi makanan yang mengandung asam folat dan mengkonsumsi

tablet tambah darah (TTD)
Konsumsi makanan sumber asam folat bergantian dengan tablet tambah darah

(TTD) setiap hari
14. Apa upaya yang dapat dilakukan agar konsumsi tablet tambah darah (TTD) lebih

efektif?
a. TTD sebaiknya dikonsumsi pada pagi hari untuk mengatasi rasa mual

b. TTD sebaiknya dikonsumsi bersama makanan dan minuman yang mengandung

vitamin K agar penyerapannya lebih baik
¢. TTD sebaiknya dikonsumsi bersamaan dengan kopi
. 7( TTD sebaiknya fl_ikoqsumsi pada malam hari sebelum tidur untuk mengurangi rasa

w —moal! 'S LR

d.
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e, : 2
TTD sebaiknya dikonsumsi dengan teh agar tidak pahit

I5. Vitamin apakah yang dapat membantu penyerapan zat besi....
a. Vitamin A
X Vitamin C
¢. Vitamin D
d. Vitamin E
e. Vitamin K
}“Minuman apa yang dilarang dikonsumsi bersamaan dengan tablet \ambah darah (TTD)?
# Jus jeruk, teh, kopi
b. Kopi, teh, air putih
¢. Teh, kopi, susu
d. Air putih, kopi, jus jeruk
e. Susu, air putih, jus jeruk
besi pada masa kehamilan?

ru-paru ke jaringan tubuh
dan janin dalam kandungan

" Apa saja manfaat zat
2. Alat pengangkut oksigen dari pa
« Menguatkan sistem imun tubuh ayah, ibu,

¢. Membantu penurunan mioglobin
d. Mengangkut oksigen dari jantung ke paru-paru
¢. Mineral pembentuk sel darah putih

18. Berapa jumlah asupan zat besi yang dibutuhkan wanita berusia 19-49 tahun?

a. 20mg
b. 3mg
X 18 mg
d. 19mg
c. 2lmg

)l. ;l:nn;: banyak tambahan asupan zat besi yang dibutuhkan ibu hamil pada trimester 2
x 5mg
b. Tmg
c. Ymg

d 1lmg

e 13mg

m .
‘;%vAm sg_a gomolp bahan makanan sumber zat besi?
wen ft, Bylm, jerosn, serealin Wu Lepung-tepungan




:: }:-:::,kd.or' usus sapi, ikan
e + Usus ayam, olak sapi, kacang-kacangan
clor, bayam, kacang hijou, ikan, telur

¢. Telur, otak sapi, kacang-kacangan, ikan segar
" Berikut ini yang bukan bahan makanan sumber zat besi adalah....
a. Daging sapi dan Kacang merah

b. Telur dan Kacang hijou

¢. Teh dan kelor

d. Bayam dan ikan
x Ayam dan tepung-tepungan

22. Apa dampak kekurangan zat besi pada saat kehamilan?
a. Terjadinya anemia megaloblastik
Menyebabkan terjadinya abortus dan
¢. Melindungi dari infeksi
d. Kekurangan asupan asam folat bagi tubuh
e. Hambatan tumbuh kembang rahim dan melin

persalinan prematur

dungi dari infeksi

23. Kurangnya konsumsi zat besi pada masa kehamilan dapat menyebabkan menurunnya

kualitas hidup, kecuali...
a. Persalinan prematur
b. Abortus

Bibir sumbing
d. Mudah terjadi infeksi
e. Anemia defisiensi besi

24. Apa manfaat asam folat bagi kehamilan?
Mencegah cacat tabung saraf pada bayi dan menghasilkan sel darah merah

b.  Mencegah risiko cacat tabung saraf pada bayi dan menghambat tumbuh kembang
bayi

¢c. Menghambat tumbuh kembang bayi dan menghasilkan sel darah merah

d. Menghasilkan sel darah putih dan mencegah cacat tabung pada bayi

¢. Mengurangi risiko preeklampsia dan mencegah anemia zat besi

25. Berapa jumlah asupan asam folat pada laki-laki dan perempuan?
. 400 mg
b. 500 mg
C & 600me
. 300 mg




¢, 450 mg

/(' Berapa banyak tambahan asupan asam folat bagi ibu hamil?
a 100 mg
b, 200 mg
¢. 300 mg

7( 400 mg

e. 500mg

anan sumber asam folat adalah...

. Berikut yang bukan merupakan bahan mak
a. Ubi jalar dan gandum
b. Jeruk mandarin dan kacang kedelai
Daun selada dan asparagus
d. Hati sapi dan ayam
e, Ikan gabus dan usus sapi

” Apa saja contoh bahan makanan sumber asam folat?

/ Hati ayam dan sapi, jeroan ayam, bayam, kelor
b Bayam, ikan gabus, hati ayam dan sapi, pisang
c.. Pisang, Jeroan, usus ayam, ubi jalar
d. Kacang kedelai, otak sapi, hati ayam dan sapi,
e. Kelor, bayam, otak sapi, hati ayam dan sapi

pisang

29. Apa dampak kekurangan asam folat pada saat kehamilan?
a. Terjadinya preeklampsia dan bibir sumbing pada anak
b. Terjadinya anemia defisiensi besi dan anemia megaloblastik
f Menyebabkan kekurangan zat besi dan preeklampsia
d. Terlindunginya janin dalam kandungan dan anemia megaloblastik
e. Menyebabkan penyakit jantung pada janin dan anemia defisiensi besi

30. Kurangnya asam folat pada masa kehamilan dapat menyebabkan dampak buruk bagi

ibu hamil, kecuali....
a. Terjadinya precklampsia
b. Anemia megaloblastik
Menyebabkan penyakit hati pada janin
d.~Menghambat tumbuh kembang janin
c ‘ Mc_nycbnbkan penyakit iantung pada janin




Lampiran 8. Skor Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Intervensi

No

Pengetahuan
Tentang Zat
Besi dan Asam
Folat

Sebelum Penyuluhan

Sesudah Penyuluhan

Benar

Salah

Benar

Salah

N

%

%

n

%

%

Keterangan

Pengertian
anemia adalah

19

79,2

20,8

22

91,7

8,3

Naik

Kadar
hemoglobin
penderita
anemia adalah

25

18

75

11

45,8

13

54,17

Naik

Gejala anemia
adalah

16,7

20

83,3

14

58,3

10

41,7

Naik

Penyebab
anemia kecuali

10

41,7

14

58,3

15

62,5

37,5

Naik

Ciri KEK
sebagai
penyebab
anemia adalah

29,2

17

70,8

37,5

15

62,5

Naik

Jarak kehamilan
yang berbahaya
bagi ibu hamil

25

18

75

10

41,7

14

58,3

Naik

Anemia
defisiensi besi
adalah

19

79,2

20,8

20

83,3

16,7

Naik

Penyebab
anemia
defisiensi besi
adalah

13

54,2

11

45,8

13

54,2

11

45,8

Tetap

Anemia
megaloblastik
adalah

37,5

15

62,5

33,3

16

66, 7

Turun

10.

Dampak anemia
bagi ibu hamil
adalah

37,5

15

62,5

10

41,7

14

58,3

Naik

11.

Dampak anemia
bagi janin dalam
kandungan

11

45,8

13

54,2

37,5

15

62,5

Turun

12.

Cara
pencegahan
anemia pada ibu
hamil

12,5

21

45,8

16,7

20

83,3

Naik

13.

Cara
penanggulangan
anemia pada ibu
hamil

10

41,7

14

58,3

12

50

12

50

Naik

14.

Upaya agar
konsumsi TTD
lebih efektif

12

50

12

50

16

66,7

33,3

Naik




15.

Vitamin yang
membantu
penyerapan zat
besi

33,3

16

66,7

25

18

75

Turun

16.

Minuman yang
dilarang
dikonsumsi
bersama
dengan TTD

19

79,2

20,8

16

66,7

33,3

Turun

17.

Manfaat zat besi
selama
kehamilan

25

18

75

20,8

19

79,17

Turun

18.

Jumlah asupan
zat besi yang
dibutuhkan
wanita usia 19-
49 tahun

20,8

19

79,2

29,2

17

70,8

Naik

19.

Tambahan zat
besi untuk ibu
hamil trimester 2

25

18

75

29,2

17

70,8

Naik

20.

Contoh bahan
makanan
sumber zat besi

13

54,2

11

45,8

33,3

16

66, 7

Turun

21.

Yang bukan
bahan makanan
sumber zat besi

29,2

17

70,8

10

41,7

14

58,3

Naik

22.

Dampak
kekurangan zat
besi selama
kehamilan

25

18

75

33,3

16

66,7

Naik

23.

Kurangnya
konsumsi zat
besi pada masa
kehamilan dapat
menyebabkan

29,2

17

70,8

20,8

19

79,17

Turun

24.

Manfaat asam
folat bagi
kehamilan

19

79,2

20,8

14

58,3

10

41,7

Turun

25.

Jumlah asupan
asam folat pada
laki-laki dan
perempuan

10

41,7

14

58,3

15

62,5

37,5

Naik

26.

Tambahan
asupan asam
folat

16,7

20

83,3

33,3

16

66,7

Naik

27.

Yang bukan
bahan makanan
sumber asam
folat

12,5

21

87,5

12,5

21

87,5

Tetap




Contoh bahan
2g, | Makanan 16,7|20| 833 | 7| 292| 17 | 708 Naik
sumber asam
folat
Dampak
29. | kekurangan 25 |18 75 6 25 | 18 75 Tetap
asam folat
Dampak buruk
30. | kurangnya asam 125(21| 875 | 8 | 33,3| 16 | 66,7 Naik
folat
Lampiran 9. Karakteristik lbu Hamil
Kode Umur Pendidikan Jenis Trimester
Responden Terakhir Pekerjaan Kehamilan
34 S2 Freelance 3
Al
Guru
A2 24 S1 Wirausaha 3
A3 30 D1 IRT 2
A4 33 SMP IRT 3
A5 26 SMA IRT 2
A6 28 SMK Swasta 2
A7 26 SMA IRT 3
A8 26 S1 Wiraswasta 1
A9 32 SMP IRT 2
A10 27 SD IRT 1
All 38 SMA IRT 2
Al2 24 SMA IRT 3
B1 31 SMP IRT 2
B2 28 SMK Swasta 2
B3 35 MAGISTER IRT 1
B4 23 SMA IRT 3
B5 27 SMA IRT 3
B6 32 D3 IRT 3
36 S2 Freelance 2
B7
Guru
B8 23 S1 Wirausaha 2
B9 34 D1 IRT 3
B10 24 SMP IRT 2
B11 33 SMA IRT 3
B12 24 SMK Swasta 3

Lampiran 10. Data Skor Pengetahuan Ibu Hamil Sebelum dan Sesudah
Penyuluhan Gizi dengan Media Website

Kode _ Sebelum ‘ Sesudah
Responden Kelompok BZ?:; Nilai Kategori Coding BPec:gr Nilai Kategori Coding
MU Perlakuan 13 43,3 Cukup 2 17 56,7 Baik 1
EY Perlakuan 15 50 Cukup 2 14 46,7 Cukup 2
KK Perlakuan 11 36,7 Cukup 2 9 30 Cukup 2
L Perlakuan 18 60 Baik 1 22 73,3 Baik 1
SN Perlakuan 13 43,3 Cukup 2 21 70 Baik 1




M Perlakuan 5 16,7 Kurang 3 10 33,3 Cukup 2
RA Perlakuan 13 43,3 Cukup 2 13 43,3 Cukup 2
PD Perlakuan 10 33,3 Cukup 2 17 56,7 Baik 1
NR Perlakuan 7 23,3 Kurang 3 15 50 Cukup 2
DC Perlakuan 11 36,7 Cukup 2 11 36,7 Baik 1
NH Perlakuan 14 46,7 Cukup 2 20 66,7 Cukup 2

N Perlakuan 12 40 Cukup 2 23 76,7 Kurang 3
DC Kontrol 18 60 Baik 1 17 56,7 Cukup 2
SA Kontrol 11 36,7 Cukup 2 10 33,3 Cukup 2
AS Kontrol 6 20 Kurang 3 6 20 Cukup 2
BR Kontrol 10 33,3 Cukup 2 10 33,3 Cukup 2
YR Kontrol 9 30 Cukup 2 10 33,3 Cukup 2

IS Kontrol 14 46,7 Baik 1 9 30 Cukup 2
SK Kontrol 14 46,7 Baik 1 12 40 Kurang 3
KN Kontrol 8 26,7 Cukup 2 9 30 Kurang 3

IK Kontrol 11 36,7 Cukup 2 10 33,3 Kurang 3
MK Kontrol 4 13,3 Kurang 3 3 10 Baik 1
VN Kontrol 8 26,7 Cukup 2 7 23,3 Cukup 2
AS Kontrol 9 30 Cukup 2 11 36,7 Kurang 3

Lampiran 11. Hasil Kuesioner Evaluasi Website oleh Kelompok Perlakuan

: : Baik Cukup

No Evaluasi Website = % 1nl %
Apakah anda merasa suka dengan tampilan

1 Website Nutrilove? 101833121167
Bagaimana menurut anda tentang materi yang ada

2 di Website Nutrilove? 9 75 |3] 25
Apakah anda senang membaca isi konten yang ada

3 | di Website Nutrilove? A R

4 Apakah perpindahan akses materi satu ke materi 11191711/ 83
lainnya terasa cepat?

5 Apakah Website Nutrilove dapat membantu 108332167
menambah wawasan anda?

6 Apakah materi yang ada di Website Nutrilove 121100 lo!| o
mudah diakses?
Bagaimana menurut anda tentang materi yang ada

7 | di Website Nutrilove apakah menggunakan jenis 121100 |1O| O
huruf (font) yang sesuai?

Lampiran 12. Uji Statistik Normalitas Shapiro Wilk

Case Processing Summary

Cases
Walid Missing Total
Kelompok M Percent M Percent M Percent
Pretest_Pengetahuan Kontrol 12 100.0% 1] 0.0% 12 100.0%
Perlakuan 12 100.0% 0 0.0% 12 100.0%
FPosttest Pengetahuan  Kontrol 12 100.0% 1] 0.0% 12 100.0%
Perlakuan 12 100.0% 0 0.0% 12 100.0%




Descriptves

[ Staastic £ Etror
Pratast_Psngatahuan  Montrol Mean 33.00 3669
95% Configenca imanal Lowar Bound 2583
for Msan Upper Bound | #1.97
5% Trimmed Rean 3359
Median 11,65
Varlancs 161,509
S1d, Devlanon 12709
Mrmum 13
Macmum 60
Range a7
Interquartile Range 18
Sk=aness 57 637
Kurtosis T 1232
Parakuan  Maan 3944 3328
95% Confdencs imanal Lowss Bound 212
for Mean Uppes Bound 4017
4% Trimmed Mean 3556
Median 4165
Yarlancs 132804
S10. Davtakon 11530
Mrimum 17
Masmum 60
Range &3
Interguartile Range 12
Skeaness -84 837
Kurtosis 705 1,232
Postast_Pengatahuan  Kontrol Mean 31.68 n
95% Confidence inenval Lowss Bound 2448
for Mean Upper Bound 3506
3% Tnmmoed Mean ELRCH
Median 3330
Variance 120475
S1d. Deviason 11.335
Mnimum 10
Madmum 57
Ranga &7
Intergquartile Range 1"
Skewness an? 637
Kuitosis 2087 1.232
Peraduan  Mean 53.34 4 607
5% Confidence imenal Lowst Boung 43.20
for Msan UppsrBound | 6348
2% Trimmad Mean 5334
Median 53.35
Varlance 254728
S1d. Deviaton 15960
Mrimum 30
Maamum 7
Ranga 47
Infarquarnie Range k]|
“Skewnoas 028 537
Kurtoss -1.30 1232
Tests of Normality
Knlmognmv—SmirnnvE Shapiro-Wilk
Kelompok | Statistic df Sig. Statistic df Sig.
T
Pretest Pengetahuan Kontrol 63 12 .200 86T 12 B74
Perlakuan 56 12 200 961 12 J97
™
Fosttest Pengetahuan  Kontrol 1492 12 .200 827 12 346
=
Perlakuan A32 12 200 047 12 600

* This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction




Lampiran 13. Uji Homogenitas

Test of Homogeneity of Variances

Levene
Statistic df1 df2 Sig.
Pretest_ Pengetahuan 31 1 22 g21
Posttest_Pengetahuan 3.209 1 22 087
Lampiran 14. Uji Paired T-test
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  Pretest_Kontrol - 2242 5.928 1.711 -1.525 G.008 1.310 11 27
Posttest_Kontrol
Pair2  Pretest_Perlakuan - -13.800 13.782 3979 -22.657 -5.143 -3.494 1 005
Posttest_Perlakuan
Lampiran 15. Uji Independent T-Test
Group Statistics
Std. Error
Kelompok M Mean Std. Deviation Mean
Pretest_Pengetahuan Kontrol 12 33.90 12.709 3.6649
Ferlakuan 12 3044 11.530 3328
FPosttest_Pengetahuan  Kontral 12 31.66 11.335 3272
Ferlakuan 12 5334 15960 4 607
Intnpenderd Sanples Tost
estfor Squaliy of
Wearn S¥ Ermvor Y i‘}" ‘ » " .
Sig ' d talo Fore Dfsrancs Lowar pper
Pratest_Pengetanuan Equal veantss ™ 1] 4 435 a7
Pastest_Pengetatuan %"z:vu‘.:]ary o 08 n ]

Fqual veantss sl
fauvsd




Lampiran 16. Tampilan Website
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Lampiran 17. Konten Website
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Lampiran 18. Dokumentasi Penelitian

Gambar 1. Kegiatan Penyuluhan Menggunakan Website Nutrilove



Gambar 2. Foto Bersama Responden Penyuluhan



Gambar 3. Kegiatan Pengisian Kuisioner Pre-test Oleh Ibu Hamil



Gambar 4. Kegiatan Ibu Hamil Mengakses Website Nutrilove



Assalamualaikum, Bu Rizky. Selamat
gi. Saya mau memonitoring hasil

membaca artike! di s te Bu.

Apakah sampun dibaca nggih?

Waalalkumsalam sampun mbak

baik terimakasih bu, apakah ada
pertanyaan terkait artikelnya atau hal
lain?

Mau tanya, selama ini kalau kontrol
ke dokter ilu bia

satu botol mul

udah mengandung tablet tambah
daran ya di multivitaminnya? Kan kalau
di bidan dikasih vitamin + tablet
tambah darah

Nama nya folamil genio biasanya
dikasih ity

Folic acid
Betacarotene
Vitamin B1
Vitamin B2
Nicotinamide
Vitamin B6 HCI

\@ BUMIL Bu Rizky

baik sama sama bu J\ sebelum
mengaxhiri sesi tanya jawab ini s
izin mengajukan beberapa pert
untuk memanitaring h: membaca
ibu nggih

1. Berapa nilai Hb yang dikatakan
anemia?

3. Sampai usia berapa asi ekslusif
diberikan kepada anak?

Okee mbak

1. Berapa nilai Hb yang dikatakan
anemia? Kurang dari 11

2. Berapa lingkar lengan atas yang
dikatakan KEK? Kurang dari 23,5

3. Sampai usia berapa asl ekslusif
diberikan kepada anak? Sampai 6
bulan

Oiya mbak KEK ku awal hamil ndk
sampai 23,5 berpengaruh ke apa ya

Gambar 5. Monitoring Ibu Hamil melalui Whatsapp



