
HUBUNGAN DIET RENDAH GARAM DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN 
TEKANAN DARAH PENDERITA HIPERTENSI 

 
 
 

KARYA TULIS ILMIAH 
 
 
 

Karya tulis ilmiah ini disusun sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan 
Program Pendidikan Diploma Gizi di Program Studi Diploma 3 Gizi Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang 
 
 
 

SYIFA MARTA SYAHIRA 
P17110204130 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
POLITEKNIK KESEHATAN MALANG 

JURUSAN GIZI 
PROGRAM STUDI DIPLOMA 3 GIZI 

MALANG 
2023 


