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Lampiran 1 Surat Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

 

Seluruh Calon Responden 

 

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Program Studi D3 Keperawatan Blitar: 

Nama : Nadia Vio Sabrina 

NIM  : P17230223054 

 

Bermaksud akan melakukan penelitian dengan judul “Pendidikan Kesehatan 

Menggunakan Audiovisual Untuk Meningkatkan Kemampuan Vulva hygiene 

Pada Ibu Postpartum Primipara Di Ruang Dewi Kunti RSUD Ngudi Waluyo 

Wlingi.” Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan ibu postpartum 

primipara dalam melaksanakan vulva hygiene agar mengurangi risiko terjadinya 

infeksi. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi 

responden. Semua informasi dari hasil penelitian akan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya untuk kepentingan penelitian. Jika responden setuju, maka saya memohon 

kesediaannya untuk mengisi dan menandatangani lembar Informed Consent telah 

saya sediakan. Atas perhatian dan partisipasinya, saya mengucapkan terima kasih. 

Peneliti 

 

 

 

 

Nadia Vio Sabrina 

NIM: P17230223054 
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Lampiran 2 Surat Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

(LEMBAR PERSETUJUAN PARTISIPAN) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama : 

 

Jenis Kelamin : 

 

Umur : 

 

Alamat : 

 

Setelah membaca dan memahami penjelasan mengenai informasi secara 

keseluruhan penelitian dengan judul “Pendidikan Kesehatan Menggunakan 

Audiovisual Untuk Meningkatkan Kemampuan Vulva hygiene Pada Ibu 

Postpartum Primipara Di Ruang Dewi Kunti RSUD Ngudi Waluyo Wlingi.” 

Menyatakan: BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA*). Ikut serta sebagai responden 

tanpa paksaan siapapun, dengan catatan apabila sewaktu-waktu dirugikan dalam 

bentuk hal apapun saya berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya bahwa 

informasi pribadi saya akan di jaga kerahasiaannya. 

*) coret yang tidak perlu 

 

Bitar, 

Responden 
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(………………………….) 

 

Lampiran 3 Lembar Wawancara Terstruktur 

 

 

WAWANCARA TERSTRUKTUR 

1. Usia : .......................... 

2. Pendidikan : .......................... 

3. Pekerjaan : .......................... 

4. Riwayat Melahirkan : ......................... 

(GPA) 

5. Apakah anda pernah mendapatkan informasi tentang cara melakukan 

kebersihan pada area vulva setelah melahirkan? 

: Pernah : Tidak Pernah 

6. Jika pernah dari sumber apa anda mendapatkan informasi tentang cara 

melakukan kebersihan pada area vulva setelah melahirkan? 
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Lampiran 4 Lembar Check List SOP Vulva hygiene 

 

 

LEMBAR CHECK LIST 

 

Kemampuan ibu postpartum primipara dalam tindakan Vulva hygiene 

(pre-test dan post-test) 

No Tindakan Dilakukan 
Tidak 

Dilakukan 

1. Lakukan kebersihan 6 langkah   

2. Atur posisi jongkok 

3. Identifikasi kondisi vulva 

4. Guyur genetalia luar dengan air bersih 

5. Buka vulva dengan ibu jari dan jari telunjuk 

 kiri 

6. Bersihkan vulva mulai dari labia mayora 

 kanan, labia mayora kiri, labia minora kanan, 

 labia minora kiri, vestibulum, perenium dengan 

 arah dari klitoris ke arah anus 

7. Keringkan dengan tisu/ handuk kering 

8. Pasang pembalut dengan celana dalam 

9. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

 

 

Kategori : 

Dilakukan 1 

Tidak dilakukan 0 
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Lampiran 5 halaman pernyataan persetujuan publikasi 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS 

ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK 

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes Malang, saya yang bertanda 

tangan dibawah ini: 

Nama : Nadia Vio Sabrina 

 

NIM : P17230223054 

 

Program Studi : D3 Keperawatan Blitar 

Jurusan : Keperawatan 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Poltekkes Kemenkes Malang Hak Bebas Royalti Non Eksklusif (Non-exclusive 

Royalti-Free Right) atas Karya Tulis Ilmia saya yang berjudul “Pendidikan 

Kesehatan Menggunakan Audiovisual Untuk Meningkatkan Kemampuan Vulva 

hygiene Pada Ibu Postpartum Primipara Dengan Persalinan Spontan.” 

Dengan Hak Bebas Royalti Nonekslutif ini Poltekkes Kemenkes Malang berhak 

menyimpan, mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data 

(database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap 

mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak 

Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Dibuat di: Blitar 

Pada tanggal: 26 Mei 2025 

Yang menyatakan: 

 

Materai 10.000 
 

 
(Nadia Vio Sabrina) 



61 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6 surat studi pedahuluan 



62 
 

 

 

 

 



63 
 

 

 

Lampiran 7 surat permohonan izin penelitian 
 

 

 

 

 

Lampiran 8 data wawancara terstruktur 
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TABULASI DATA UMUM IBU POSTPARTUM PRIMIPARA 
 

 

No. 

Karakteristik Responden 

Umur Pendidikan Pekerjaan 
Jumlah 

Kehamilan 

Riwayat 

Informasi 

1 1 1 1 1 1 

2 1 2 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 

4 1 1 1 1 1 

5 1 2 1 1 1 

6 1 2 1 1 1 

7 1 1 1 1 1 

8 1 1 1 1 1 

9 1 2 2 1 1 

10 1 1 1 1 1 

11 1 1 1 1 1 

12 1 2 1 1 1 

13 2 2 1 1 1 

14 2 2 1 1 1 

15 2 1 1 1 1 

16 2 2 1 1 1 

17 2 2 3 1 1 

18 2 1 1 1 1 

19 2 2 3 1 1 

20 2 2 1 1 1 

21 2 2 3 1 1 

22 2 2 1 1 1 

23 2 2 1 1 1 

24 2 2 1 1 1 

25 2 2 2 1 1 

26 2 1 2 1 1 

27 2 1 1 1 1 

28 2 2 2 1 1 

29 2 1 1 1 1 

30 2 1 2 1 1 

31 2 3 3 1 2 

32 2 2 2 1 1 

33 2 2 1 1 1 

34 2 3 4 1 2 

35 2 2 2 1 1 

No. 
Karakteristik Responden 

Umur Pendidikan Pekerjaan Jumlah Riwayat 
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    Kehamilan Informasi 

36 2 2 1 1 1 

37 2 1 1 1 1 

38 2 2 2 1 1 

39 2 2 1 1 1 

40 2 2 2 1 1 

 

Keterangan: 

A. Umur: 

1= 17-20 tahun 

2= 21-28 tahun 

 

B. Pendidikan: 

1= SMP 

2=SMA/K 

3= Sarjana 

 

C. Pekerjaan 

1= IRT 

2= Wiraswasta 

3= Karyawan Swasta 

4= Guru 

 

D. Jumlah Kehamilan: 

1= G1P1A0 

 

E. Riwayat Informasi: 

1= Tidak pernah 

2= Pernah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 9 tabulasi data pre-test kemampuan vulva hygiene ibu postpartum 

primipara 
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TABULASI DATA KEMAMPUAN VULVA HYGIENE IBU POSTPARTUM 

PRIMIPARA DENGAN PERSALINAN SPONTAN (PRE-TEST) 
 

Nama 
Rekapitulasi Data (PRE) 

TOTAL 
T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 

Ny. D 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 

Ny. A 0 0 0 1 0 0 1 1 1 4 

Ny. E 1 0 1 1 0 0 1 1 1 3 

Ny. H 0 0 0 1 0 0 0 1 1 3 

Ny. Y 0 0 0 1 0 0 1 1 1 4 

Ny. E 0 0 0 1 0 0 0 1 1 4 

Ny. D 0 0 0 1 0 0 1 1 0 3 

Ny. N 0 0 0 1 0 0 1 1 0 3 

Ny. F 0 0 0 1 0 0 1 1 0 4 

Ny. E 0 0 0 1 0 0 1 1 0 3 

Ny. N 0 0 0 1 0 0 1 1 0 2 

Ny. K 1 0 0 1 0 0 1 1 1 5 

Ny. SN 0 0 1 1 0 0 1 1 0 3 

Ny. M 1 0 0 1 0 0 1 1 0 3 

Ny. K 0 0 0 1 0 0 1 0 1 3 

Ny. P 0 0 0 1 0 0 1 1 1 3 

Ny. D 1 0 0 1 0 0 1 1 1 5 

Ny. L 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 

Ny. E 1 0 0 1 0 0 1 1 1 5 

Ny. L 0 1 0 1 0 0 0 1 1 4 

Ny. A 0 1 0 1 0 0 1 1 1 4 

Ny. T 0 1 0 1 0 0 1 1 0 3 

Ny. D 0 1 0 1 0 0 1 1 0 3 

Ny. M 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 

Ny. T 0 0 0 1 0 0 1 1 1 4 

Ny. U 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 

Ny. A 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 

Ny. B 1 0 1 1 0 0 0 1 1 4 

Ny. P 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 

Ny. Y 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 

Ny. M 1 1 0 1 1 0 1 1 1 7 

Ny. N 1 0 0 1 0 0 1 1 1 5 

Ny. S 0 0 0 1 0 0 1 1 1 3 

Nama 
Rekapitulasi Data (PRE) 

Total 
T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 
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Ny. T 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 

Ny. D 0 1 0 1 0 0 0 1 1 4 

Ny. Q 1 1 0 1 0 0 1 1 1 3 

Ny. R 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 

Ny. D 0 0 0 1 0 0 1 1 1 4 

Ny. I 0 0 0 1 0 0 1 1 1 3 

Ny. U 1 0 0 1 0 0 1 1 1 5 

 

Keterangan: 

T1= Tindakan ke-1 dan seterusnya 

1= Melakukan 

0= Tidak melakukan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 10 tabulasi data post-test kemampuan vulva hygiene ibu postpartum 

primipara 
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TABULASI DATA KEMAMPUAN VULVA HYGIENE IBU POSTPARTUM 

PRIMIPARA DENGAN PERSALINAN SPONTAN (POST-TEST) 
 

Nama 
Rekapitulasi Data (POST) 

TOTAL 
T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 

Ny. D 0 0 1 1 1 0 1 1 1 6 

Ny. A 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Ny. E 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 

Ny. H 0 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

Ny. Y 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 

Ny. E 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 

Ny. D 0 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

Ny. N 0 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

Ny. F 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 

Ny. E 0 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

Ny. N 1 1 1 1 1 1 0 1 0 7 

Ny. K 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Ny. SN 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 

Ny. M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Ny. K 0 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

Ny. P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 

Ny. D 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Ny. L 0 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

Ny. E 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Ny. L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 

Ny. A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Ny. T 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 

Ny. D 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 

Ny. M 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 

Ny. T 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 

Ny. U 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 

Ny. A 0 1 1 1 1 1 0 1 1 9 

Ny. B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Ny. P 1 1 1 1 1 1 0 0 0 6 

Ny. Y 1 1 1 1 1 1 0 0 0 8 

Ny. M 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Ny. N 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Ny. S 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 

Ny. T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Ny. D 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 

Nama Rekapitulasi Data (POST) Total 
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 T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9  

Ny. Q 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Ny. R 0 1 1 1 1 0 1 1 0 6 

Ny. D 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 

Ny. I 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 

Ny. U 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 

 

Keterangan: 

T1= Tindakan ke-1 dan seterusnya 

1= Melakukan 

0= Tidak melakukan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 11 hasil tabulasi frekuensi dan correlation 
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A. Tabulasi Frekuensi 
 

Umur 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
17-20 12 30.0 30.0 30.0 

Valid 21-28 28 70.0 70.0 100.0 

 Total 40 100.0 100.0  

 

 

 

Pendidikan 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

SMP/MTs 14 35.0 35.0 35.0 

SMA/SMK 24 60.0 60.0 95.0 
Valid     

S1 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
 

 

Pekerjaan 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
IRT 26 65.0 65.0 65.0 

 WIRASWASTA 9 22.5 22.5 87.5 

Valid KARYAWAN 4 10.0 10.0 97.5 

 GURU 1 2.5 2.5 100.0 

 Total 40 100.0 100.0  

 
 

 
Jumlah_Kehamilan 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 1 40 100.0 100.0 100.0 

 
 
 
 

 
Riwayat_Informasi 
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Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
Tidak Pernah 38 95.0 95.0 95.0 

Valid Pernah 2 5.0 5.0 100.0 

 Total 40 100.0 100.0  

 
B. Tabulasi Corelation 

1. Pre-test 

 
Correlations 

 
Umur Hasil_Pre 

 
Correlation Coefficient 1.000 .017 

Umur Sig. (2-tailed) . .916 

 N 40 40 
Spearman's rho   

 Correlation Coefficient .017 1.000 

Hasil_Pre Sig. (2-tailed) .916 . 

 N 40 40 

 

 

 
Correlations 

 
Pendidikan Hasil_Pre 

 
Correlation Coefficient 1.000 .747** 

Pendidikan Sig. (2-tailed) . .000 

 N 40 40 
Spearman's rho   

 Correlation Coefficient .747** 1.000 

Hasil_Pre Sig. (2-tailed) .000 . 

 N 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Correlations 

 
Pekerjaan Hasil_Pre 
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Correlation Coefficient 1.000 .599** 

Pekerjaan Sig. (2-tailed) . .000 

 N 40 40 
Spearman's rho   

 Correlation Coefficient .599** 1.000 

Hasil_Pre Sig. (2-tailed) .000 . 

 N 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 
Correlations 

 
Riwayat_Inform 

asi 

Hasil_Pre 

 
Correlation Coefficient 1.000 .392* 

Riwayat_Informasi Sig. (2-tailed) . .012 

 N 40 40 
Spearman's rho   

 Correlation Coefficient .392* 1.000 

Hasil_Pre Sig. (2-tailed) .012 . 

 N 40 40 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

2. Post-test 

 
Correlations 

 
Umur Hasil_Pos 

 
Correlation Coefficient 1.000 .400* 

Umur Sig. (2-tailed) . .011 

 N 40 40 
Spearman's rho   

 Correlation Coefficient .400* 1.000 

Hasil_Pos Sig. (2-tailed) .011 . 

 N 40 40 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 
Correlations 

 
Pendidikan Hasil_Pos 
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Correlation Coefficient 1.000 .740** 

Pendidikan Sig. (2-tailed) . .000 

 N 40 40 
Spearman's rho   

 Correlation Coefficient .740** 1.000 

Hasil_Pos Sig. (2-tailed) .000 . 

 N 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 
Correlations 

 
Pekerjaan Hasil_Pos 

 
Correlation Coefficient 1.000 .372* 

Pekerjaan Sig. (2-tailed) . .018 

 N 40 40 
Spearman's rho   

 Correlation Coefficient .372* 1.000 

Hasil_Pos Sig. (2-tailed) .018 . 

 N 40 40 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 
Correlations 

 
Riwayat_Inform 

asi 

Hasil_Pos 

 
Correlation Coefficient 1.000 .252 

Riwayat_Informasi Sig. (2-tailed) . .116 

 N 40 40 
Spearman's rho   

 Correlation Coefficient .252 1.000 

Hasil_Pos Sig. (2-tailed) .116 . 

 N 40 40 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 12 hasil analisis pre-test dan post-test 



74 
 

 
 

 

 

 

Hasil_Pre 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
2 9 22.5 22.5 22.5 

 3 14 35.0 35.0 57.5 

 4 10 25.0 25.0 82.5 

Valid 5 5 12.5 12.5 95.0 

 7 1 2.5 2.5 97.5 

 8 1 2.5 2.5 100.0 

 Total 40 100.0 100.0  

 
 

 
Hasil_Pos 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
6 3 7.5 7.5 7.5 

 7 8 20.0 20.0 27.5 

Valid 8 13 32.5 32.5 60.0 

 9 16 40.0 40.0 100.0 

 Total 40 100.0 100.0  

 
 

 
Statistics 

 
Hasil_Pre Hasil_Pos 

Valid 40 40 
N   

Missing 0 0 

Mean 3.50 8.05 

Median 3.00 8.00 

Std. Deviation 1.340 .959 

Minimum 2 6 

Maximum 8 9 

 

 

Lampiran 13 hasil uji statistic wilcoxon 

 

 
Test Statisticsa 



75 
 

 
 

 

 
Hasil_Pos - 

Hasil_Pre 

Z -5.607b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lampiran 14 dokumentasi 
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Video dan Link Youtube 
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https://youtu.be/sfqxYCnPL2A?si=Xmdgb5mb4FZNvT0a 
 

 

 

https://youtu.be/sfqxYCnPL2A?si=Xmdgb5mb4FZNvT0a
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

A. DATA PRIBADI 

1. Nama : Nadia Vio Sabrina 

 

2. Tempat Tanggal Lahir : Blitar, 21 Februari 2004 

 

3. Alamat : Lingkungan Purwokerto RT 3/RW 

10, Sutojayan Kecamatan Sutoajayan, Kabupaten Blitar, 

Jawa Timur 

4. Agama : Islam 

 

5. No. Telepon 081934381636 

 

6. Email : nadiaviosabrina123@gmail.com 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN FORMAL 

1. TK : TK Pertiwi Sukorejo (2008-2010) 

2. SD : SDN Sukorejo 1 (2010-2016) 

 

3. MTs : SMPN 2 Sutojayan (2016-2019) 

 

4. SMA : SMA Negeri 1 Sutojayan (2019-2022) 

 

5. Kuliah : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Prodi D3 Keperawatan Blitar 

(2022-Sekarang) 

mailto:nadiaviosabrina123@gmail.com

