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Lampiran 1 Surat Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth.

Seluruh Calon Responden

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Program Studi D3 Keperawatan Blitar:
Nama : Nadia Vio Sabrina

NIM : P17230223054

Bermaksud akan melakukan penelitian dengan judul “Pendidikan Kesehatan
Menggunakan Audiovisual Untuk Meningkatkan Kemampuan Vulva hygiene
Pada Ibu Postpartum Primipara Di Ruang Dewi Kunti RSUD Ngudi Waluyo
Wlingi.” Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan ibu postpartum
primipara dalam melaksanakan vulva hygiene agar mengurangi risiko terjadinya

infeksi.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi
responden. Semua informasi dari hasil penelitian akan dijaga kerahasiaannya dan
hanya untuk kepentingan penelitian. Jika responden setuju, maka saya memohon
kesediaannya untuk mengisi dan menandatangani lembar Informed Consent telah

saya sediakan. Atas perhatian dan partisipasinya, saya mengucapkan terima kasih.

Peneliti

Nadia Vio Sabrina
NIM: P17230223054
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Lampiran 2 Surat Informed Consent

INFORMED CONSENT
(LEMBAR PERSETUJUAN PARTISIPAN)

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama

Jenis Kelamin

Umur

Alamat

Setelah membaca dan memahami penjelasan mengenai informasi secara
keseluruhan penelitian dengan judul “Pendidikan Kesehatan Menggunakan
Audiovisual Untuk Meningkatkan Kemampuan Vulva hygiene Pada Ibu
Postpartum Primipara Di Ruang Dewi Kunti RSUD Ngudi Waluyo Wlingi.”
Menyatakan: BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA¥). Ikut serta sebagai responden
tanpa paksaan siapapun, dengan catatan apabila sewaktu-waktu dirugikan dalam
bentuk hal apapun saya berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya bahwa

informasi pribadi saya akan di jaga kerahasiaannya.

*) coret yang tidak perlu

Bitar,
Responden
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Lampiran 3 Lembar Wawancara Terstruktur

Sl

WAWANCARA TERSTRUKTUR

Usia e
Pendidikan e
Pekerjaan e
Riwayat Melahirkan — :.........................
(GPA)
Apakah anda pernah mendapatkan informasi tentang cara melakukan
kebersihan pada area vulva setelah melahirkan?
: Pernah : Tidak Pernah
Jika pernah dari sumber apa anda mendapatkan informasi tentang cara

melakukan kebersihan pada area vulva setelah melahirkan?
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Lampiran 4 Lembar Check List SOP Vulva hygiene

LEMBAR CHECK LIST
Kemampuan ibu postpartum primipara dalam tindakan Vulva hygiene

(pre-test dan post-test)

Tidak
Dilakukan

Tindakan Dilakukan

A

Lakukan kebersihan 6 langkah

Atur posisi jongkok

Identifikasi kondisi vulva

Guyur genetalia luar dengan air bersih

Buka vulva dengan ibu jari dan jari telunjuk
kiri

Bersihkan vulva mulai dari labia mayora
kanan, labia mayora kiri, labia minora kanan,
labia minora kiri, vestibulum, perenium dengan
arah dari klitoris ke arah anus

Keringkan dengan tisu/ handuk kering
Pasang pembalut dengan celana dalam

Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

Kategori
Dilakukan 1

Tidak dilakukan 0
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Lampiran 5 halaman pernyataan persetujuan publikasi

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes Malang, saya yang bertanda

tangan dibawah ini:

Nama : Nadia Vio Sabrina
NIM : P17230223054
Program Studi : D3 Keperawatan Blitar
Jurusan : Keperawatan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Kemenkes Malang Hak Bebas Royalti Non Eksklusif (Non-exclusive
Royalti-Free Right) atas Karya Tulis Ilmia saya yang berjudul “Pendidikan
Kesehatan Menggunakan Audiovisual Untuk Meningkatkan Kemampuan Vulva

hygiene Pada Ibu Postpartum Primipara Dengan Persalinan Spontan.”

Dengan Hak Bebas Royalti Nonekslutif ini Poltekkes Kemenkes Malang berhak
menyimpan, mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap
mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak

Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di: Blitar
Pada tanggal: 26 Mei 2025
Yang menyatakan:

Materai 10.000

(Nadia Vio Sabrina)



Lampiran 6 surat studi pedahuluan
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PEMERINTAH KABUPATEN BLITAR
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH

“NGUDI WALUYO” WLINGI
Jin. Dokter Suciplo No. 5 Wiingi Telp. (0342) ss1ooe Fax. (0342) 991060
ymail ; rsud.ngudiwaluyo@blitarkab.go.id / website : yo.blitarkab.go.id

LEMBAR PERSETUJUAN
STUDI PENDAHULUAN PENELITIAN

Judul Penelitian : Pendidikan Keschatan Menggunakan
Audiovisual Untuk Meningkatkan
Kemampuan Vulva Hygine Pada Ibu
Postpartum Primipara di Ruang Dewi Kunthi
RSUD "Ngudi Waluyo™ Wilingi

Nama Peneliti : NADIA VIO SABRINA

Institusi Peneliti : Poltekkes Kemenkes Malang

Catatan Persetujuan KEPK : SETUJU UNTUK DILAKUKAN  STUDI
PENDAHULUAN

Wiingi, 11 Januari 2025

KETUA KEPK
RSUD “NGUDI WALUYO"” WLINGI

dr. HESTT PURWANTI, SpPD
Pembina Utama Muda

NIP. 198003172009012005

sortfikat eleksrond
mmmwuwwmmmmmmm




Lampiran 7 surat permohonan izin penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BLITAR
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH

“NGUDI WALUYO” WLINGI
Jalan Dokter Sucipto Nomor 5 Beru Wlingi Blitar,
Telepon (0342) 691006, Laman rsudngudiwaluyo.blitarkab.go.id
Pos-el : rsungudiwaluyo@blitarkab.go.id

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH “NGUDI WALUYO* WLINGI
“NGUDI WALUYO“ WLINGI REGIONAL GENERAL HOSPITAL
KETERANGAN LAYAK KAJI ETIK
"ETHICAL APPROVAL”
No : 7/070/1255/DIKLAT/409.52.4/2025

Protokol penelitian yang diusulkan oleh:
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Nadia Vio Sabrina

Principal in Investigator

: Poltekkes Kemenkes Malang
Poltekkes of Kemenkes Malang

Dengan judul : Pendidikan Kesehatan Menggunakan Audiovisual

Tittle Untuk Meningkatkan Kemampuan Vulva Hygine Pada
Ibu Postpartum Primipara dengan Persalinan Spontan
(Health Education Using Audiovisuals to Improve Vulva
Hvgiene Skills in Postpartum Primiparous Mothers with
Spontaneous Labor)

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1)Nilai Sosial,
2)Nilai limiah, 3)Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Rujukan/Eksploitasi,
6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya
Indikator setiap standar

Declared ethically appropriate according to 7 (seven) WHO 2011 Standards, namely 1)
Social Value, 2) Scientific Value, 3) Equalization of Burden and Benefits, 4) Risk, 5)
Referral/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Consent After explanation, which
refers to the CIOMS 2016 Guidelines. This is as shown by the fulfillment of the indicators for
each standard

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 13 Maret s.d. 13
April 2025

This Statement of Ethics is valid for the period 13 March to 13 April 2025
Wlingi, 13 Maret 2025

Nama Institusi
Name of the Institution

DIREKTUR
DIRECTOR
RSUD"NGUDI WALUYO" WLINGI

dr. ENDAH WORO UTAMI, MMRS
Pembina Utama Muda/IVc
NIP. 197202022002122004

KETUA KEPK
CHIEF OF KEPK
RSUD “NGUDI WALUYQO" WLINGI

dr. HESTI PURWANTI, SpPD
Pembina Utama Mudal/llic

NIP. 198003172009012005

Dokumen ini telah dtandatangani secara olkflomk menggunakan sertfikat elektronk
yang diertutkan oleh Balai Bosar Sortifikast Eloktrondk (BSIE), Badan Sider dan Sandi Nogara

Lampiran 8 data wawancara terstruktur
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TABULASI DATA UMUM IBU POSTPARTUM PRIMIPARA
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Kehamilan

Informasi

36

1

37

38

39

40

NN

NN~
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—_— | | | —

Keterangan:

A.

Umur:
1= 17-20 tahun
2=21-28 tahun

Pendidikan:
1= SMP
2=SMA/K
3= Sarjana

Pekerjaan

1=IRT

2= Wiraswasta

3= Karyawan Swasta
4= Guru

Jumlah Kehamilan:
1= G1P1AO

Riwayat Informasi:
1= Tidak pernah
2= Pernah

Lampiran 9 tabulasi data pre-test kemampuan vulva hygiene ibu postpartum
primipara
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TABULASI DATA KEMAMPUAN VULVA HYGIENE 1BU POSTPARTUM

PRIMIPARA DENGAN PERSALINAN SPONTAN (PRE-TEST)
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Ny. T

Ny.D

Ny. Q

Ny. R

Ny.D

Ny. I

Ny. U
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Keterangan:

T1=Tindakan ke-1 dan seterusnya
1= Melakukan

0= Tidak melakukan

Lampiran 10 tabulasi data post-test kemampuan vulva hygiene ibu postpartum
primipara
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TABULASI DATA KEMAMPUAN VULVA HYGIENE 1BU POSTPARTUM

PRIMIPARA DENGAN PERSALINAN SPONTAN (POST-TEST)

TOTAL

Total

T9

T8

T7

T6

TS

Rekapitulasi Data (POST)
T4

T3

T2

T1

1

Rekapitulasi Data (POST)

Nama

Ny.D
Ny. A
Ny. E
Ny.H
Ny. Y
Ny. E
Ny.D
Ny. N
Ny. F
Ny. E
Ny. N
Ny. K

Ny. SN
Ny.M
Ny. K
Ny. P
Ny.D
Ny. L
Ny. E
Ny.L
Ny. A
Ny. T
Ny.D
Ny.M
Ny. T
Ny. U
Ny. A
Ny. B
Ny. P
Ny. Y
Ny.M
Ny. N
Ny. S
Ny. T
Ny.D

Nama
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T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9
Ny.Q 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Ny.R 0 1 1 1 1 0 1 1 0 6
Ny.D 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8
Ny. I 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8
Ny. U 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8
Keterangan:

T1=Tindakan ke-1 dan seterusnya

1= Melakukan

0= Tidak melakukan

Lampiran 11 hasil tabulasi frekuensi dan correlation




A. Tabulasi Frekuensi

Umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
17-20 12 30.0 30.0 30.0
Valid ~ 21-28 28 70.0 70.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
SMP/MTs 14 35.0 35.0 35.0
SMA/SMK 24 60.0 60.0 95.0
Valid
S1 2 5.0 5.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pekerjaan
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
IRT 26 65.0 65.0 65.0
WIRASWASTA 9 225 225 87.5
Valid KARYAWAN 4 10.0 10.0 97.5
GURU 1 2.5 2.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Jumlah_Kehamilan
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid 1 40 100.0 100.0 100.0

Riwayat_Informasi
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Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Pernah 38 95.0 95.0 95.0
Valid  Pernah 2 5.0 5.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
B. Tabulasi Corelation
1. Pre-test
Correlations
Umur Hasil_Pre
Correlation Coefficient 1.000 .017
Umur Sig. (2-tailed) 916
N 40 40
Spearman's rho
Correlation Coefficient .017 1.000
Hasil_Pre Sig. (2-tailed) 916
N 40 40
Correlations
Pendidikan HasiI=Pre
Correlation Coefficient 1.000 747"
Pendidikan Sig. (2-tailed) .000
N 40 40
Spearman's rho
Correlation Coefficient 747" 1.000
Hasil_Pre Sig. (2-tailed) .000
N 40 40
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Pekerjaan Hasil_Pre
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Correlation Coefficient 1.000 .599™
Pekerjaan  Sig. (2-tailed) .000
N 40 40
Spearman's rho
Correlation Coefficient .599™ 1.000
Hasil_Pre Sig. (2-tailed) .000
N 40 40
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Riwayat_Inform | Hasil_Pre
asi
Correlation Coefficient 1.000 .392°
Riwayat_Informasi Sig. (2-tailed) .012
N 40 40
Spearman's rho
Correlation Coefficient 392" 1.000
Hasil_Pre Sig. (2-tailed) .012
N 40 40
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
2. Post-test
Correlations
Umur HasiI=Pos
Correlation Coefficient 1.000 400
Umur Sig. (2-tailed) .01
N 40 40
Spearman's rho
Correlation Coefficient 400 1.000
Hasil_Pos Sig. (2-tailed) .01
N 40 40
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Correlations
Pendidikan Hasil_Pos
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Correlation Coefficient 1.000 .740”
Pendidikan Sig. (2-tailed) .000
N 40 40
Spearman's rho
Correlation Coefficient .740” 1.000
Hasil_Pos Sig. (2-tailed) .000
N 40 40
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Pekerjaan Hasil_Pos
Correlation Coefficient 1.000 372
Pekerjaan Sig. (2-tailed) .018
N 40 40
Spearman's rho
Correlation Coefficient 372 1.000
Hasil_Pos Sig. (2-tailed) .018
N 40 40
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Correlations
Riwayat_Inform | Hasil_Pos
asi
Correlation Coefficient 1.000 .252
Riwayat_Informasi Sig. (2-tailed) 116
N 40 40
Spearman's rho
Correlation Coefficient 252 1.000
Hasil_Pos Sig. (2-tailed) 116
N 40 40

Lampiran 12 hasil analisis pre-test dan post-test
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Lampiran 13 hasil uji statistic wilcoxon

Test Statistics?

Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
2 9 225 225 225
3 14 35.0 35.0 57.5
4 10 25.0 25.0 825
Valid 5 5 12.5 12.5 95.0
7 1 25 25 97.5
8 1 25 25 100.0
Total 40 100.0 100.0
Hasil_Pos
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
6 3 7.5 7.5 7.5
7 8 20.0 20.0 275
Valid 8 13 325 325 60.0
9 16 40.0 40.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Statistics
HasiI=Pre HasiI=Pos
Valid 40 40
N
Missing 0 0
Mean 3.50 8.05
Median 3.00 8.00
Std. Deviation 1.340 .959
Minimum 2 6
Maximum 8 9




Hasil_Pos -
Hasil_Pre
z -5.607°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

Lampiran 14 dokumentasi
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VULVA HYGIENE

& v

Video dan Link Youtube
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https://voutu.be/sfqxYCnPL2A?si=Xmdgb5mb4FZNvT(0a
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https://youtu.be/sfqxYCnPL2A?si=Xmdgb5mb4FZNvT0a

' Kementerian Kesehatan

‘ Ke m e ﬂ kes @ Jalan Besar ljen 77C

Malang, Jawa Timur 65112
@ (0341) 566075
@ https://poltekkes-malang.ac.id

LEMBAR KONSULTASI
Nama : Nadia Vio Sabrina
NIM : P17230223054
Pembimbing : Ns. Dewi Rachmawati, M.Kep
Penguji : Dr. Ns Lumastari Ajeng, M.Kep., Sp.Mat
Judul : Pendidikan Kesehatan Menggunakan Audiovisual Untuk Meningkatkan

Kemampuan Vulva hygiene Pada Ibu Postpartum Primipara Dengan Persalinan Spontan

TANDA
NO TANGGAL MATERI SARAN
TzlANGAN
1. | 2 Januari 2025 JUDUL Pengajuan judul KTI () \f
1. | 3 Januari 2025 JUDUL - Acc Judul “Pendidikan |
Kesehatan Menggunakan
Audiovisual Untuk

Meningkatkan Kemampuan dﬁ‘\f

Vulva Hygiene Pada Ibu
Postpartum Primipara Di
Ruang Dewi Kunti Rs
Ngudi Waluyo Wlingi”

- Melanjutkan BAB 1

2. | 3 Januari 2025 BAB 1 - Revisi latar belakang sesuai

urutan dari umum ke
khusus meliputi pengertian, f
teori, data, problem

(masalah dan solusi)
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Kemenkes

Kementerian Kesehatan

@ Jalan Besar ljen 77C
Malang, Jawa Timur 65112
2 (0341) 566075

@ https://poltekkes-malang.ac.id

6 Januari 2025

BAB 1

Revisi BAB 1 paragraf 1
dan2
Revisi tujuan dan manfaat

serta lanjut ke BAB 2

e

6 Januari 2025

BAB 1

Revisi terkait latar belakang
kurang mencantumkan
presentase kasus
Menyambungkan antar
kalimat per paragraf
Menambahkan kalimat
berapa kali melakukan
vulva  hygiene pada
paragraf ke-3

Of

7 Januari 2025

BAB 2

Menambahkan poin-poin di
tinjauan pustaka
Menambahkan teori
kemampuan

Melanjutkan BAB 3

Oy

7 Januari 2025

BAB 2

Merevisi kerangka teori
Menambahkan media
pendidikan kesehatan
Membuat lembar Check list
Melanjutkan BAB 3

I

7 Januari 2025

BAB 3

Merevisi populasi dan besar

sampel

Ofey
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Kemenkes

Kementerian Kesehatan

@ Jalan Besar fjen 77C

Malang, Jawa Timur 65112

& (0341) 566075

Ees https://poltekkes-malang.ac.id

Menambhakn
penelitian  yaitu

wawancara

instrumen

lembar

it

8 Januari 2025

BAB 3

Merevisi pengertian data

primer dan sekunder

Memahami pengolahan

data

Ot

8 Januari 2025

BAB 3

Merevisi kerangka

operasional

Menambahkan penjelasan
dari tindakan aseptic di

latar belakang

10.

8 Januari 2025

BAB 3

Konsultasi lembar check

list
ACC Proposal

11-

10 Januari 2025

Revisi

KTI

proposal

Latar belakang
Metode sampling

Analisa data

Penulisan yang typo

12 Februari 2025

ACC proposal karya tulis

ilmiah
Pengambilan data
Menyusun bab 4

13

23 April 2025

Konsultasi BAB 4

Revisi table tabulasi

14.

25 April 2025

Konsultasi BAB 4

Revisi table tabulasi

15

29 April 2025

Konsultasi BAB 4

Revisi table tabulasi
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Kemenkes

Kementerian Kesehatan

@ Jalan Besar ljen 77C
Malang, Jawa Timur 65112
2 (0341) 566075
@ https://poltekkes-malang.ac.id

16. | 2 Mei 2025 Konsultasi Revisi pembahasan
pembahasan BAB Kurang penambahan jurnal d ﬁ
4 dalam pembahasan f
17. | 6 Mei 2025 Konsultasi Revisi pembahasan
pembahasan BAB Kurang penambahan jurnal
- dalam pembahasan d ﬁ)\?
Pembenahan kata-kata
dalam pembahasan
18. | 14 Mei 2025 Konsultasi Revisi pembahasan
pembahasan BAB Kurang penambahan jurnal
- dalam pembahasan | ﬁ‘.
Pembenahan kata-kata f
dalam pembahasan
19. | 15 Mei 2025 Konsultasi BAB Revisi pembahasan
4,5 & Abstrak Revisi abstrak dan BAB 5
Kurang penambahan jurnal d ﬁ"
dalam pembahasan f
Pembenahan kata-kata
dalam pembahasan
20. | 16 Mei 2025 Konsultasi Revisi abstrak dan BAB 5
pembahasan BAB é ‘@
4 f
21. | 19 Mei 2025 Konsultasi KTI Revisi lagsung abstrak
ACC seminar hasil karya d
tulis ilmiah f
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI
1. Nama : Nadia Vio Sabrina
2. Tempat Tanggal Lahir : Blitar, 21 Februari 2004
3. Alamat : Lingkungan Purwokerto RT 3/RW

10, Sutojayan Kecamatan Sutoajayan, Kabupaten Blitar,

Jawa Timur
4. Agama : Islam
5. No. Telepon 081934381636
6. Email : nadiaviosabrinal23(@gmail.com

B. RIWAYAT PENDIDIKAN FORMAL
1. TK :TK Pertiwi Sukorejo (2008-2010)
2. SD  :SDN Sukorejo 1 (2010-2016)
3. MTs :SMPN 2 Sutojayan (2016-2019)
4. SMA :SMA Negeri 1 Sutojayan (2019-2022)
5. Kauliah: Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Prodi D3 Keperawatan Blitar

(2022-Sekarang)
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