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Segala sesuatu tidak pernah mudah dan berjalan mulus sesuai dengan kehendak
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untuk hasil yang diinginkan. Karya Tulis Ilmiah ini adalah sebagai bukti kecil
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doanya, saudara dan para teman-teman saya yang selalu berada disamping hingga
saya dapat menulis kalimat ini. Tak lupa saya ucapkan Alhamdulillah kepada sang
pencipta karena selalu mendengarkan keluh kesah dan doa dari penulis yang
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ABSTRAK

Latar Belakang: Ibu postpartum terutama ibu primipara beresiko tinggi
mengalami infeksi apabila kurang dalam melakukan vulva hygiene yang dapat
mengakibatkan perlambatan penyembuhan luka dan resiko terjadi infeksi. Salah
satu usaha untuk meningkatkan kemampuan ibu dalam melaksanakan vulva
hygiene dengan benar yaitu memberikan pendidikan kesehatan dengan media
audiovisual. Tujuan: penelitia ini memiliki tujuan untuk mengetahui pengaruh
pendidikan kesehatan dengan media audiovisual dalam meningkatkan kemampuan
ibu postpartum primipara persalinan spontan dalam melakukan vulva hygiene di
ruang dewi kunti RSUD Ngudi Waluyo. Metode: Desain penelitian adalah pre-
eksperimen omne group pre-test-post-test, sampel dalam penelitian 40 ibu
postpartum primipara yang memiliki kriteria ibu dengan persalinan spontan dan
perawatan pada hari terakhir yang dambil menggunakan teknik quota sampling.
Penelitian dilaksanakan Di Ruang Dewi Kunthi RSUD Ngudi Waluyo pada bulan
Januari-Maret menggunakan instrument lembar chechlist SOP Vulva hygiene.
Analisa data menggunakan univariat untuk mengetahui nilai mean dan Analisa
bivariat yang digunakan untk mengetahui pengaruh Pendidikan kesehatan
menggunakan audiovisual terhadap kemampuan vulva hygiene ibu postpartum.
Hasil: pada hasil pre-test menunjukan nilai rata-rata adalah 5,50 dengan nilai
median 3 dan pada hasil post-fest terjadi peningkatan nilai rata-rata yaitu 8,05
dengan nilai median 8. Hasil Analisa data bivariat menggunakan uji Wilcoxon,
didapatkan Nilai p value= 0,000 (p=< 0,05) yang mana terdapat pengaruh
pendidikan kesehatan mennggunakana audiovisual terhadapa kemampuan vulva
hygiene ibu postpartum primipara. Kesimpulan: dari hasil penelitian ini
menunjukan terdapat pengaruh yang signifikan dalam pemberian pendidikan
kesehatan wvulva hygiene dengan metode audiovisual terhadap peningkatan
kemampuan ibu postpartum primipara di ruang dewi Kunthi. Saran: Diharapkan
ibu postpartum terutama ibu primipara dapat lebih banyak mencari informasi
selama mempersiapkan diri menjadi ibu menggunakan media audiovisual.

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan, Vulva hygiene, Primipara.
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ABSTRAK

Background: Postpartum mothers, especially primiparous mothers, are
considered to be lacking in performing vulvar hygiene, which results in a
slowdown in wound healing and the risk of infection. One of the efforts to
maximize the mother's ability to carry out vulvar hygiene correctly is to provide
health education with audiovisual media. Purpose: This study aims to determine
the effect of health education with audiovisual media in improving the ability of
primiparous postpartum mothers of spontaneous labor to perform vulvar hygiene
in the dewi kunti room at Ngudi Waluyo Hospital. Methods: The research design
was a pre-experiment one group pre-test-post-test, the sample in the study was 40
primiparous postpartum mothers who had the criteria of mothers with
spontaneous labor and care on the last day taken using quota sampling technique.
The research was conducted in the Dewi Kunthi Room at Ngudi Waluyo Hospital
in January-March using the SOP Vulva hygiene chechlist sheet instrument. Data
analysis is univariate analysis and bivariate analysis. Univariate analysis is used to
determine the mean value and bivariate analysis. . Univariate analysis is used to
determine the mean value and bivariate analysis is used to determine the effect of
health education using audiovisual on the vulva hygiene ability of postpartum
mothers. Results: The pre-test results showed an average score of 5.50 with a
median score of 3, while the post-test results showed an increase in the average
score to 8.05 with a median score of 8. The results of the bivariate data analysis
using the Wilcoxon test showed a p-value of 0.000 (p=< 0.05), indicating that
there is an effect of health education using audiovisual materials on the vulva
hygiene skills of primiparous postpartum mothers. Conclusion: the results of this
study indicate that there is a significant effect in providing vulva hygiene health
education with audiovisual methods on improving the ability of primipara
postpartum mothers in the Goddess Kunthi room. Suggestion: It is hoped that
postpartum mothers, especially primiparous mothers, can seek more information
while preparing to become mothers using audiovisual media.

Keywords: Health Education, Vulva hygiene, Primiparous Postpartum
Mothers.
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