
 
 

LAMPIRAN 

 
Lampiran 1. 1 Prosedur Kegiatan Penelitian 

a. Pendampingan 1 

No Waktu Kegiatan Materi 

1.  5 menit  Pembukaan  - Memperkenalkan diri  
- Menjelaskan maksud dan tujuan  

- Membaca surat sebelum 
persetujuan (PSP) untuk 
melakukan penelitian  

- Mengisi formulir ketersediaan 
menjadi respendon  

2.  20 menit  Isi  - Mengerjakan kuesioner pre-test 

pegetahuan, kepatuhan diet dan 
pola makan  

- Pengecekan kadar kolesterol 

sebelum diberikan konseling 
- Memberikan pendampingan 

dengan metode konseling kepada 

responden menggunakan media 
booklet 

- Penguatan materi yang sudah 

diberikan dan melakukan tanya 
jawab kepada responden  
 

3.  5 menit  Penutup  - Mengingatkan kembali bahwa 

ada pendampingan lagi di minggu 
depan dan berpesan untuk 
membaca Kembali booklet yang 

sudah diberikan 
- Berpamitan dan mengucapkan 

terimakasih kepada responden  

 

b. Pendampingan 2  

No  Waktu  Kegiatan  Materi  

1. 5  Pembukaan  - Memperkenalkan diri 

- Menjelaskan maksud dan tujuan 
dalam pendampingan kedua  

2. 20 menit  Memberikan 
pendampingan dalam 

bentuk simulasi dan 
review meteri kepada 
responden  

- Menanyakan kembali terkait 
materi yang sudah disampaikan 

pada saat pertemuan pertama 
- Mengajak untuk menggolongkan 

makanan tinggi kolesterol dan 

rendah kolesterol 
- Mengajak bagaimana cara 

membedakan makanan yang 

lebih baik dikonsumsi penderita 
kolesterol  

- Mengajak cara memilih makanan 

/jajanan yang lebih baik di 
konsumsi  

- Mengajak cara memilih cara 

mengolah masakan yang baik  



 
 

- Menanyakan apakah sudah ada 
perubahan dalam pola makan 

dan kepatuhan diet setelah 
diberikan pendampingan 

3. 5 menit  Penutup  - Mengingatkan kembali bahwa 
ada pendampingan yang ke 3 di 
minggu depan dan berpesan 

untuk membaca Kembali booklet 
yang sudah diberikan 

- Berpamitan dan mengucapkan 

terimakasih kepada responden 

 

 

c. Pendampingan 3  

 

No  Waktu  Kegiatan  Materi  

1. 5 Pembukaan  - Memperkenalkan diri  
- Menjelaskan maksud dan tujuan 

dalam pendampingan ke tiga   

2. 20 menit  Memberikan 

pendampingan dalam 
bentuk simulasi dan 
review meteri kepada 

responden  

- Menanyakan kembali terkait 

materi yang sudah disampaikan 
pada saat pertemuan pertama 

- Mengajak untuk menggolongkan 

makanan tinggi kolesterol dan 
rendah kolesterol 

- Mengajak bagaimana cara 

membedakan makanan yang 
lebih baik dikonsumsi penderita 
kolesterol  

- Mengajak cara memilih makanan 
/jajanan yang lebih baik di 
konsumsi  

- Mengajak cara memilih cara 
mengolah masakan yang baik  

- Menanyakan apakah sudah ada 

perubahan dalam pola makan, 
kepatuhan diet setelah diberikan 
pendampingan 

3. 5 menit  Penutup  - Mengingatkan kembali bahwa 

ada pendampingan yang ke 4 di 
minggu depan dan berpesan 
untuk membaca Kembali booklet 

yang sudah diberikan 
- Berpamitan dan mengucapkan 

terimakasih kepada responden 

 

 

d. Pendampingan 4  

 

No Waktu Kegiatan Materi 



 
 

1.  5 menit  Pembukaan  - Memperkenalkan diri  
- Menjelaskan maksud dan tujuan 

pendampingan ke empat atau 
terakhir    

4.  20 menit  Isi  - Mengerjakan kuesioner post-test 
pegetahuan, kepatuhan diet dan 
pola makan  

- Pengecekan kadar kolesterol 
sesudah diberikan pendampingan  

- Penguatan materi yang sudah 

diberikan dan melakukan tanya 
jawab kepada responden  
 

5.  5 menit  Penutup  - Mengingatkan kembali untuk 

membaca Kembali booklet yang 
sudah diberikan 

- Berpamitan dan mengucapkan 

terimakasih kepada responden  

 

  



 
 

Lampiran 1. 2 Surat Ijin Penelitian  

 
 



 
 

 



 
 

Lampiran 1. 3 Hasil Pre-test Responden  

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 1. 4 Hasil Post-test Responden 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

Lampiran 1. 5 Hasil SPSS 

a. Tingkat Pengetahuan 

Eksperimen 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PreTest .159 11 .200* .920 11 .322 

PostTest .324 11 .002 .812 11 .013 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

PostTest - PreTest 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 10b 5.50 55.00 

Ties 1c   

Total 11   

a. PostTest < PreTest 

b. PostTest > PreTest 

c. PostTest = PreTest 

 

Test Statisticsa 

 PostTest - 

PreTest 

Z -2.812b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .005 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PreTest .241 11 .073 .897 11 .168 

PostTest .191 11 .200* .863 11 .064 

*. This is a lower bound of the true significance. 



 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 PreTest - PostTest -32.273 11.261 3.395 -39.838 -24.707 -9.505 10 .000 

 

Ranks 

 Perlakuan N Mean Rank Sum of Ranks 

Nilai Pengetahuan 

Experimen 11 15.82 174.00 

Kontrol 11 7.18 79.00 

Total 22   

 

Test Statisticsa 

 Nilai 

Pengetahuan 

Mann-Whitney U 13.000 

Wilcoxon W 79.000 

Z -3.163 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .001b 

a. Grouping Variable: Perlakuan  



 

a. Tingkat kepatuhan diet 
 

Tests of Normality 

2.  Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

preEks .401 11 .000 .625 11 .000 

postEks .528 11 .000 .345 11 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post-test Eksperimen - Pre-

test Eksperimen 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 5b 3.00 15.00 

Ties 6c   

Total 11   

a. Post-test Eksperimen < Pre-test Eksperimen 

b. Post-test Eksperimen > Pre-test Eksperimen 

c. Post-test Eksperimen = Pre-test Eksperimen 

 

 

Test Statisticsa 

 Post-test 

Eksperimen - 

Pre-test 

Eksperimen 

Z -2.236b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .025 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Kelompok Kontrol 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

preKont .528 11 .000 .345 11 .000 

posKont .448 11 .000 .572 11 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 



 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post-test Kontrol - Pre-test 

Kontrol 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 4b 2.50 10.00 

Ties 7c   

Total 11   

a. Post-test Kontrol < Pre-test Kontrol 

b. Post-test Kontrol > Pre-test Kontrol 

c. Post-test Kontrol = Pre-test Kontrol 

 

Test Statisticsa 

 Post-test 

Kontrol - Pre-

test Kontrol 

Z -2.000b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .046 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

postEks .528 11 .000 .345 11 .000 

PostKont .448 11 .000 .572 11 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 Kelas N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Kepatuhan Diet 

Kelas Eksperiment (Booklet) 11 10.50 115.50 

Kelas Kontrol (Tanpa 

Booklet) 
11 12.50 137.50 

Total 22   

 

 

 

 

Test Statisticsa 



 
 

 Hasil 

Kepatuhan Diet 

Mann-Whitney U 49.500 

Wilcoxon W 115.500 

Z -1.080 

Asymp. Sig. (2-tailed) .280 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .478b 

a. Grouping Variable: Kelas 

b. Not corrected for ties. 

 

 
a. Tingkat Pola Makan  

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PreEks .401 11 .000 .625 11 .000 

PostEks .448 11 .000 .572 11 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

PostEks - Pre-test 

Eksperimen 

Negative Ranks 2a 2.00 4.00 

Positive Ranks 1b 2.00 2.00 

Ties 8c   

Total 11   

a. PostEks < Pre-test Eksperimen 

b. PostEks > Pre-test Eksperimen 

c. PostEks = Pre-test Eksperimen 

 

Test Statisticsa 

 PostEks - Pre-

test Eksperimen 

Z -.577b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .564 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 



 
 

Kelompok Kontrol 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Prekont .353 11 .000 .649 11 .000 

Postkont .401 11 .000 .625 11 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post-test Kontrol - Pre-test 

Kontrol 

Negative Ranks 2a 3.00 6.00 

Positive Ranks 3b 3.00 9.00 

Ties 6c   

Total 11   

a. Post-test Kontrol < Pre-test Kontrol 

b. Post-test Kontrol > Pre-test Kontrol 

c. Post-test Kontrol = Pre-test Kontrol 

 

Test Statisticsa 

 Post-test 

Kontrol - Pre-

test Kontrol 

Z -.447b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .655 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 Kelas N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Pola Makan 

Kelas Eksperimen (Booklet) 11 9.50 104.50 

Kelas Kontrol (Tanpa 

Booklet) 
11 13.50 148.50 

Total 22   



 

 

Test Statisticsa 

 Hasil Pola 

Makan 

Mann-Whitney U 38.500 

Wilcoxon W 104.500 

Z -1.673 

Asymp. Sig. (2-tailed) .094 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .151b 

a. Grouping Variable: Kelas 

b. Not corrected for ties. 

 

b. Tingkat Kadar Kolesterol 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PreEks .205 11 .200* .916 11 .285 

PostEks .190 11 .200* .929 11 .397 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 



 
 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 PreEks - PostEks 19.545 48.892 14.742 -13.301 52.392 1.326 10 .214 

 

Kelompok Kontrol 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PreKont .178 11 .200* .910 11 .246 

PostKont .163 11 .200* .932 11 .427 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 



 
 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 PreKont - PostKont 12.636 25.901 7.809 -4.764 30.037 1.618 10 .137 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PostEks .190 11 .200* .929 11 .397 

PostKont .163 11 .200* .932 11 .427 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

  



 
 

 

Group Statistics 

 Kelas N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Hasil Kadar Kolesterol 

Kelas Eksperimen (Booklet) 11 231.18 54.540 16.444 

Kelas Kontrol (Tanpa 

Booklet) 
11 243.55 15.604 4.705 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Hasil Kadar Kolesterol 

Equal variances 

assumed 
10.039 .005 -.723 20 .478 -12.364 17.104 -48.042 23.315 

Equal variances 

not assumed 

  
-.723 11.626 .484 -12.364 17.104 -49.764 25.036 



 

Lampiran 1. 6 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 
 

 
 

 



 

Lampiran 1. 7 Booklet Cara Aman Kontrol Kolesterol 

  
 

  
 

  



 
 

  
 

  
 

  
 
 
 
 



 
 

  
 

  
 

  
 
 
 
 



 
 

  
 

  
 

  
 



 
 

 
  



 
 

 


