
SKRIPSI 

 
 
 

PENGARUH SMOOTHIES BERBAHAN BUAH 

DENGAN INDEKS GLIKEMIK RENDAH TERHADAP  

KADAR GLUKOSA DARAH PENDERITA DIABETES MELLITUS 

 

 
Skripsi ini disusun sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan pendidikan  

Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika di Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang 

 
 
 
 

GANDA PUTRI MAYTA ARDANA 

P17111193046 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN MALANG 

JURUSAN GIZI 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA 

2023 


